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01. KARTA STANOWISKA PRACY — KOORDYNATOR - RATOWNIK WODNY

Stanowisko: Koordynator - Ratownik Wodny

10.

11.

12.

13.
14.

Zakres powinnosci wynikajacych z art. 100 1 211 K. P.

Obowigzkiem pracownika jest sumienne i staranne wykonywanie pracy i stosowanie sig
do polecen przetozonych, ktére dotycza pracy, jezeli nie sg sprzeczne z przepisami
prawa lub umowg o prace.

Pracownik jest zobowigzany w szczegélno$ci przestrzega¢:

Regulaminu pracy i ustalonego porzgdku.

Obowigzujgcego czasu pracy.

Zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze ochrony przeciwpozarowej oraz
egzekwowa¢ przestrzeganie tych zasad, w tym branie udziatu w szkoleniach i
poddawanie sie egzaminom sprawdzajgcym stosowania Srodkéw ochrony zbiorowe;j i
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem.
Poddawania sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym badaniom lekarskim i
stosowanie sig¢ do wskazan lekarskich.

Niezwlocznie zawiadomié przetozonych o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia |lub zdrowia ludzkiego.

Scistego wykonywania polecen Zarzadu Spéiki.

Zyczliwo$ci wobec wspétpracownikéw.

Dbania o dobro Spéiki i zachowanie w tajemnicy informacji, ktérych ujawnienie mogtoby
narazi¢ Spotke na szkode.

Informowania bezpos$redniego swojego przetozonego o stanie zatatwionych spraw |
napotkanych trudnosciach.

Okazywania nalezytej starannosci o urzadzenia, materialy inne mienie stanowigce
whasnos¢é Spotki.

Zapobieganie niegospodarnosci, marnotrawstwu, sprzeniewierzeniom i kradziezg mienia
Spéiki.

Powiadomienia swego bezposredniego przetozonego o wszelkiego rodzaju naduzyciach
na szkode Spéiki.

Przestrzegania zasad wspoétzycia spotecznego.

Pracownika obowigzuje tajemnica zawodowa.
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. Obowiazki szczegotowe:

Podjecie skutecznych dziatan organizacyjnych zmierzajgcych do zapewnienia realnego
bezpieczenstwa uzytkownikom i pracownikom obiektu oraz skutecznej reakcji w
sytuacjach wypadkowych w wodzie i poza nig.

WdraZzanie i konsekwentne przestrzeganie wytycznych zawartych w posiadanym przez
Spélke audycie bezpieczenstwa.

Podjecie dziatan prewencyjnych, obejmujgcych analize ryzyka wypadkowego i
wdrozenie odpowiednich sSrodkéw zaradczych.

W miare mozliwosci zapewnienie skutecznej pomocy w razie wypadku, obejmujgcej
dziatania ratownicze oraz udzielenie pierwszej pomocy przediekarskie;.

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Dbanie o prawidtowe dziatanie oraz uzywanie wykorzystywanych $rodkéw tgcznoéci.
Rozstrzyganie sytuaciji spornych oraz zajmowanie stanowiska uzasadniajgcego
bezpieczenstwo klientéw i dobro pracownikéw Spoétki w kwestii wielokrotnych
przekroczen regulaminéw przez klientéw obiektu.

Tworzenie i biezgce prowadzenie harmonogramu (grafika) pracy podlegtych
pracownikéw celem zapewnienia ciggtosci pracy obiektu.

Koordynowanie i nadzér nad wykonywaniem pracy zespotu stuzby ratownicze;.
Pozyskiwanie i nawigzywanie wspotpracy z kandydatami na pracownikéw Spdtki.
Dbanie o zabezpieczenie sprzetowe stuzby ratowniczej oraz jego przeglady i
uzupetnienie.

Nadzér nad biezgcym zaopatrywaniem i uzupetnianiem apteczek pierwszej pomocy.
Dbanie o wiasciwe postepowanie klientéw ze sprzetem rekreacyjnym wchodzgcym w
sktad majatku Spdtki.

Tworzenie, prowadzenie i nadz6r nad prawidtowym i biezacym uzupetnianiem
dokumentacji dotyczgcej funkcjonowania stuzby ratowniczej, w szczegélno$ci:
Dziennika pracy ratownikéw;

Rejestru pracy punktu sanitarnego;

Kart wypadku;

Rotacji stanowiskowej;

Rejestru dezynfekcji sprzetu pomocniczego i medycznego.

. Prowadzenie instruktarzy stanowiskowych.
. Prowadzenie spotkan z grupami zorganizowanymi przed wejsciem do hal basenowych i

na ich obszarze.

Stata wspéipraca z kierownictwem innych dziatéw zapewniajaca prawidtowe dziatanie
obiektu.

Delegowanie zadan na podlegtych sobie pracownikéw.

Planowanie i uczestniczenie w szkoleniach pracownikow dziatu.

State utrzymywanie sprawnosci fizycznej i podnoszenie wiasnych kwalifikacii.
Przestrzeganie podstawowych obowigzkéw ratownikéw wodnych wymienionych w
art. 13 i 16 Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych
na obszarach wodnych (Dz. U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240):

przyjecie zgtoszenia o wypadku lub zagrozeniu;

dotarcie na miejsce wypadku z odpowiednim sprzetem ratunkowym;

udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy;

zabezpieczenie miejsca wypadku lub zagrozenia;

ewakuacja os6b z miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia;

.
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transport oséb, kidre ulegly wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczeristwo utraty
zycia lub zdrowia na obszarze wodnym do migjsca, gdzie jest mozliwe podjecie
medycznych czynnosci ratunkowych przez jednostki systemu Parfstwowego
Ratownictwa Medycznego, o ktérych mowa w art. 32 ust. 1 Ustawy z dnia 8 wrzesnia
2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, po uprzednim uzgodnieniu
miejsca przekazania z dysponentem jednostki systemu Panhstwowego Ratownictwa
Medycznego;

poszukiwaniu 0os6b zaginionych na obszarze wodnym;

obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, hiezwtoczne reagowanie na kazdy
sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej, zapobieganie
skutkom zagrozen;

przeglad stanu urzadzen i sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego;
kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktére zapewniajg bezpieczenstwo oséb
ptywajgcych, kapigcych sie lub uprawiajgcych sport lub rekreacje;

sygnalizowanie, za pomocg urzgdzen alarmowych, naruszen zasad korzystania z
wyznaczonego obszaru wodnego, w szczegolnosci granicy strefy dla umiejgcych
ptywag, a takze nadchodzacej burzy (basen zewnetrzny);

reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego obszaru
wodnego;

niezwloczne informowanie zarzgdzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym oraz
swojego przetozonego o zagrozeniach bezpieczenstwa os6b przebywajacych na
obszarze wodnym;

biezace dokumentowanie prowadzonych dziatarh ratowniczych.

Petnienie dyzuru zgodnie z imienng obsadg stanowisk ratowniczych, wpisang i
potwierdzong podpisem Koordynator-Ratownik Wodny na dany dzien w Dzienniku pracy
ratownika.

Przed przystgpieniem do pracy zlozenie wtasnorecznego podpisu na liScie obecnosci,
stwierdzajgc gotowos$¢ do pracy w dniu jej wykonywania i podpisu w Dzienniku pracy
ratownika, stwierdzajgc fakt objecia dyzuru na wyznaczonym akwenie.

Pelnienie dyzuru w kompletnym stroju, na wyznaczonym stanowisku, wediug grafiku
pracy.

Przeciwdziatanie uzyciu sprzetu ratowniczego niezgodnie z jego przeznaczeniem.
Oczyszczanie powierzchni i dna niecki basenu z zanieczyszczen.

W razie potrzeby czasowe wylgczanie okreslonych obszardw plywalni z uzytkowania,
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, powiadamiajgc o tym Kierownika.
Natychmiastowe wylaczanie z eksploatacji urzadzen i sprzetu, w razie ich
nieprawidtowego funkcjonowania.

Cykliczne (min. raz na pétgodziny) oraz w miare potrzeby lustrowanie nadzorowanej
strefy poprzez obejscie kontrolowanego obszaru.

Przekazywanie informacji na kasy sygnatu o gotowosci do otwarcia lub zamknigcia
obiektu.

Nadzor nad pracg wolontariuszy.

BieZzace prowadzenie Dziennika pracy ratownika i Dziennika pracy punktu sanitarnego
(wyznaczony ratownik).

Informowanie bezposredniego przetozonego o dostrzezonych usterkach na stanowisku
pracy.

State utrzymywanie sprawno$ci i podnoszenie wtasnych kwalifikacji.

g
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W szczegdlnosci ratownikowi zabrania sie:

Posiadania przy sobie telefonu komérkowego lub innych urzgdzeh mobilnych, z
wyjatkiem srodkéw komunikacji przekazanych przez zarzadce obiektu dotyczy réwniez
stanowiska monitoringu.

Opuszczenia strefy dozoru bez nieuzasadnionego powodu, potwierdzonego stosownym
wpisem do dziennika pracy ratownikéw i upewnieniu sie, Ze strefa jest dozorowana przez
osobe zastepujaca.

Przebywania przed rozpoczeciem, po skonczeniu i w czasie pracy poza strefg basenowg
w odziezy roboczej (stréj ratownika).

Prowadzenia nieuzasadnionych rozméw z innymi Pracownikami i osobami trzecimi
podczas petnienia dyzuru.

Naruszania zapiséw regulaminéw obowigzujacych na terenie obiektu;

Nieprzestrzegania przepiséw BHP, Ppoz.

Nie uzupeiniania dziennikéw pracy oraz wszelkiej wymaganej dokumentaciji.

Nie utrzymywania tadu i porzgdku na swoim stanowisku pracy, pomieszczeniu pierwszej
pomocy oraz pomieszczeniach socjalnych.

Nieuzasadnionego wytgczania lub manipulowania urzgdzeniami sterujgcymi atrakcjami
basenowymi.

Uzywania niekompletnego stroju (koszulka, spodenki, identyfikator, gwizdek, obuwie
basenowe).

. Uzywania w nieprawidtowej pozycji podczas siedzenia na krzesle ratowniczym

(petnienia dyzuru).

Suszenia jakichkolwiek przedmiotow “zastaniajgc" elementy wentylaciji

(w szczegolnosci nawiewniki szczelinowe).

Braku stosowania sie do polecen stuzbowych.

Korzystania z przej$¢ nie przeznaczonych do komunikacji (wyjscia ewakuacyjne) piesze;
z wyjgtkiem sytuacji udzielania pomocy poszkodowanym.

Spéznien sie do pracy bez uprzedniego zgtoszenia.

Spoéznien w obejmowaniu stref dozoru, wynikajacych z harmonogramu rotacji.
Uzywania sprzetu ratowniczego poza sytuacjami wypadkowymi.

Wochodzenia do wody bez uprzedniej zgody przetozonego, z wyjatkiem sytuacii
wypadkowych lub w przypadku zauwazenia jakiegokolwiek zagrozenia.

Palenia tytoniu (w tym e-papieroséw) poza miejscami do tego wyznaczonymi.

Zucia gumy i spozywania pokarmoéw na strefach hali basenowej, pomieszczeniach
przebieralni i natryskéw; z wylgczeniem pomieszczenia socjalnego.

Nie przestrzeganie zasad higieny osobiste;.

Stawienia sie do pracy w stanie nietrzezwosci lub spozywania alkoholu w pracy.
Stawienia sie do pracy po uzyciu $rodkéw odurzajgcy lub uzywanie ich w miejscu pracy.
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Zakres czynnosci:

Zakres czynnosci ratownika wodnego przed otwarciem obiektu:

Stawienie sie do pracy.

Przebranie sie w stréj ratownika.

Zapoznanie sig z grafikiem dyzuréw na dany dzien.

Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego w przypisanej strefie
dyzuru, a w szczegolnosci:

sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kofa;

sprawdzenie ptywalnosci kofa i pasa ratowniczego;

sprawdzenie stanu technicznego zerdzi ratowniczych;

sprawdzenie prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych.

Przeglad niecki basenowej w przypisanej strefie dyzuru poprzez obchéd jej dookota i
sprawdzenie stanu technicznego elementéw niecki (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy,
zamocowanie drabinek, stupkéw startowych, mocowanie poreczy, mocowanie lin
torowych, mocowania kratek przelewowych, stan stanowiska ratowniczego, itp.).
Sprawdzenie czystosci niecki w przypisanej strefie dyzuru.

Sprawdzenie droznosci rury zjezdzalni, poprzez wrzucenie do niej pitki.

Odebranie od osoby odpowiedzialnej informacji o dobrym stanie technicznym wszystkich
urzadzen rekreacyjnych i sportowych na hali basenowej i mozliwosci ich bezpiecznego
uzytkowania lub konieczno$ci ich wytgczenia z eksploatacii.

. Sprawdzenie ilosci, stanu technicznego i okresu przydatnos$ci do uzytku sprzetu

i Srodkéw pierwszej pomocy, a w szczegdlnosci:

kompletnosci i stanu technicznego sprzetu do tlenoterapii (butli, reduktora, masek,
worka samorozprezalnego, ssaka) oraz ci$nienia tlenu;

kompletnosci i stanu technicznego deski ortopedycznej i kotnierzy ortopedycznych;
kompletnosci i stanu technicznego defibrylatora, a w szczegolnosci stanu

natadowania akumulatora.

Sprawdzenie kompletnosci i stanu technicznego windy dla oséb niepetnosprawnych, a w
szczegolnosci stanu natadowania akumulatora.

Sprawdzenie stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania systemu
nagtasniajgcego (radiowezta).

Sprawdzenie stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania systemu
monitoringu.

Whpisanie do Dziennika pracy ratownika wszelkich wnioskéw i uwag dotyczacych stanu
technicznego urzadzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek z jednoczesnym
powiadomieniem Kierownika obiektu lub konserwatora.

Potwierdzenie podpisem w Dzienniku pracy ratownika faktu oraz godziny objecia dyzuru.
Powiadomienie obstugi kasy ptywalni- o gotowosci przypisanej strefy dyzuru do pracy i
ewentualnym wylaczeniu poszczegdlnych akwendw lub urzadzen z mozliwosci
korzystania przez klientéw.



®

10.
11.

12.

13.

£ @

_SOLPA

KiLES z

RK-.

Zakres czynnosci ratownika nadzér nad grupg zorganizowana:

Przed rozpoczeciem zajeé nadzorowanie zbidrki uczestnikow z obecnoscig opiekuna
grupy i/lub instruktora i ustalenie stanu ilo$ciowego uczestnikow.

Sprawdzenie czy nie jest przekroczony limit liczebnosci uczestnikéw na jednego
opiekuna grupy i/lub instruktora prowadzgcego zajecia. W razie stwierdzenia
przekroczenia limitu nie dopuszczenie grupy do zaje¢ i poinformowanie o tym fakcie
koordynatora — ratownika wodnego.

Uzgodnienie z opiekunem grupy i/lub instruktorem prowadzgcym zajecia sposobow
sygnalizacji akustycznej oraz ilosci i rodzaju uzytkowanego sprzetu i urzadzen.
Wyegzekwowania od opiekuna grupy i/lub instruktora prowadzgcego zajecia jednolitego
oznakowania grupy.

Egzekwowanie od opiekuna grupy i/lub instruktora prowadzgcego zajecia przebrania sie
w stréj kgpielowy lub sportowy.

Egzekwowanie od opiekuna grupy jego statej obecnosci podczas zajeé i sprawowania
nadzoru nad stosowaniem sie uczestnikow do postanowient regulaminu.

Wydzielenie obszaru przeznaczonego do kapieli grupy poprzez zatozenie liny toru.
Wywieszenie tabliczki ,Tor zarezerwowany”.

Stata obserwacja lustra wody oraz reagowanie na sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu
kapigcych sie.

Reagowanie na wszelkie préby naruszenia obowigzujgcego regulaminu.

Przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od opiekuna grupy i/lub instruktora
prowadzacego zajecia zfozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego lub ratowniczego.

Po zakonczeniu zajeé nadzorowanie zbiorki uczestnikéw z obecnoscig opiekuna grupy
i/lub instruktora i ustalenie stanu ilosciowego uczestnikdw.

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminéw
obowigzujgcych na terenie ptywalni przerwanie zaje¢ i poinformowanie o tym fakcie
koordynatora-ratownika wodnego.

Zakres czynnosci ratownika wodnego przy przekazywaniu dyzuru na stanowiskach
zmianie popotudniowej:

Stawienie sie do pracy ratownika obejmujgcego dyzur.

Przebranie sig¢ w strdj ratownika.

Zapoznanie sie z grafikiem dyzuréw na dany dzien.

Ratownik obejmujgcy dyzur dokonuje sprawdzenia iloci i stanu technicznego sprzetu
ratowniczego w przypisanej strefie dyzuru, a w szczegélnosci:

- sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kota;

sprawdzenie ptywalnosci kota i pasa ratowniczego;

sprawdzenie stanu technicznego Zerdzi ratowniczych;

sprawdzenie prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych.

Ratownik obejmujgcy dyzur dokonuje przegladu niecki basenowej w przypisanej strefie
dyzuru poprzez obchéd jej dookota i sprawdzenie stanu technicznego elementéw niecki
(dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, stupkéw startowych,
mocowanie poreczy, mocowanie lin torowych, mocowania kratek przelewowych, stan
stanowiska ratowniczego, itp.).

Ratownik obejmujgcy dyzur dokonuje sprawdzenia czystosci niecki w przypisanej strefie
dyzuru.
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Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje sprawdzenia ilosci i stanu technicznego sprzetu i
$rodkow pierwszej pomocy, a w szczegolnosci:

kompletnosci i stanu technicznego sprzetu do tlenoterapii (butli, reduktora, masek,
worka samorozprezalnego, ssaka) oraz cisnienia tlenu;

kompletnosci i stanu technicznego deski ortopedycznej i kotierzy ortopedycznych;
kompletnoéci i stanu technicznego defibrylatora, a w szczegélnosci stanu

natadowania akumulatora .

Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje sprawdzenia kompletnosci i stanu technicznego
windy dla oséb niepetnosprawnych, a w szczegdlnosci stanu natadowania akumulatora.
Ratownicy przekazujg sobie nadzér nad przypisana strefa.

. Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika z przebiegu dyzuru

a w szczegolnosci:

wypadkow i urazédw majgcych miejsce w trakcie dyzuru;
faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej;

faktu podjecia akcji ratowniczej.

. Ratownik zdajacy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika odno$nie do stanu

technicznego urzadzen, sprzetu | wyposazenia i ewentualnych usterek. Zauwazone
usterki niezwtocznie zgtasza stuzbie technicznej i koordynatorowi-ratownikowi wodnemu.
Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu do Dziennika pracy punktu sanitarnego o
rodzaju i ilosci zuzytych srodkéw sanitarnych i sprzetu medycznego.

Ratownik zdajgcy dyzur wspdlnie z ratownikiem obejmujacym dyzur potwierdzaja
podpisami w Dzienniku pracy ratownika fakt oraz godzine przekazania dyzuru.

Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje sprawdzenia temperatury wody

w przypisanej strefie dyzuru i temperatury powietrza w hali basenowej i wpisuje ich
wartosci do Dziennika pracy ratownika oraz na tablice informacyjng.



10.

11.

12.

13.

14.

~S0LPARK

Zakres czynnosci ratownika przy zamykaniu plywalni:

Ratownik sygnalizuje klientom koniec pracy basenu za pomocg informacji przez
radiowezet lub sygnatem gwizdkiem.

Po opuszczeniu hali basenowej przez ostatniego klienta ratownik dokonuje przegladu
niecek basenowych poprzez obchdd ich dookota i sprawdzenie stanu technicznego
elementdw niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, stupkéw
startowych, mocowanie poreczy, mocowanie lin torowych, mocowania kratek
przelewowych, stan stanowiska ratowniczego, itp.) oraz sprawdzenie czy w wodzie nie
pozostaty przedmioty lub osoby.

Dokonanie wpisu w Dzienniku pracy ratownika z przebiegu dyzuru a w szczeg6lnosci:
wypadkoéw i urazéw majgcych miejsce w trakcie dyzuru;

faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej;

faktu podjecia akcji ratownicze;.

Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego w przypisanej strefie
dyzuru, a w szczegdlnosci:

sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kota;

sprawdzenie ptywalnosci kota i pasa ratowniczego;

sprawdzenie stanu technicznego zerdzi ratowniczych;

sprawdzenie prawidiowego sklarowania rzutek ratowniczych.

Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu i srodkéw pierwszej pomocy, a w
szczegdlnosci:

kompletnosci i stanu technicznego sprzetu do tlenoterapii (butli, reduktora, masek,
worka samorozprezalnego, ssaka) oraz ci$nienia tlenu;

kompletnosci i stanu technicznego deski ortopedycznej i kotnierzy ortopedycznych;
kompletnosci i stanu technicznego defibrylatora, a w szczegdlnosci stanu

natadowania akumulatora.

Sprawdzenie kompletnosci i stanu technicznego windy dla os6b niepetnosprawnych, a w
szczegolnosci stanu natadowania akumulatora.

Sprawdzenie stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania systemu
nagtasniajacego (radiowezta).

Sprawdzenie stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania systemu
monitoringu.

Dokonanie wpisu w Dzienniku pracy ratownika odno$nie stanu technicznego urzadzen,
sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek. Zauwazone usterki niezwtocznie
zglaszane s3a stuzbie techniczne;j.

Dokonanie wpisu do Dziennika pracy punktu sanitarnego o rodzaju i ilosci zuzytych
$rodkéw sanitarnych i sprzetu medycznego.

Sprawdzenie w obstudze Kasy czy wszyscy klienci opuscili ptywalnig.

W przypadku informacji z Kasy o nie opuszczeniu przez wszystkich klientow strefy
mokrej ptywalni - dokonanie obchodu zaplecza szatni, natryskéw, zaplecza sanitarnego,
klatki schodowej zjezdzalni, rure zjezdzalni kontroluje si¢ poprzez wrzucenie pitki.

W razie znalezienia osoby w cze$ci basenowej, powiadomienie o sytuacji kierownika lub
osoby upowaznionej i w razie potrzeby podjecie natychmiastowych dziatan ratowniczych.
Potwierdzenie podpisem w Dzienniku pracy ratownika faktu oraz godziny zakoriczenia
dyzuru.
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02. KARTA STANOWISKA PRACY — RATOWNIK WODNY

Zakres powinnosci wynikajacych z art. 100 1 211 K. P.

Obowigzkiem pracownika jest sumienne i staranne wykonywanie pracy i stosowanie sig
do polecen przetozonych, ktére dotyczg pracy, jezeli nie sg sprzeczne z przepisami
prawa lub umowa o prace.

Pracownik jest zobowigzany w szczegdlnosci przestrzegaé:

Regulaminu pracy i ustalonego porzgdku.

Obowigzujgcego czasu pracy.

Zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze ochrony przeciwpozarowej oraz
egzekwowac przestrzeganie tych zasad, w tym branie udziatu w szkoleniach i
poddawanie sie egzaminom sprawdzajgcym stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem.
Poddawania sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym badaniom lekarskim i
stosowanie si¢ do wskazan lekarskich.

Niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonych o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego.

Scistego wykonywania polecen Zarzadu Spéiki.

Zyczliwosci wobec wspdtpracownikdw.

Dbania o dobro Spéiki i zachowanie w tajemnicy informagji, ktérych ujawnienie mogtoby
narazi¢ Spotke na szkode.

Informowania bezposredniego swojego przetozonego o stanie zatatwionych spraw |
napotkanych trudnosciach.

Okazywania nalezytej starannosci o urzgdzenia, materialy inne mienie stanowigce
wlasnos¢ Spotki.

Zapobieganie niegospodarnosci, marnotrawstwu, sprzeniewierzeniom i kradziezg mienia
Spdiki.

Powiadomienia swego bezposredniego przetozonego o wszelkiego rodzaju naduzyciach
na szkode Spotki.

Przestrzegania zasad wspétzycia spotecznego.

Pracownika obowigzuje tajemnica zawodowa.

Pracownik nie moze prowadzi¢ dziatalnosci konkurencyjnej wabec

,SOLPARK KLESZCZOW’ Sp. z 0.0.
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. Obowiazki szczegdlowe:

Przestrzeganie podstawowych obowigzkéw ratownikéw wodnych wymienionych w

art. 13 16 Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych
na obszarach wodnych (Dz. U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240):

przyjecie zgtoszenia o wypadku lub zagrozeniu;

dotarcie na miejsce wypadku z odpowiednim sprzetem ratunkowym;

udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy;

zabezpieczenie miejsca wypadku lub zagrozenia;

ewakuacja os6éb z miejsca stanowigcego zagrozenie dla zycia lub zdrowia;

- transport oséb, ktére ulegly wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczeristwo utraty

zycia lub zdrowia na obszarze wodnym do miejsca, gdzie jest mozliwe podjecie
medycznych czynnosci ratunkowych przez jednostki systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, o ktérych mowa w art. 32 ust. 1 Ustawy z dnia 8 wrze$nia
20086 roku o Paristwowym Ratownictwie Medycznym, po uprzednim uzgodnieniu
miejsca przekazania z dysponentem jednostki systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego;

poszukiwaniu oséb zaginionych na obszarze wodnym;

obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwioczne reagowanie na kazdy
sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej, zapobieganie
skutkom zagrozen;

przeglad stanu urzadzen i sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego;
kontrola stanu urzgdzen oraz sprzetu, ktére zapewniajg bezpieczernstwo os6b
ptywajacych, kapigcych sie lub uprawiajgcych sport lub rekreacje;

sygnalizowanie, za pomocg urzgdzen alarmowych, naruszen zasad korzystania z
wyznaczonego obszaru wodnego, w szczegolnosci granicy strefy dla umiejgcych
ptywaé, a takze nadchodzacej burzy (basen zewnetrzny);

reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego obszaru
wodnego;

niezwloczne informowanie zarzadzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym oraz
swojego przetozonego o zagrozeniach bezpieczenstwa oséb przebywajgcych na
obszarze wodnym;

biezgce dokumentowanie prowadzonych dziatah ratowniczych.

Pemienie dyzuru zgodnie z imienng obsadg stanowisk ratowniczych, wpisang

i potwierdzong podpisem Koordynator-Ratownik Wodny na dany dzie w Dzienniku pracy
ratownika.

Przed przystgpieniem do pracy ziozenie wiasnorecznego podpisu na liscie obecnosci,
stwierdzajgc gotowos¢ do pracy w dniu jej wykonywania i podpisu w Dzienniku pracy
ratownika, stwierdzajgc fakt objecia dyzuru na wyznaczonym akwenie.

Pemienie dyzuru w kompletnym stroju, na wyznaczonym stanowisku, wedtug grafiku
pracy.

Przeciwdziatanie uzyciu sprzetu ratowniczego niezgodnie z jego przeznaczeniem.
Oczyszczanie powierzchni i dna niecki basenu z zanieczyszczen.

W razie potrzeby czasowe wytgczanie okreslonych obszaréw ptywalni z uzytkowania,
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, powiadamiajgc o tym Kierownika.
Natychmiastowe wytgczanie z eksploatacji urzadzen i sprzetu, w razie ich
nieprawidtowego funkcjonowania.

Cykliczne (min. raz na pétgodziny) oraz w miare potrzeby lustrowanie nadzorowanej
strefy poprzez obej$cie kontrolowanego obszaru.

-12-
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Przekazywanie informacji na kasy sygnatu o gotowosci do otwarcia lub zamknigcia
obiektu.

Nadzér nad pracg wolontariuszy.

Biezgce prowadzenie Dziennika pracy ratownika i Dziennika pracy punktu sanitarnego
(wyznaczony ratownik).

Informowanie bezposredniego przetozonego o dostrzezonych usterkach na stanowisku
pracy.

State utrzymywanie sprawnosci i podnoszenie wtasnych kwalifikacji.

Pozostate dziatania wynikajgce z polecenh bezposredniego przetoZzonego.

-19 -
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W szczegdlnosci ratownikowi zabrania sie:

Posiadania przy sobie telefonu komorkowego lub innych urzadzen mobilnych,

z wyjatkiem Srodkéw komunikacji przekazanych przez zarzadce obiektu dotyczy réwniez
stanowiska monitoringu.

Opuszczenia strefy dozoru bez nieuzasadnionego powodu, potwierdzonego stosownym
wpisem do dziennika pracy ratownikOw i upewnieniu sie, ze strefa jest dozorowana przez
osobe zastepujaca.

Przebywania przed rozpoczeciem, po skonczeniu i w czasie pracy poza strefg basenowa
w odziezy roboczej (stréj ratownika).

Prowadzenia nieuzasadnionych rozméw z innymi Pracownikami i osobami trzecimi
podczas petnienia dyzuru.

Naruszania zapiséw regulaminéw obowigzujacych na terenie obiektu.

Nieprzestrzegania przepiséw BHP, Ppoz.

Nie uzupeiniania dziennikdw pracy oraz wszelkiej wymaganej dokumentaciji.

Nie utrzymywania tadu i porzgdku na swoim stanowisku pracy, pomieszczeniu pierwszej
pomocy oraz pomieszczeniach socjainych.

Nieuzasadnionego wytaczania lub manipulowania urzadzeniami sterujgcymi atrakcjami
basenowymi.

Uzywania niekompletnego stroju (koszulka, spodenki, identyfikator, gwizdek, obuwie
basenowe).

Uzywania w nieprawidtowe]j pozycji podczas siedzenia na krzesle ratowniczym
(petnienia dyzuru).

Suszenia jakichkolwiek przedmiotow "zastaniajgc" elementy wentylac;ji

(w szczeg6lnosci nawiewniki szczelinowe).

.Braku stosowania sie do polecen stuzbowych.

Korzystania z przej$¢ nie przeznaczonych do komunikacji (wyj$cia ewakuacyjne) pieszej
z wyjatkiem sytuacji udzielania pomocy poszkodowanym.

Spoznien sie do pracy bez uprzedniego zgtoszenia.

Spdznienn w obejmowaniu stref dozoru, wynikajacych z harmonogramu rotacji.
Uzywania sprzetu ratowniczego poza sytuacjami wypadkowymi.

Wchodzenia do wody bez uprzedniej zgody przetozonego, z wyjatkiem sytuacji
wypadkowych lub w przypadku zauwazenia jakiegokolwiek zagrozenia.

Palenia tytoniu (w tym e-papieroséw) poza miejscami do tego wyznaczonymi.

Zucia gumy i spozywania pokarméw na strefach hali basenowej, pomieszczeniach
przebieralni i natryskéw; z wylgczeniem pomieszczenia socjalnego.

Nie przestrzeganie zasad higieny osobiste;.

Stawienia sie do pracy w stanie nietrzezwosci lub spozywania alkoholu w pracy.
Stawienia sie do pracy po uzyciu srodkéw odurzajgcy lub uzywanie ich w miejscu pracy.
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. Zakres czynnosci:

Zakres czynnosci ratownika wodnego przed otwarciem obiektu:

Stawienie sie do pracy.

Przebranie sie w str¢j ratownika.

Zapoznanie sie z grafikiem dyzuréw na dany dzieh.

Sprawdzenie ilo$ci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego w przypisane;j strefie
dyzuru, a w szczegolnosci:

sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kota;

sprawdzenie ptywalnosci kota i pasa ratowniczego;

sprawdzenie stanu technicznego zerdzi ratowniczych;

sprawdzenie prawidlowego sklarowania rzutek ratowniczych.

Przeglad niecki basenowej w przypisanej strefie dyzuru poprzez obchéd jej dookota i
sprawdzenie stanu technicznego elementéw niecki (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy,
zamocowanie drabinek, stupkéw startowych, mocowanie poreczy, mocowanie lin
torowych, mocowania kratek przelewowych, stan stanowiska ratowniczego, itp.).
Sprawdzenie czystosci niecki w przypisanej strefie dyzuru.

Sprawdzenie droznosci rury zjezdzalni, poprzez wrzucenie do niej pitki.

Odebranie od osoby odpowiedzialne] informacji o dobrym stanie technicznym wszystkich
urzgdzen rekreacyjnych i sportowych na hali basenowej i mozliwosci ich bezpiecznego
uzytkowania lub koniecznosci ich wytgczenia z eksploatacji.

Sprawdzenie ilosci, stanu technicznego i okresu przydatnos$ci do uzytku sprzetu

i Srodkéw pierwszej pomocy, a w szczegdlnosci:

kompletnosci i stanu technicznego sprzetu do tlenoterapii (butli, reduktora, masek,
worka samorozprezalnego, ssaka) oraz ci$nienia tlenu;

kompletnosci i stanu technicznego deski ortopedycznej i kotnierzy ortopedycznych;
kompletnosci i stanu technicznego defibrylatora, a w szczegdlno$ci stanu

natadowania akumulatora.

Sprawdzenie kompletnosci i stanu technicznego windy dla oséb niepetnosprawnych, a w
szczegoblnosci stanu natadowania akumulatora.

Sprawdzenie stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania systemu
nagtasniajacego (radiowezia).

Sprawdzenie stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania systemu
monitoringu.

Wopisanie do Dziennika pracy ratownika wszelkich wnioskdw i uwag dotyczgcych stanu
technicznego urzadzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek z jednoczesnym
powiadomieniem Kierownika obiektu lub konserwatora.

Potwierdzenie podpisem w Dzienniku pracy ratownika faktu oraz godziny objecia dyzuru.
Powiadomienie obstugi kasy ptywalni o gotowosci przypisanej strefy dyZzuru do pracy i
ewentualnym wytagczeniu poszczegdinych akwendw lub urzadzen z mozliwosci
korzystania przez klientéw.

-15 -



&

40
11.

12.

13.

-SOLPARK-.

Zakres czynnos$ci ratownika nadzér nad grupa zorganizowana:

Przed rozpoczgciem zaje¢ nadzorowanie zbiérki uczestnikéw z obecnos$ciag opiekuna
grupy i/lub instruktora i ustalenie stanu ilosciowego uczestnikow.

Sprawdzenie czy nie jest przekroczony limit liczebnosci uczestnikéw na jednego
opiekuna grupy i/lub instruktora prowadzgcego zajecia. W razie stwierdzenia
przekroczenia limitu nie dopuszczenie grupy do zajeé i poinformowanie o tym fakcie
koordynatora — ratownika wodnego.

Uzgodnienie z opiekunem grupy i/lub instruktorem prowadzgcym zajecia sposob6éw
sygnalizacji akustycznej oraz ilo$ci i rodzaju uzytkowanego sprzetu i urzadzen.
Wyegzekwowania od opiekuna grupy i/lub instruktora prowadzgcego zajecia jednolitego
oznakowania grupy.

Egzekwowanie od opiekuna grupy i/lub instruktora prowadzgcego zajecia przebrania sie
w stréj kapielowy lub sportowy.

Egzekwowanie od opiekuna grupy jego statej obecnosci podczas zajeé i sprawowania
nadzoru nad stosowaniem sie uczestnikoéw do postanowien regulaminu.

Wydzielenie obszaru przeznaczonego do kapieli grupy poprzez zatozenie liny toru.
Wywieszenie tabliczki ,Tor zarezerwowany”.

Stata obserwacja lustra wody oraz reagowanie na sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu
kapiacych sie.

Reagowanie na wszelkie préby naruszenia obowigzujacego regulaminu.

Przed zakoriczeniem pobytu wyegzekwowanie od opiekuna grupy i/lub instruktora
prowadzgcego zajecia ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego lub ratowniczego.

Po zakonczeniu zaje¢ nadzorowanie zbiorki uczestnikéw z obecnoscig opiekuna grupy
i/lub instruktora i ustalenie stanu ilo$ciowego uczestnikéw.

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminéw
obowigzujgcych na terenie ptywalni przerwanie zaje¢ i poinformowanie o tym fakcie
koordynatora-ratownika wodnego.
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Zakres czynnosci ratownika wodnego przy przekazywaniu dyzuru na
stanowiskach zmianie popoludniowej:

Stawienie sie do pracy ratownika obejmujgcego dyzur.

Przebranie sie w stréj ratownika.

Zapoznanie sie z grafikiem dyzuréw na dany dzien.

Ratownik obejmujgcy dyzur dokonuje sprawdzenia ilosci i stanu technicznego sprzetu
ratowniczego w przypisanej strefie dyzuru, a w szczegolnosci:

sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kota;

sprawdzenie ptywalnosci kota i pasa ratowniczego;

sprawdzenie stanu technicznego zerdzi ratowniczych;

sprawdzenie prawidiowego sklarowania rzutek ratowniczych.

Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje przegladu niecki basenowej w przypisanej strefie
dyzuru poprzez obchdd jej dookota i sprawdzenie stanu technicznego elementéw niecki
(dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, stupkéw startowych,
mocowanie poreczy, mocowanie lin torowych, mocowania kratek przelewowych, stan
stanowiska ratowniczego, itp.).

Ratownik obejmujgcy dyzur dokonuje sprawdzenia czystosci niecki w przypisane;j strefie
dyzuru.

Ratownik obejmujgcy dyzur dokonuje sprawdzenia ilo$ci i stanu technicznego sprzetu i
$rodkow pierwszej pomocy, a w szczegdlnosci:

kompletnosci i stanu technicznego sprzetu do tlenoterapii (butli, reduktora, masek,
worka samorozprezalnego, ssaka) oraz cisnienia tlenu;

kompletnosci i stanu technicznego deski ortopedyczne;j i kotnierzy ortopedycznych;
kompletnosci i stanu technicznego defibrylatora, a w szczegélnosci stanu

natadowania akumulatora.

Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje sprawdzenia kompletnosci i stanu technicznego
windy dla os6b niepetnosprawnych, a w szczegdlnosci stanu natadowania akumulatora.
Ratownicy przekazujg sobie nadzér nad przypisana strefa.

. Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika z przebiegu dyzuru

a w szczeg6lnosci:

wypadkow i urazéw majacych miejsce w trakcie dyzuru,
faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej;

faktu podjecia akgcji ratownicze;j.

. Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku pracy ratownika odno$nie do stanu

technicznego urzadzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek. Zauwazone
usterki niezwlocznie zgtasza stuzbie technicznej i koordynatorowi-ratownikowi wodnemu.
Ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu do Dziennika pracy punktu sanitarnego o
rodzaju i ilo$ci zuzytych $rodkéw sanitarnych i sprzetu medycznego.

Ratownik zdajgcy dyzur wspdlnie z ratownikiem obejmujgcym dyzur potwierdzajg
podpisami w Dzienniku pracy ratownika fakt oraz godzing przekazania dyzuru.

Ratownik obejmujgcy dyzur dokonuje sprawdzenia temperatury wody w przypisane;
strefie dyzuru i temperatury powietrza w hali basenowej i wpisuje ich wartoéci do
Dziennika pracy ratownika oraz na tablice informacyjna.
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Zakres czynnosci ratownika przy zamykaniu ptywalni:

Ratownik sygnalizuje klientom koniec pracy basenu za pomocg informacji przez
radiowezet [ub sygnatem gwizdkiem.

Po opuszczeniu hali basenowej przez ostatniego klienta ratownik dokonuje przegladu
niecek basenowych poprzez obchdd ich dookota i sprawdzenie stanu technicznego
elementdw niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, stupkéw
startowych, mocowanie poreczy, mocowanie lin torowych, mocowania kratek
przelewowych, stan stanowiska ratowniczego, itp.) oraz sprawdzenie czy w wodzie nie
pozostaty przedmioty lub osoby.

Dokonanie wpisu w Dzienniku pracy ratownika z przebiegu dyzuru a w szczegélnosci:
wypadkow i urazéw majgcych miejsce w trakcie dyzuru;

faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej;

faktu podjecia akcji ratownicze;.

Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego w przypisanej strefie
dyzuru, a w szczegolnosci:

sprawdzenie mocowania liny asekuracyjnej do kofa;

sprawdzenie ptywalnosci kota i pasa ratowniczego;

sprawdzenie stanu technicznego zerdzi ratowniczych;

sprawdzenie prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych.

Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu i Srodkdw pierwszej pomocy, a w
szczegolnosci:

kompletnosci i stanu technicznego sprzetu do tlenoterapii (butli, reduktora, masek,
worka samorozprezalnego, ssaka) oraz ci$nienia tienu;

kompletnosci i stanu technicznego deski ortopedycznej i kotnierzy ortopedycznych,;
kompletnosci i stanu technicznego defibrylatora, a w szczegélnosci stanu

natadowania akumulatora.

Sprawdzenie kompletnoséci i stanu technicznego windy dla oséb niepetnosprawnych, a w
szczegolnosci stanu natadowania akumulatora.

Sprawdzenie stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania systemu
nagtasniajgcego (radiowezia).

Sprawdzenie stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania systemu
monitoringu.

Dokonanie wpisu w Dzienniku pracy ratownika odno$nie stanu technicznego urzadzen,
sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek. Zauwazone usterki niezwlocznie
zgtaszane sg stuzbie technicznej.

Dokonanie wpisu do Dziennika pracy punktu sanitarnego o rodzaju i iloSci zuzytych
srodkdw sanitarnych i sprzetu medycznego.

Sprawdzenie w obstudze Kasy czy wszyscy klienci opuscili ptywalnie.

W przypadku informacji z Kasy o nie opuszczeniu przez wszystkich klientéw strefy
mokrej ptywalni - dokonanie obchodu zaplecza szatni, natryskdw, zaplecza sanitarnego,
klatki schodowej zjezdZalni, rure zjezdzalni kontroluje sie poprzez wrzucenie pitki.

W razie znalezienia osoby w czegéci basenowej, powiadomienie o sytuacji kierownika lub
osoby upowaznionej i w razie potrzeby podjecie natychmiastowych dziatan ratowniczych.
Potwierdzenie podpisem w Dzienniku pracy ratownika faktu oraz godziny zakorczenia
dyzuru.
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03. DZIENNY ZAPIS PRACY RATOWNIKOW

Obowiazujacy grafik pracy ratownikow na dzien DD/MM/RRRR

Lp. Imie i nazwisko Godziny pracy Przerwa Stanowisko
1. [Koordynator 01 6.00-14.00 11.10-11.25  koordynator
2. [Ratownik 01 10.00-14.00 10.05-10.20  [ratownik
3. |[Ratownik 02 10.00-18.00 10.35-10.50  [ratownik
4. [Ratownik 03 10.00-18.00 11.05-11.20  |ratownik
5. [Ratownik 04 10.00-14.00 11.35-11.50  [ratownik
6. [Ratownik 05 10.00-18.00 12.35-12.50  [ratownik
7. [Ratownik 06 11.00-19.00 15.05-15.20  |ratownik
8. [Koordynator 02 14.00-22.00 17.05-17.20  |koordynator
9. [Ratownik 07 14.00- 22.00 20.05-20.20 ratownik
10. [Ratownik 08 14.00-22.00 16.05-16.20  Jratownik
11. [Ratownik 09 18.00-22.00 14.40-14.55  [ratownik
12. [Ratownik 10 18.00-22.00 21.05-21.20  |ratownik
13. [Ratownik 11 18.00-22.00 19.05-19.20 ratownik
14,
15.
B. sportowy B. rekreacyjny B. zewnetrzny
Otwarcie 06.00 10.00 12.00
Zamknigcie 21.50 21.50 20.00
Wylaczenie stref w ciggu dnia nastapitlo o godz. -——-r=r—-r
Temperatura wody Temperatura powietrza
Godzina
Sportowy Rekreacyjny | Zewnetrzny | Wewnetrzna | Zewnetrzna
6/10.00 27.3 341 28.1 30.8 26.2
14.00 27.5 34.2 28.3 31.3 29.7
16.00 27.5 341 28.8 31.6 33.4
20.00 274 34.3 28.5 31.2 29.1
Obchéd Zjezdzalnia | S. medyczny Woda
Godzina 9.30 21.00 09.30 11.00 06.00
Podpis R02 R11 RO1 R0O3 K01
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PIERWSZA POMOC

Lp. | Godzina | Lokalizacja pziz‘%ki):?;v“:ﬁ:;o Wiek Nr KW Podpis
1. | 15.55 brodzik Jan Kowalski 5 19/05 Rat. 01
2, | 18.33 b. sportowy | Kazimierz Mréz 33| e - Rat. 09
3.

4,

5.

Grupy zorganizowane

Lp. Nazwa Liczba uczestnikow i opiekunéw Podpis
1. | Sp. Dobryszyce 28+2 Koord. 01
2.

3.

4,

5.

Czes$¢ opisowa dnia pracy (zmiany w grafiku, usterki, inne zdarzenia):

19.45 wyproszono 3 mezczyzn z basenu bedgcych pod wptywem alkoholu lub Srodkéw

odurzajgcych, mezczyzni stwarzali zagrozenie dla siebie, os6b trzecich oraz ratownikéw.

O calym zaj-é_é_iﬁ zostala poinfdrmowana firma ochroniarska, ochroniarz obchodowy

potwierdzit wyjscie mezczyzn z terenu basenu.

Podpis koordynatora zespotu ratownikéw

| zmiana Il zmiana
godz. 06.00 - 14.00 godz. 14.00 - 22.00

Koordynator 01 Koordynator 02
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05. PROCEDURA ROTACJI NA STANOWISKACH

. Rotacje odbywa sie w nastgpujacej kolejnosci:

st. 1. basen sportowy-szatnie;

st. 2. basen sportowy — wyplycenie;

st. 3. basen rekreacyjny — brodzik;

st. 4. basen rekreacyjny — rzeka;

st. 5. basen zewnetrzny (stanowisko sezonowe od 29/05 do 13/09);

.KSR”: przerwa, monitoring, do dyspozycji Koordynatora Stuzby Ratowniczej.

Zmiana ratownika na strefie odbywa sie, co 30min.

Ratownik, ktéry jako pierwszy zaczyna od ,KSR” ma za zadanie sprawdzenie oraz
otwarcie zjezdzalni.

Pozostali ratownicy obejmujg stanowiska wg. rotacji.

Ratownik wchodzacy na rotacje z ,KSR” udaje sie na pierwsza strefe wg. rotacji.
Ratownik z w/w stanowiska przechodzi na kolejng strefe wg. rotaciji.

Ratownik z ostatniego stanowiska przechodzi na ,KSR”, ma za zadanie przej$¢ obok
hamowni, pomiedzy nieckg basenu sportowego i rekreacyjnego oraz obok jacuzzi
sprawdzajac czy jest zachowany porzadek, czystosé oraz brak zastojow (jedna przerwa
na positek 15min w trakcie zmiany trwajgcej ponad 6h, pozostaly czas poza rotacja jest
przeznaczony na zadania wynikajgce z rotacji na dany dzienh, badz zadan wyznaczonych
przez ,KSR").

Ratownicy zmieniajacy sie na stanowisku majg obowigzek statej obserwac;ji strefy im
podlegtej (niedopuszczalne jest aby zaden z ratownikéw nie obserwowat strefy),
niezbedne informacje nalezy przekazaé w sposoéb zwigzly oraz rzeczowy, podczas
przejscia na kolejne stanowisko nalezy obserwowac¢ strefe w szczegdlnosci miejsca, w
ktérych jest utrudniona widoczno$¢.
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06. PROCEDURA ZEJSCIA ZE STANOWISKA

1. Ratownik, ktéry ma pilng potrzebe zejscia ze stanowiska ma obowigzek
poinformowania o takiej sytuacji koordynatora.

2. Koordynator kieruje na to stanowisko ratownika przebywajgcego poza rotacja, jeéli jest to
niemozliwe sam zastepuje ratownika na danym stanowisku.

3. W sytuacji kiedy zejscie trwa ponad 5 min. wprowadzana jest korekta w rotacji z
uwzglednieniem tej zmiany. Ratownik ktéry przejat stanowisko zostaje na nim oraz
kontynuuje prace wg. rotacji, a osoba ktéra zeszta z stanowiska pozostaje poza rotacja
po czym rozpoczyna rotacje od pierwszego stanowiska. Jeéli koordynator jest w rotacji
osoba bedgca poza rotacjg zastepuje koordynatora na czas aktualizacji rotacji.
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8. KARTA WYPADKU
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KARTA UDZIELONEJ KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

+30LPARK KLESZCZOW"

Spdika z egraniczens adpawledziainadely
ul. Sportows §, 97-410 Klaszozdw
Regon: 100668253, Nip: 789 21802 39

Dats Gadzina Nr KW Miejsce zdarzenin Ratownicy
1. Koordynator 01
EDMMRRRR 13.55 MR/MM/RERR ZJEZDZALMIA 2. Koordynator 02
3. Ratownik 08
informacis o poszkedewnnym Kto wezwal ZRM

MACIE) KOWALSBKI

Fleg: M/ K | Wiak: 101 KASIERKA 04

imig: JAH Czasg Godzing
Hoazwisko: KOWALSKI Wazwanis ZRM 14,00
| Pesel: 01234567890 Przyhyeia ZRM 14,08
Dokumentlotsamedels DD 123456 Przekazania do ZRM 14,07
Adres: 97410 KLERZCZGW, Odjazdu ZRM 1418

UL, SPORTOWA 8 Przekazanc!
Uwagi: OPIEKUM CLICIEL PIECZATRA I FODRIS KIEROWRHNIKA

ZESRQLU ZRM

MIE WYRAZAM ZGODY NA UDZIELEM

E POMOCY MEDYCZNEJ / WEZWANIE ZRM

Podpis peszkodowansgs lub aplskuna prawnsga:

---------------------------

LT i —— Podpis dwlatka; -
RODZAJ OBRAZEN | OBJAWOW POSTEPOWANIE
wmwa i ipbigmp;_o G fpm
[ |
o A Trog oaaasnovEh o m

e b
ynisruchominiy; [l dsiks otopedycena JReIniers ortopedyecny |

o BEYNA o IRAg

FERTELTTRETY

Pcltqpuwanlo rrrrrerereen

Wywiad !/ apis;

POSZKDDOWANY W WYHIKU UTRATY ROWN
UDERZAJAL GLOWA O POSADZKE.

URAZ GLOWY, KRWAWA WYBROCZYHA Z RAMNA CIETA DL, OK, 820, ZTYLU GLOWY,
SELATANY. RODICZAS BADAMNIA FIZYKALHEGD HIE STWIERDZONS IMHYCH OBRAZEH,

WA SPADE ZE STHODOW ZJEZODEALM,
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9. INSPEKCJA HALI BASENOWEJ (OBCHOD)
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13. KARTA KONTROLI RATOWNIKOW
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14. WNIOSEK O ZABEZPIECZENIE NAGRANIA Z MONITORINGU

~SOLPARK...

Wil EREETHW

Whniosek o zabezpieczenie nagrania z monitoringu

CZESC A = WYPELNIA WNIOSKODAWCA

Qsoba Wnioskujaca: Koordynator 01

Dane kontaktowsy Nr. telefonu

Data zdarzenla; DD/MM/RRRR Godzina zdarzenia: 20.10-20.25

Lokalizacja zdlarzenla: Platforma startowa zjezdzalni oraz hamownia.

Opls zdarzania; Czterech meiczyzn, pomimo upomnienia przez ratownika, zjezdiato razem w wyniku czego

doszio do nieprawidiowej sygnalizacji mozliwosci zjazdu, co doprowadzifo do wypadku w

wannie hamownej, cbrazenia odniosty dwie o50by.

el zabezpieczenia
nagrania; Spowodowanie zagroenia oraz doprowadzenie do wypadku.

Whioskujacy: Koordynator 01 Data: DD/MM/RRRR Podpis: Koordynator 01

CZESC C = WYPELNIA WNIDSKODAWCA (po otrzymaniu pagrania)

Niniejszym potwiardzam odbidr nagrania z zapisu maniteringu, Zobowiazyje sie do zabezpieczeria odebrangj kopi,
1ak by nie dostata siz niepowotang rece. Nagrany zapis nia mote zostad przekazany nisuprawnionym gzobem trzecim
orsz upubliczniony bez zgody Zarzadu Solpark Kisszezdw 5p. 2 0.9,

Whniotkujacy: tata: Podpis:

Uvragi:

1. Ninigjszy wniosek kierowany jest do Zarzadu Solpark Kleszezéw $p. 2 0.0,

2. Powypetnieniy CZEéCI A wnigsek nalezy riotye w sekretariacie Solpark Kleszezdw $p. 7 ©.0. nie pdiniej niz do 3
dni od zajicia przedmiotowego zderzenia;

3. Wnigsek nalezy wypeininé wyrainym pismem, peciajac pracyzyjne dane kontaktowe na wypadek koniecznoici
ustslgnia dodatkowysh szezegdtdw, nigzhednych co rabezpieczenia zapisv 7 monitoringu;

4. Zarzad Solpark Kleszezow zastrrega sobie prawe do sdmowy wydania zgody na zabezpieczenia nagrania
pryekazanie zapisy;

8. Pouzupatnizniu wazystkich pél wniosku i potwierdzeniu wydsnis stosownego nosniks, niniejszy truk winien
trafié do Dziatu Administracyjno = Technicznego (DAT) celem archiwizagji.

Dziatu Obstugi Klienta, ktéry potwlerdza odbiér wlasnorgcznym podpisem .
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15. UBIOR | SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ RATOWNIOW WODNYCH

. Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz. U. Nr 24 z 1974 roku poz. 141 z
pbézn. zm.) naktada na pracodawce obowigzek dostarczania pracownikom nieodptatnie
odziezy i obuwia roboczego, spetniajgcych wymagania okreslone w Polskich Normach
oraz dostarczanie pracownikom, nieodptatnie, $rodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia
czynnikéw wystepujgcych w srodowisku pracy oraz informowanie ich o sposobach
postugiwania sie tymi srodkami (art. 2376 § 1).

Kazdemu zatrudnionemu ratownikowi nalezy zapewni¢ minimum:

str6j roboczy (koszulka, spodenki, kostium kapielowy) okre$lonej barwy i wzoru
wymaganego przez pracodawce. Przy pracy na basenach zewngtrznych, w

zaleznos$ci od warunkéw atmaosferycznych, spodnie, bluze i sztormiak;

obuwie izolujgce od wilgoci, pozwalajace na szybkie | bezpieczne wchodzenie i
schodzenie ze schoddéw oraz drabinek;

okulary przeciwstoneczne (przy duzym nastonecznieniu akwenu);

gwizdek;

lub ekwiwalent pieniezny za uzywanie odziezy wtasnej i wtasnego sprzetu.

Poniewaz w trakcie udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy ratownik jest narazony
na kontakt z materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym (krew, ptyny ustrojowe,
jakikolwiek narzad lub oddzielona tkanka cztowieka zywego lub martwego), pracodawca
musi uwzgledni¢ te zagrozenia i wyposazy¢ go w $rodki ochrony indywidualnej. Beda to,
wynikajace z przepiséw kodeksu pracy i aktéw wykonawczych:

rekawiczki jednorazowe;

ochronne gogle;

ochronne maski twarzowe;

maski do reanimacji (sercowki lub foliowe);

preparaty do dezynfekcji skory.
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16. WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. Nr 13z 1990, poz. 74 z

pézn. zm.).

Ustawa z dnia 17 maja 1990 r. o podziale zadan i kompetencji okreslonych w ustawach
szczegotowych pomigdzy organy gminy a organy administracji rzgdowej oraz o zmianie
niektérych ustaw (Dz. U. Nr 34 z 1990 r., poz. 198) Ustawa z dnia z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie (Dz. U. Dz. U. Nr 127 z 2010 r. poz. 857 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach
wodnych (Dz. U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240).

Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. (Dz. U. Nr
191 z 2006 roku poz. 1410 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. Nr 96 z 2003 roku poz. 873 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 19 listopada 1999 r. prawo dziatalno$ci gospodarczej (Dz. U. z 1999 r. Nr
101, poz. 1178 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. Nr 95z 1991 r. poz. 425 z
pbézn. zm.).

Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeristwie imprez masowych (Dz. U. Nr 62 z
2009 r. poz. 504 z pdzn. zm.).

Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz. U. nr 21 z 1998 roku poz. 94 z
pézn. zm.).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1977 r. Kodeks karny (Dz. U. nr 88 z 1997 roku poz. 555 z
pézn. zm.).

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. nr 12 z 1971 roku., poz. 114 z
pézn. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 27 kwietnia 2010 roku w
sprawie klasyfikacji zawod6w i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej
stosowania (Dz. U. Nr 82 z 2010 r., poz. 537).

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogdlnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129 z 1997 r., poz. 844 z
pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 grudnia
2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkcji i magazynowaniu
gazdw, napetnianiu zbiornikéw gazami oraz uzywaniu i magazynowaniu karbidu (Dz. U.
Nr 7,z 2004 r. poz. 59).

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 27 stycznia
1994 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu $rodkéw chemicznych
do uzdatniania wody i oczyszczania $ciekéw (Dz. U. nr 21 poz. 73)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. nr 6 z 2003 roku poz. 69).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie
warunkow, jakie muszg spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12 z 1997 roku
poz. 67).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 w sprawie
warunkdw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. nr 135 z 2001 roku, poz. 1516).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 z 1997 roku poz. 844
z pézn. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie
szczegbtowych warunkéw uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie (Dz. U. nr 44 z
2011 poz. 233).

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnegtrznych z dnia 27 stycznia 2012 roku w sprawie

minimalnych wymagan dotyczgcych liczby ratownikéw wodnych zapewniajgcych statg
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. z 2012 r. poz. 108).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnegtrznych w sprawie sposobu oznakowania i
zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz
informacyjnych i flag (Dz. U. z 2012 r. poz. 286).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie wymagan dotyczacych
wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy,
urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne
(Dz. U.z 2012 r. poz. 261).

Ustawa z dnia 4 marca 2020 r. Dz. U. 2020 poz. 350.

Dz.U. 2018 poz. 1482 z dnia 20 lipca 2018 r.

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI z dnia
23 wrzesnia 2021 r. poz. 1761 w sprawie kwalifikacji przydatnych w ratownictwie wodny.
Ustawa z dnia 20 maja 2021 poz. 1190 o zmianie ustawy o bezpieczenstwie osob

przebywajacych na obszarach wodnych.
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17. SYGNALIZACJA DZWIEKOWA

Zgodnie z art. 16.6) Ustawy o bezpieczenstwie osob przebywajgcych na obszarach wodnych
z dnia 18 sierpnia 2011 r, (Dz. U. z 2011 r. Nr 208 poz. 1240) do obowigzkéw ratownikéw
wodnych nalezy w szczegélnosci sygnalizowanie, za pomoca urzgdzen alarmowych,
naruszen zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego.

Podstawowym urzgdzeniem sygnalizacyjnym jest dla ratownika gwizdek, noszony stale przy
sobie. Dodatkowymi urzgdzeniami, stuzacymi do sygnalizaciji alarmowej sg gongi, dzwonki,
syreny oraz gto$niki radiowezta umieszczone w hali basenowej lub tuby elekiroakustyczne.

Nalezy opracowac zestaw sygnatow alarmowych (dzwigkowych i w postaci zapowiedzi
stownej) i umozliwi¢ zapoznanie sig z nimi korzystajacych z obiektu (pracownikéw i klientéw)
poprzez umieszczenie odpowiednich zapiséw w regulaminie obiektu i regulaminie pracy
ratownikéw wodnych.

Przykiadowa sygnalizacja dzwiekowa:

- seria krotkich sygnatéw dzwigkowych — ALARM - wezwanie do natychmiastowego
opuszczenia niecki basenowej przez wszystkich uzytkownikdéw i podporzadkowania sie
dalszym poleceniom ratownikéw lub administraciji obiektu;

- dtugi sygnat dzwiekowy — zakonczenie zaje¢ - natychmiastowe wyjscie z wody;

- krotki sygnat dzwiekowy - nakaz zwrécenia uwagi.

i b
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18. DOKUMENTACJA PRACY RATOWNIKA

Zgodnie z art. 16.10) Ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach
wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 208 poz. 1240) do obowigzkow
ratownikéw wodnych nalezy w szczegdlnosci biezace dokumentowanie prowadzonych
dziatan ratowniczych.

Dla celéw organizacyjnych i dowodowych zaleca sie prowadzenie Dziennika pracy
ratownikow.
Ani wzér, ani szczegdtowy sposéb prowadzenia tego dokumentu nie jest okreslony
przepisami, jednakze, zgodnie z zasadami dobrej praktyki ratowniczej, powinien on minimum
umozliwiac:
1. W czesci ogdlnej:
- zapoznanie si¢ z podstawowymi parametrami budowlanymi i funkcjonalnymi hali
basenowej;
- zapoznanie ze schematem sytuacyjnym hali basenowe;j;
- zapoznanie sie z ilo$cig sprzetu ratowniczego, pomocniczego i medycznego,
znajdujgcego sie do dyspozycji ratownikow;
- zapoznanie sie z danymi, dotyczacymi kadry ratowniczej;
- zapoznanie sie z regulaminem plywalni, regulaminem pracy ratownikéw, zakresem
obowigzkdéw i czynnoéci ratownikow.
2. W czesci dziennego zapisu pracy ratownika:
- identyfikacje ratownikéw petnigcych dyzur w okreslonych godzinach;
- okreslenie stref, za ktére sg odpowiedzialni;
- codzienne zatwierdzenie sktadu, czasu i miejsca pracy stuzby ratowniczej przez
kierownika obiektu;
- okreslenie podstawowych warunkéw fizycznych, panujgcych w obiekcie w
okreslonych godzinach;
- o$wiadczenie ratownika obejmujacego dyzur o stanie strefy, powierzonej jego
odpowiedzialno$ci oraz stanie sprzetu ratowniczego, pomocniczego i medycznego;
- wpisanie faktéw, majgcych wplyw na bezpieczenstwo uzytkownikéw, zmian w
grafiku dyzuréw, udzielonej pomocy itp.

Oprécz prowadzenia Dziennika pracy ratownikéw na ptywalni wskazane jest prowadzenie
takze Dziennika pracy punktu sanitarnego na pfywalni, dokumentujgcego zdarzenia o
charakterze kwalifikowanej pierwszej pomocy i pozwalajgcego na wlasciwe gospodarowanie
$rodkami do jej udzielania.

Zaleca sie takze wprowadzenie Dziennika usterek, w ktérym wpisywane sg przez ratownikow
przypadki usterek infrastruktury ptywalni, moggcych mie¢ wptyw na bezpieczernstwo
uzytkownikéw i pracownikéw. W zwigzku z tym nalezy wdrozy¢ organizacyjny i osobowy
system biezgcego odczytywanie tego dokumentu przez odpowiednie stuzby konserwatorskie
oraz dokumentowania krokéw podjetych w celu usunigcia opisanych nieprawidtowosci i
powiadamiania o ich usunieciu stuzb ratowniczych.
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W przypadku duzych zespotéw ratowniczych skomunikowanych ze sobg za pomocg sieci
bezprzewodowej zaleca sig takze prowadzenie przez osobe do tego wyznaczong, biezgcej
ewidencji wydawanych srodkéw tgcznosci oraz dokumentowania czynnos$ci procesu
tadowania akumulatoréw do krétkofaléwek.

Podobny system dokumentowania czynnosci procesu fadowania akumulatoréw nalezy
wprowadzi¢ w przypadku posiadania urzadzenia do slipowania oséb niepetnosprawnych
zasilanego systemem elektrycznym.
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19. MINIMALNE NORMY ZATRUDNIENIA RATOWNIKOW WODNYCH
| WYMAGANIA DLA STANOWISK RATOWNICZYCH

Zgodnie z art. 5.2. Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0séb
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240) do obowigzkow
zarzgdzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy:
- zapewnienie stafej kontroli wyznaczonego obszaru wodnego przez ratownikéw
wodnych;
- utworzenie stanowiska do obserwacji wyznaczonego obszaru wodnego.

Zgodnie z art. 2. 5) Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczerstwie oséb
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2011 r. nr 208 poz. 1240, Dz.U. 2020 poz.
nr. 350 z 4 marca 2020r.) ratownikiem wodnym jest osoba posiadajgca wiedzeg

i umiejetnosci z zakresu ratownictwa i technik ptywackich oraz inne kwalifikacje przydatne
w ratownictwie wodnym i spetniajgca wymagania okre$lone w Rozporzgdzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 23 wrzes$nia 2021r w sprawie kwalifikacji
przydatnych w ratownictwie wodnym, o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U.

Nr 191, poz. 1410, z p6zn. zm.), zatrudniona lub petnigca stuzbe w podmiocie uprawnionym
do wykonywania ratownictwa wodnego lub bedacg cztonkiem tego podmiotu.

Jednoczesnie zgodnie z Art. 41. 1. osoby, ktére uzyskaty uprawnienia ratownika z zakresu
ratownictwa wodnego na podstawie przepiséw obowigzujacych do dnia 31.12.2011 roku,
zachowujg swoje uprawnienia.

Zgodnie z § 2.3, Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 stycznia 2012
roku w sprawie minimainych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych
zapewniajgcych stata kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. z 2012 r. poz. 108)
ustala sle minimalne wymagania dotyczgce liczby ratownlkéw wodnych zapewnlajgcych statq
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego w przypadku ptywalnl:

- dysponujace] nieckaml| basenowyml o dtugodcl do 26 m - Jeden ratownlk wodny;

- dysponujacej nieckami basenowymi o dlugos$ci 25-50 m — dwdch ratownikow wodnych;

- dysponujacej nieckami basenowymi o dlugosci powyzej 50 m — trzech ratownikow

wodnych.

Wynikajgce z dobrej praktyki ratowniczej zasady dotyczgce stanowisk ratowniczych sg

nastepujace:

1. Pozadane jest okreslenie i wydzielenie stanowiska ratowniczego, na ktérym dyzurujacy
ratownik ma obowigzek przebywaé w trakcie petnienia dyzuru.

2. Jednocze$nie wskazana jest aktywna lustracja kapigcych sie przez petnigcego dyzur
ratownika oraz asekuracja grup relatywnie do zagrozenia.

3. W przypadku wiekszej ilosci ratownikéw wskazana jest rotacja stanowisk i zmiennos¢ w
trakcie dyzuru zadan zabezpieczajgcych.

4. Prowadzenie rotacji stanowisk musi odbywa¢ sig¢ wedtug planu (grafiku) i przy spetnieniu
procedur formalnych (objecie dyzuru, przekazanie dyzuru na stanowisku, zakornczenie
pracy).

5. Usytuowanie stanowiska ratowniczego musi zapewniaé ratownikowi mozliwos¢
niezaktdconej obserwacji catego akwenu.

6. Jednoczesnie jego konstrukcja i usytuowanie musi umozliwia¢ ratownikowi jak
najszybsze, bezpieczne podjecie akcji ratowniczej.

A0 -



........

7. Stanowiska ratownicze nalezy sytuowa¢ w poblizu miejsc o potencjalnie najwigkszym
zagrozeniu (na glebokiej czeéci niecki, przy wylotach zjezdzalni, itp.).

8. Wskazane jest, aby stanowiska ratownicze posiadaly miedzy sobg tgcznos$¢ przewodowg
lub bezprzewodowa.

9. Stanowiska ratownicze powinny znajdowacé sie na wysokosci min. 100 cm nad
powierzchnig wody.

10. Stanowiska ratownicze powinny umozliwiaé ratownikowi petnienie dyzuru w pozycji
siedzgcej.
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20. RATOWNICY | STREFY NADZORU

International Life Saving Federation of Europe (ILSE) w swoich wytycznych bezpieczenstwa
dla basenéw (o petnej przejrzystosci wody) zaleca, aby na jednego ratownika przypadato
maksymainie 250 m? strzezonego akwenu.

Dla standardowych niecek ptywackich 25 x 12,5 m o powierzchni 312 m? zalecana jest
minimum dwuosobowa obsada ratownicza (zrédto International Life Saving Federation of
Europe. European Basic Guidance for Safety in Swimming Pools. Version 2005-01 str. 13).

Proponowany system rozmieszczenia stanowisk ratowniczych i przypisanych do nich stref
nadzoru bazuje na nastepujacych zasadach:

obszar strzezony przez jednego ratownika nie przekracza 250 m? akwenu;
obszar strefy nadzoru ratowniczego jest w miarg jednorodny funkcjonalnie;
w obszarze strefy nadzoru znajduje sig co najwyzej jedna atrakcja wodna, o
podwyzszonym zagrozeniu wypadkowym;

- w miare mozliwosci granice obszaréw stref nadzoru zachodzg na siebie;

stanowisko usytuowane jest w miejscu, z ktérego wida¢ caly obszar podiegajacy
strzezeniu;

stanowiska usytuowane sg w taki sposéb, aby przy wystapieniu wypadku poza
obszarem wodnym, w miare réwnomiernie zabezpieczony byt szybki dostep ratownika
do catego obszaru wokét niecek ptywalni;

wszystkie stanowiska obsadzane sg przy okreslonym poziomie natgzeniu ruchu os6b
korzystajacych z okreslonych stref lub atrakcji wodnych. W innym przypadku decyzje
o ich obsadzeniu podejmuje szef zabezpieczenia ratowniczego, z tym, ze musi istnie¢
mozliwoéé czasowego wylgczenia okreslonych, niestrzezonych stref ptywalni z
uzytkowania.
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Stanowisko nr 1 - obejmuje cze$¢ akwenu niecki basenu plywackiego oraz strefe trzech
whirpooli, a w sytuacjach wypadkowych — teren do nich przylegly.

Ze wzgledu na charakter akwenu i proponowane usytuowanie stanowiska wskazane jest
jego podwyzszenie.
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Stanowisko nr 2 — obejmuje czes¢ akwenu niecki basenu ptywackiego z wyptyconym torem,
a w sytuacjach wypadkowych — teren do niego przylegly.

Ze wzgledu na charakter akwenu i proponowane usytuowanie stanowiska wskazane jest
jego podwyzszenie.
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Stanowisko nr 3 — obejmuje czes¢ akwenu basenu rekreacyjnego — a w sytuacjach
wypadkowych — teren do niego przylegly oraz brodzik dla dzieci i teren do niego przylegly.

Ze wzgledu na charakter akwenu i proponowane usytuowanie stanowiska wskazane jest
jego podwyzszenie.

Ze wzgledu na usytuowanie stanowiska ratowniczego nalezy zamontowa¢ lustro
umozliwiajgce ratownikowi niezaktdcong obserwacje akwenu za konstrukcjg z masazami

podwodnymi.
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Stanowisko nr 4 — obejmuje czes$é akwenu basenu rekreacyjnego ze sztuczng rzekg oraz
niecke hamowni zjezdzalni — a w sytuacjach wypadkowych teren do nich przylegty i klatke
schodowa wiezy zjezdzalni

Ze wzgledu na charakter akwenu i proponowane usytuowanie stanowiska wskazane jest
jego podwyzszenie.
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Stanowisko nr 5 (sezonowe) — obejmuje akwen basenu zewnetrznego i brodzika
zewnetrznego — a w sytuacjach wypadkowych teren do nich przylegty.

Ze wzgledu na charakter akwenu i proponowane usytuowanie stanowiska wskazane jest
jego podwyzszenie.

-Hg@

Ze wzgledu na usytuowanie stanowiska ratowniczego nalezy zamontowa¢ lustro
umozliwiajgce ratownikowi niezaktécona obserwacje akwenu za konstrukcjg groty z falami.

Z proponowanego systemu rozmieszczenia statych stanowisk ratowniczych i przypisanych
do nich stref nadzoru wynika, ze przy wigczeniu wszystkich atrakcji wodnych minimalna
liczba ratownikow strzeggcych akweny nie powinna byé mniejsza niz 5 w sezonie letnimi 4 w
sezonie zimowym (przy wytaczeniu kompleksu basendw zewnetrznych).

-47-



S0

K

LPARK...

£s2z¢cz

Przy wylgczeniu poszczegdlnych stref z uzytkowania ilo$¢ ratownikéw zmniejsza sig
proporcjonalnie.

Nalezy przy tym przestrzegaé generalnej zasady, ze w Zadnym przypadku dyzur ratowniczy
nie moze by¢ petniony wylgcznie przez jednego ratownika.

Stanowiska ratownicze nalezy skomunikowa¢ ze sobg drogg bezprzewodowa.

Wskazane jest stworzenie dodatkowego stanowiska ratowniczego w pomieszczeniu dyzurki
ratownikéw (stanowisko D). Obstugujacy je ratownik petitby dyzur przy monitoringu,
podmieniatby ratownikéw z pozostatych stanowisk w czasie przystugujacych im w czasie
pracy przerw oraz przerw okazjonalnych, stanowitby asyste przy slipowaniu oséb
niepetnosprawnych, interweniowatby w sytuacjach wypadkowych w SPA, szatniach, holu
gtéwnym, stanowitby wsparcie w sytuacjach wypadkowych w innych miejscach obiektu i
nieckach basenowych, kontaktowalby sie ze stuzbami zewnetrznymi w sytuacjach
wypadkowych, prowadzitby dokumentacje, gospodarke materiatowg i sprzetowa,
instruowatby grupy zorganizowane, dysponowatby mozliwoscig natychmiastowego
wylaczenia atrakcji wodnych, itp.

Dyzur na tym stanowisku mégiby byé potaczony z peinieniem funkcji szefa zmiany,
organizujgcego i kierujgcego na biezaco praca zespoiu ratownikéw i podejmujgcego istotne z
punktu widzenia bezpieczenstwa uzytkownikéw decyzje.

Wskazane byloby wyposazenie pomieszczenia dyzurki ratownikéw w telefon stacjonarny
umozliwiajgcy potaczenie z numerami alarmowymi: 112, 997, 998, 999 oraz skomunikowanie
jej droga przewodows [ub bezprzewodowsg z recepcja w holu glownym, SPA, stuzbg ochrony,
kierownictwem obiektu, serwisem sprzgtajacym i serwisem technicznym.

W pomieszczeniu dyzurki ratownikow nalezy stworzy¢ stanowisko monitoringu, tgcznosci i
komunikacji (monitory, telefon, radiowezet) oraz awaryjnego wytaczania atrakcji wodnych,
punktu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, magazynku podrecznego sprzetu
ratowniczego i do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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Pomieszczenie SPA

Do obstugi SPA wskazane jest oddelegowanie pracownika posiadajgcego przeszkolenie w
zakresie ratownictwa wodnego i kwalifikowanej pierwszej pomocy, ktdry co 15 min. bedzie w
systemie obchodowym kontrolowat bezpieczenstwo w saunach, grocie solnej, basenie
schtadzajgcym i pozostatych pomieszczeniach SPA.
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21. WYLACZENIE STREF Z EKSPLOATACJI

Decyzje o zamknieciu strefy podejmuje Kierownik lub osoba upowazniona.
Kazdorazowe zamknigcie strefy musi by¢ potwierdzone wpisem do Dziennika pracy
ratownika przez kierownika lub osobe upowazniong wedtug wzoru : cyt.:

Zamknieto strefe ....................... odgodz. ...... dogodz. ...... Nazwisko Imie.
Oznaczenie zamkniecia strefy dokonuje sie poprzez - odrodzenie strefy tasmg i
ustawieniem potykacza.

Informacja o zamknieciu strefy powinna by¢ podana przez radiowegzet.

Personel ptywalni zabezpiecza zapis monitoringu zdarzenia jako materiat dowodowy.
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22. WYLACZENIE Z EKSPLOATACJI BASENU ZEWNETRZNEGO W
PRZYPADKU WYSTAPIENIA WYLADOWAN ATMOSFERYCZNYCH

Ratownik nadaje komunikat przez radiowezet:

SUWAGA, UWAGA!

ZE WZGLEDU NA WYLADOWANIA ATMOSFERYCZNE, PROSZE WYJSC Z WODY Z
BASENOW ZEWNETRZNYCH. BASENY ZOSTANA ZAMKNIETE DO CZASU
USTAPIENIA WYLADOWAN ATMOSFERYCZNYCH.

Ratownik na stanowisku 5 wyprasza osoby z wody i wytgcza z eksploatacji basen
zewnetrzny przez zablokowanie dostepu przez zamknigcie drzwi wyj$ciowych.

O zamknigciu stref powiadamia sie kierownika ptywalni.

Basen zewnetrzny mozna ponownie udostepni¢ uzytkownikom nie wezesniej niz 30 min.
od ostatniego styszalnego na terenach zewnetrznych grzmotu.

Decyzje o ponownym udostepnieniu uzytkownikom basenu zewnetrznego oraz zjezdzalni
rurowych podejmuje kierownik ptywalni.
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23. PROCEDURY KPP

Procedury ratownicze z zakresu Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy:

NGO R~BN

9.
10.
1.

Sekwencja zatozen taktycznych w ratownictwie medycznym.
Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych.
Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dorostych (RKO).
Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dzieci, niemowlat, noworodkéw (RKO).
Obrazenia i podejrzenie obrazen gtowy.

Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa.

Obrazenia i podejrzenie obrazen klatki piersiowe;.
Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha.

Obrazenia i podejrzenie obrazer miednicy.

Obrazenia i podejrzenie obrazer narzadéw ruchu.

Rany.

12. Amputacje urazowe.

13.
14.
15,
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Wstrzgs hipowolemiczny — postgpowanie wstepne.

Oparzenie termiczne.

Oparzenie chemiczne.

Zatrucie wziewne.

Toniecie.

Wychtodzenie.

Zaburzenia krgzeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych.
Drgawki.

Kobieta w widocznej cigzy w stanie zagrozenia zycia/zdrowia.
Wsparcie psychiczne.
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Sekwencja zatozen taktycznych w ratownictwie medycznym

Frocedura 1

Przyhycie na miejsce zdarzenia

R

Rozpoznanie miejsca zcarzenia:
- zabazpieczenie ratownikow
- identyfikacja zagroZzen
- liczha poszkodowanych
- potrzebne dodatkowe sity | $rodk
- mechanizm zdarzenia

v

Dotarcie r:'lo poszkodowanego

:

V

Ewakuacja
i
udzielenle
kwaliflkowanasj
pierwszej
pomogy

Wykonanie
dostepu
do
poszkodowanego
|
ucdzislenie

kwaliflkowane;
pierwsze)
pomogy

Udzislanie
kwalifikowanej
pierwszej pomogy
i
przygotowanie
do ewakuagji

!

Meldunek do Kierujacege Dziataniem Ratowniczym (KDR)
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Sekweancja medyecznych dziatan ratowniczych
Procadura 2

-0 DTS

DS MNMO —~ToOo<XBID

* Bposdh udroznienia drég
odidachowych
uzaleZmJ_est od tego

: GEY U edTwanegn
Ocena stanu przytomnoscl podejrzawamy obrazenia
'l ghowy ub edeinka
$zyjnego _
Ocena droznosci kregosiupa, czy nie
drég oddeachowych (A)*
¥
Qcena oddechu (B)
l Brak RKO
Oddech obacny prawidlowego procedura
1 oddechu 3 lubr 4
Tlenoterapia
QOcena krazenia (C)
¥
Wywiad ratowniczy
1

Ocena poszkodowanago pod katem
istnigjacych obrazen i dolegliwosci

+

Wdrozenie postepowania adekwathego
do dolegliwosci | obrazen
stwisrdzonych u poszkodowanego

i

Tarmoizolacja

v

Regularna ocena funkcji Zyciowych
i postepowanie adekwatne do stanu
poszkodowanego
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Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dorostyeh (RKO)
Procedura 3

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Hekwendga medycznych daatan ratowmcsych

procedura nr 2

Brak prawidiowsgo oddechu

¥

RKQ — 30 ueisnigé klatki piersiowe) : 2 oddechy ratownicze

it
Defibrylator (AED)

4

Po wlaczeniu stosuj sle
do polecen AED
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Postepowanie w zatrzymaniu kraZenia u dzieci, nlemowlat,
noworodkéw (RKQ)
Procedura 4

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwenca medycsnych daalan ratowniczych

procedura nr 2

Brak prawidiowego oddechu

¥
& oddechéw ratowniczych
¥
Brak oznak krazenia
Dziaci, nismowlgta RKO — Noworodki RKO —
18 ueisnieé Klatki plersiows) 3 ugignieeia klatki pisrsiows)
: 2 oddechy ratownicze 1 1 oddech ratowniczy
v
Defibrylator (AED)
¥

Po wigczeniu stosuj sie
do polacen AED*

* Uizycie AED zgadnie z zaleceniami producenta
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Obrazenia i podejrzenie obrazen glowy
Frocedura &

Rozpoznanie miajsca zdarzenia

v

Stabilizacja odcinka szyjnego kregosiupa

Sekwenci medycsnych deaatan iatownmczych

procedura nr 2

Rana glowy
¥ i
Tak Nie
v
Opatrunek ostaniajacy
¥

W razie koniecznosci ewakuacji unieruchomienie

poszkodowanego na noszach typu deska
(Uniesienie daski ad strony glowy) *

* W przypadku stwierdzenia u poszkodowanego objawdw wstrzasu
hipowolemicznego woienie deski na plasko
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Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa
Procadura &

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

}

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

Sekwencip medyczsnych daatan iatowniczych

procedura nr 2

Bez kaniscznosci Koniggznost
swakuacjl ewakuagji
Stabilizacja Unieruchomignie

W pozycjl zastane) poszkodowanego

w miare mozliwosci

na noszach typu deska

!

Ponowna
Sekwencja madycznych
dziatan ratowniczych
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Obrazenia i podejrzenie obrazen Kklatki piersiows)

Procedura 7

Rozpoznania migjsca zdarzenia

HSokwoncp medycenych daakan mitowimcesych

procedura nr 2

Rana drgzaca
klatki piersiows)

Wiotka
Klatka piersiowa

!

Tak

}

Nig

Opatrunek zastawkowy

Y

Reczna stahilizacja
klatki piersiows)

v

Pozycja plsiedzaca*

* W przypadku wspdtisinigjacago podejrzenia obrazenia glowy lub odcinka
szyjnego kregosiupa o ile peszkodowany zostal unisruchomiony na desce i nie
wystepuja objawy wstrzasu, deske nalezy uniesé od strony glowy w stosunku

do podioza
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ObraZenia i podejrzenie obraten brzucha

Rrocedura 8
Rozpoznanie migjsca zdarzenia
Sekwenoa medycnych daatan ratowniczych
procedura nr 2
Rana brzucha
Tak Nie
Z wytrzewieniam Bez wytrzewisnia
Wilgotny Opatrunek
opatrunek ostaniajacy oslaniajacy
przykryty folig
| 1 |

Pozycja lezqca z nogami ugietymi w kolanach®

* W przypadku wystgpowania objawdw wstrzasu wstepne postgpowanie

przeciwwsirzasowe
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ObraZenla i podejrzenie obrazen miednicy
Procadura 9

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Sekwenca medycsnych daatan ralowmezych

procedura nr 2

Przeniesienie na nosze wlasciwg technika *

|

Unigruchomienis na noszach typu deska

¥ Technika ,rolowania” na nosze Jest przeciwwskazana
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ObraZenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchuy
Procedura 10

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Sekwenca meoedycsnych deaatan alowmcsych

procedura nr 2

Reczna stabilizacja konczyny

Ocena odniesionych obrazen
¥
Qcena krazenia ponizej misjsca uszkodzenia
1 !
STAWY KOSCI DLUGIE
Deformasja Deformacja Ziamanie Ziamanie
z pozyeja Z zachowaniem otwarte zamknigte
preymusows rushomosei T
(zwichnigeie) (zlamanie,
skrecenie) |
| ) }

Stabilizacja Stabilizacja w pozycji zblizonej do fizjologiczna)
W ROZYC) W razie braku mozliwoéci w pozycji zastanegj
zastang I

k
Opatrunek
na rane
Unisruchomisnie
+

Ponowna ocena Krazenia ponizej migjsca uszkodzenia
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Rany
Procadura 11
Rozpoznanie miejsca zdarzenia
Sekwenca medycsnych daatan ralhunkowych
procedura nr 2
Uwidacznianie rany
v
Rana niskrwawigca Rana krwawiaca
Opatrunek ostaniajacy Kohczyna Inna okolica clata
} +
W miarg mozliwosci Opatrunsk uciskowy
uniesienie Y
kanczyny do géry Jezeli nie moina zako2yé
v v
Qpatrunek uciskowy Migjscowe
Y ucisniecie rany
Jezeli krwatok nie ustaje
)
Ucisk na duzq tethice
Y
W przypadku Jezell krwotok nie ustaje
wystepowania
ohjawow ‘
wstrzasu Opaska zaciskowa
hipowolemicznego ;
wstepne — -
postgpowanis W miare mozliwosci unisruchomianie
preciwwstrzasowe uszkodzong) okolicy
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Amputacja urazowa
Procacura 12

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Sekwenca medycsznych daatan ratowmcsych

procedura nr 2

Qdnalezione Kikut
amputowana I
czesci ciala
procedura
) it
Qwinigcie w suchg (rana krwawiaca)
gaze jalowy
4
Umigszczenie w szczalnym

worku plastikowym,
wyciénigcie powietrza i

umieszczenie w drugim
warku wypetnionym zimng W przypadku
wadq z dodatkiem lodu wystepowania
objawéw
) wstrzasu

Przekazanie do
jednostki ochrony
zdrowia

hipowolemicznege
wstgpne
postapowanie
przeciwwstrzasows
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Wstrzas hipowolemiczny - postepowanie wstepne
Procadura 13

Sekwenci medycsnych daatan ratowniczych

procedura nr 2

Tamowanie krwawian zewnetrznych

)

Ulozenie w pozycji lezace] na plasko
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Oparzenis termiczne
Procedura 14

zzzzzzzz

Rozpoznanie misjsca zdarzenia

Sekwenca medycsznych daatan iatowniczych

procedura nr 2

Usunigcie odziezy i bizuterli z oparzonej powisrzchni

¥

Opatrunek
hydrozelowy

l

Jezeli brak
opatrunku hydrozelowsgo

+

Qcena powierzchni oparzenia

¥

¥

Ponizej 10%
powigrzchni ciata

Powyzej 10%
powierzchni ciata

v v
Schiadzanie biezaca czysta wodq
¥ v
Do Przez
ustapienia bélu - okoto 1 minute,
15 = 30 minut potem mokra
gaza do
ustapienia bolu -
15 = 30 minut
¥
Qpatrunsek jalowy
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QOparzenie chemiczne
Procedura 16

Rozpoznanie migjsca zdarzaenia

Sekwoenca medycsnych daatan ratowmiczych

procedura nr 2

Substancja stala
¥

Tak Nie
®

W miarg mozliwosci mechaniczne usunigcie
substancji statej z powierzchni skéry

)

Usunigcie skazonej odziezy i hizuterii z oparzone] powierzchni

1

Splukanie biszaca czysta woda
do usunigcia substancji toksycznej

: |
Opatrunek
hydrozelowy Jezeli brak opatrunku hydrozelowego
]
Opatrunek jatowy
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Zatrucie wziewnas
Procedura 16

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

¥

Ewakuacja ze strefy zagrozenia
W miare mozliwosci z izolacja drog addechowych
poszkodowanego

Sekwenca medycsanych daatan satowniceych

procedura nr 2

Stale kontrolowanie Zatrzymanie Krazenia
droznosci drég oddechowych
RKQ
rozpoczyna sig od
5 oddechow ratowniczych
nastepnie

ucisnigcia klatki piersiowsj
(procedura nr 3 lub 4)
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Toniscie
Procedura 17

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Sekwenc medycsnych daatan ratowinczychs

pracedura nr 2

Rozpoczecie wentylagji Zatrzymanie kraZzenia
lub
tlenoterapii RKO
jak najszybciej rozpoczyna sig od
5 addechédw ratowniczych
nastepnie

ucisniecia klatki piersiowej

(procedura nr 3 lub 4)

* Qcen obecnoét objawdw wychiodzenia
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Wyehlodzenia
Frocedura 18

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Sekwenca medycsnych daatan mtowmezych
w tyim ocena oddedw? tetna po Gl sekund

procedura nr 2

Ewakuacja

Usunigcie mokrych slementdw odziezy przez rozcigcie
oraz osuszenie skory
hez dodatkewego narazania na wychiodzenie i ruch

v

Ulozenis w pozycjl pozioms)

¥

Termoizolagja
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Zaburzenia krazeniowo = oddechowe w stanach nisurazowych

Procedura 19

Rezpoznanie migjsca zdarzenia

Sekwenci medycsnych daatan ratownicsych

procedura nr 2

4
Omdlenis Bol w klatce piersiows) Bal brzucha
Dusznost
\ 4 1 4
Pozycja lezaca z Pozycja Pozycja
nogami palsiedzaca lezaca z nogami
podniesionymi do ugistymi w
gory kolanach
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Drygawki
Procedura 20

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

¥

Zabezpieczenie poszkodowanego
przed urazami widrmnymi
szczegoinie glowy

Sekwenca medycsnych dzatan ralowniczych
procedura nr 2
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Kobieta w widocznej ciazy w stanie zagroienia zycia/zdrowla
Procadura 21

Rozpoznanie migjsca zdarzenia

Hekwenca medycznych daatan mtownicsych

procedura nr 2

Przytomna Nigprzytomna

Wskazania do resuscytacii

Nie Tak
! !
r m I .
e = Resuscytacja
wsp6listnigjacych W pozyc)i na
ohrazen ‘{vznak'z
l l' unigsieniem
biodra prawego
_ Unieruchomienie ub
w pozycji na wznak z uniesieniem biodra przesunigciem
prawego lub przesunigciem hrzucha w brzucha w lewa
lewq strong strong
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24, REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY BASENOWEJ

Czes¢ ogdlna

. Zarzgdzajgcym strefg basenowg SOLPARK KLESZCZOW - Park Zdrowia i Rozrywki w

Kleszczowie, zwanym w dalszej czesci regulaminu ,SOLPARK KLESZCZOW”,
znajdujgcym sie w Gminie Kleszczéw przy ulicy Sportowej 8, (kod pocztowy 97-410) jest
,SOLPARK KLESZCZOW" Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg pod tym
samym adresem, zwana w dalszej czesci regulaminu ,Zarzgdzajgcy”.

Tres¢ regulaminu ogdlnego, cennik usfug oraz harmonogram zajeé odbywajgcych sie

w poszczegodlnych dniach dostepny jest w Biurze Obstugi Klienta (zwany dalej BOK)
ulokowanym w holu gtéwnym obiektu oraz na stronie internetowej
www.solpark-kleszczow.pl.

Przed wejsciem i wykupieniem ustugi obowigzkowo nalezy zapoznac sie z niniejszym
regulaminem.

. Wykupujgc ustuge Klient przyjmuje do wiadomosci i stosowania wszystkie punkty

niniejszego regulaminu.
Strefa basenowa w SOLPARK KLESZCZOW podzielona jest na:
Basen sportowy (szesciotorowy, w tym jeden tor wyptycony)
Baseny rekreacji:
» Basen rekreacji wewnetrznej;
=  Rwaca rzeka;
= Brodzik wewnetrzny;
= Trzy t6Zka jacuzzi;
= Zjezdzalnia dla dzieci;
+ Basen rekreacji zewnetrznej:
= Brodzik zewnetrzny;
Obszar zjezdzalni rurowej z wanng hamowng;

- Obszar natryskow i szatni.

10.

11.

12.

Istnieje mozliwo$¢ przejscia ze strefy basenowej do strefy SPA. Odptatnosé za
korzystanie z poszczegébinych stref okresla Cennik.

Godziny otwarcia SPA okresla aktualna oferta dostepna na stronie
www.solpark-kleszczow.pl oraz w biurze obstugi klienta.

Ostateczne rozliczenie transpondera (no$nika danych w formie przypominajgcej zegarek)
winno nastapi¢ najpézniej do godziny 22°°,

Pracownikom Zarzadzajacego przystuguje tzw. prawo gospodarza, tzn. ze osoby
znajdujgce sie na terenie SOLPARK KLESZCZOW sg obowigzane podporzadkowaé sie
instrukcjom oraz poleceniom ratownikdéw wodnych petnigcych dyzur oraz innych
pracownikéw SOLPARK KLESZCZOW.

Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajace porzadek publiczny, dobre
obyczaje, stwarzajgce zagrozenie dla innych osob przebywajgcych w obiekcie, a takze
osoby nie stosujgce sig¢ do przepisdw niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb
porzadkowych lub pracownikdw Zarzadzajgcego mogg zostaé usuniete z terenu
SOLPARK KLESZCZOW przez stuzby Zarzadzajacego.

Klienci odwiedzajgcy obiekt wyrazajg zgode na wykonywanie zapisu z monitoringu
wizyjnego.

Zarzadzajacy oswiadcza, iZ monitoring prowadzony jest w sposéb nie naruszajacy débr
osobistych oraz godnosci klientow.
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14.

15.

16

17.

18.

19.

20.

21.
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Nagrywanie filméw oraz robienie zdje¢ dozwolone jest wytacznie w celach prywatnych
po wczes$hiejszym uzyskaniu pisemnej zgody kierownictwa SOLPARK KLESZCZOW.
Osoby przebywajace na terenie SOLPARK KLESZCZOW obowigzane sg do zachowania
nalezytej starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb, a w
szczegdélnosci:

przed wejsciem na okreslong strefe hali basenowej lub do innych stref zapoznania

sie z regulaminami atrakgji wodnych oraz instrukcjami stanowiskowymi atrakcji
wodnych oraz podporzadkowania sie ich postanowieniom;

stosowania sie do znakéw nakazu, zakazu, ostrzegawczych, informacyjnych, oraz
sygnalizacji $wietinej, oznakowan umieszczonych w strefach hali basenowej i

innych strefach;

stosowania sie do polecen oraz sygnatow dzwigkowych ratownikéw i pracownikow
funkcyjnych SOLPARK KLESZCZOW, a takze komunikatéw podawanych przez
glosniki;

zapoznania sie i dostosowania swoich planéw aktywnosci do wtasnych umiejgtnosci

i sprawnosci ogélnej oraz stanu zdrowia, a takze do aktualnych warunkéw
atmosferycznych;

uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,

sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia;
bezzwtocznego informowania stuzb ratowniczych lub pracownikéw SOLPARKU
KLESZCZOW o zaistniatym wypadku, urazach oraz o innych zdarzeniach,

mogacych mie¢ wplyw na bezpieczerstwo wiasne i innych osob.

Szczegétowe zasady korzystania z poszczegélnych stref i zainstalowanych tam
urzagdzen, atrakcji wodnych reguluja instrukcje stanowiskowe oraz regulaminy,
umieszczone w poblizu poszczeg6lnych atrakcji wodnych.

Dzieci do lat 13 mogg przebywaé w SOLPARKU KLESZCZOW jedynie pod nadzorem
o0séb petnoletnich, ktére ponosza petng odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece
dzieci i odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone. Opiekun ptaci za pobyt w
SOLPARKU KLESZCZOW wediug obowigzujacego cennika.

Zabrania sie pozostawiania w strefach hal basenowych bez nadzoru dzieci nie
umiejgcych ptywac.

Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren SOLPARK KLESZCZOW zobowigzane
sg zgtosi¢ sie do Biura Obstugi Klienta celem uzgodnienia warunkéw korzystania z hali
basenowej i atrakcji wodnych. Grupy zorganizowane obowigzujg dodatkowe Regulaminy,
ktére dostepne sg w Biurze Obstugi Klienta.

Przed realizacjg ustugi dla grupy zorganizowanej, opiekun grupy zobowigzany jest
bezwzglednie zaakceptowaé¢ wymagang tre$¢ regulamindw.

Na terenie SOLPARK KLESZCZOW obowigzuje nastepujgca alarmowa sygnalizacja
dzwiekowa:

dlugi sygnat dzwigekowy — alarm - wezwanie do natychmiastowego opuszczenia

niecki basenowej i oczekiwania na dalsze polecenia ratownikéw lub pracownikow
funkcyjnych, ktérych poleceniom nalezy sie podporzgdkowac;

falowy sygnat dzwiekowy - zakonczenie zaje¢ - natychmiastowe wyjscie z wody;

dwa krétkie sygnaty dzwigkowe - nakaz zwrdcenia uwagi na komunikaty ratownika i
personelu SOLPARK KLESZCZOW.

W obszarze hali basenowej SOLPARK KLESZCZOW wyznaczone sg nastepujace strefy,
do ktérych, po uwzglednieniu swoich umiejgtnosci, nalezy dostosowac wiasne plany
aktywnosci:
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strefa brodzikéw — o gtebokosci do 0,4 m;
strefa dla nieumiejacych ptywaé¢ — o gtebokosci do 1,2 m;
strefa dla umiejgcych ptywaé — o gtebokosci od 1,2 m.

22.Glebokosci wody w poszczegdinych strefach hal basenowych podane sg w postaci

23.
24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

piktograméw na $cianach niecek basenowych lub w ich poblizu.

Osoby nieumiejgce plywaé mogg korzysta¢ wytgcznie ze stref dla nieumiejgcych pltywaé.
Zarzadzajacy lub osoba przez niego upowazniona moze nie wpusci¢ na teren SOLPARK
KLESZCZOW lub Zada¢ opuszczenia terenu SOLPARK KLESZCZOW oséb, ktérych
zachowanie wyraZznie wskazuje, Ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci lub sg pod
wplywem $rodka odurzajgcego.

Zarzgdzajgcy moze czasowo ograniczyé wejscie Klientéw do SOLPARK KLESZCZOW z
powodu osiggniecia maksymalne;j iloéci os6b korzystajacych.

SOLPARK KLESZCZOW nie gwarantuje dostepu do kazdej strefy, atrakcji i urzadzen

w kazdym czasie, w szczegélnosci z powodu koniecznosci prowadzenia remontéw lub
konserwacji, wzglednie wykorzystania poszczegdinych stref lub atrakcji dla
dedykowanych zaje¢. Kazda osoba zamierzajaca korzystaé z SOLPARK KLESZCZOW
moze uzyska¢ informacje o zakresie ustug swiadczonych w danym czasie bgdz
wystepujgcych w tej mierze ograniczen, decyzje co do korzystania z SOLPARK
KLESZCZOW podejmuje na wtasne ryzyko.

Osoby korzystajgce ze stref hali basenowej oraz pozostatych stref sg zobowigzane do
umieszczania i przechowywania odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na
teren SOLPARK KLESZCZOW w szatniach w wyznaczonych szafkach i zamykania tych
szafek. Rzeczy warto$ciowe nalezy umiesci¢ w szafkach depozytowych.

Rzeczy warto$ciowe nalezy umiesci¢ w szafkach depozytowych. Jako rzeczy
wartosciowe uznaje si¢ miedzy innymi; $rodki ptatnicze, bizuterig, elektronike, elementy
garderoby, ktérych wartos¢ jednostkowa jest wyzsza przekracza 1000 PLN.

SOLPARK KLESZCZOW zastrzega sobie prawo do rezerwadji stref (czasowego
wytgczenia z uzytkowania) lub czesci stref, o ktérych mowa w pkt 5 niniejszego
regulaminu.

Na terenie SOLPARK KLESZCZOW zabrania sig prowadzenia bez zezwolenia
kierownictwa jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej, a w szczegélnosci dziatalno$ci
handlowej, marketingowe;j i ustugowej, w tym rozprowadzania ulotek, sprzedazy
towardw, oferowania i wykonywania ustug, w szczegdélnosci prywatnej nauki ptywania za
wynagrodzeniem.

Uwagi i wnioski nalezy zgtaszaé w Biurze Obstugi Klienta.
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l. Zasady korzystania z hali basenowej

Przed wejsciem do przebieralni, w miejscu oznakowanym, obowigzuje zmiana obuwia na
basenowe (1j. klapki, skarpety lateksowe, gumowe itp.). Po zakorczeniu ptywania oraz
przebraniu sie zmiana obuwia z basenowego na zewnetrze nastepuje w miejscu do tego
przeznaczonym, oznakowanym.

Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa sie w przebieralniach.

Przebywanie w przebieralniach i w ich poblizu jest dozwolone wytacznie w celu
przebrania sie.

Za rzeczy, pienigdze i przedmioty wartosciowe pozostawione bez nadzoru, w szafkach
otwartych lub nieprawidtowo zamknietych, na terenie obiektu, Zarzgdzajgcy nie
odpowiada.

Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzié, czy szafka zostata
zamknieta. Za rzeczy pozostawione na terenie SOLPARK KLESZCZOW poza
wyznaczonymi szafkami Zarzgdzajacy nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazda osobe obowigzuje przed wejsciem do hali basenowej doktadne umycie catego
ciata pod natryskiem przy uzyciu odpowiednich kosmetykoéw lub srodkdw myjgcych
(takze po skorzystaniu z WC).

Na terenie hali basenowej obowigzuje wylacznie czysty, estetyczny stroj kapielowy,
spetniajacy wymogi higieniczne oraz, nie posiadajacy zamkéw bltyskawicznych albo
innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajgcych z obiektu, jak rowniez by¢ przyczyna

uszkodzen elementéw wyposazenia ptywalni:

dia kobiet jedno lub dwu czesciowy, przylegajacy do ciata;

dla mezczyzn kapieléwki lub spodenki o diugosci maksymalnie do potowy uda.

Dzieci do lat 3 korzystajgce z basenu muszg posiadac na sobie jednorazowe
pieluchomajtki do kgpieli.

Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym
na choroby, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych klientéw oraz z opatrunkami
(ptastrami) i bandazami.

Ratownicy w SOLPARK KLESZCZOW noszg stréj z napisem ,Ratownik”.

Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownikéw. Osoby

o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z atrakcji ze szczeg6lng ostroznoscig
(lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

Dozorem stuzby ratowniczej objete sg wszystkie dostepne dla klientéw niecki basenowe i
atrakcje wodne. Ustawiczny nadzoér nad dzieémi sprawuja ich opiekunowie. Zarzadzajgcy
obiektem nakazuje by na kazde dziecko do 3 roku zycia przypadat co najmniej jeden
opiekun, natomiast dla dzieci w wieku 4-7 lat jeden opiekun maksymalnie na dwoje
dzieci.

Strefy SOLPARK KLESZCZOW i atrakcje wodne wytgczone czasowo z eksploatadi
oznakowane sg poprzez (tablice informacyjne umieszczone na urzgdzeniu lub w poblizu)
i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

Na terenie SOLPARK KLESZCZOW zabrania sig:

wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikéw, przy braku stuzby ratowniczej oraz

w czasie prowadzenia akgcji ratowniczej;

przebywaé osobom, ktérych zachowanie wyraznie wskazuje, Zze znajdujg sie

w stanie nietrzezwosci lub sg pod wplywem $rodka odurzajgcego; - wnosi¢ napojéw
alkoholowych oraz $rodkéw odurzajacych;

wnosi¢ | spozywacé artykutow spozywczych;
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- uzywad strojéw i przedmiotéw w sposéb widoczny zabrudzonych, lub ktére mogag
wchodzi¢ w reakcje chemiczne z woda;

- wchodzi¢ do wody w strefie niecek oznaczonych znakiem "Niebezpieczna gteboko$é
wody" jezeli nie umie sig ptywad;

- powodowac sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu oséb tam przebywajgcych aw
szczegolnosci nurkowaé, oraz wykonywac ¢wiczen bezdechowych z wyjatkiem zajeé
zorganizowanych pod nadzorem uprawnionych instruktoréw;

- skaka¢ do wody w miejscach, ktére nie sg do tego przeznaczone bez zgody
lub wbrew zakazowi ratownika;

- wnosi¢ ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw;

- biegaé, popychac¢ i wrzuca¢ do wody, krzyczeé oraz zachowywac sie w sposob
zagrazajgcy bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikéw obiektu;

- wszczynaé fatszywych alarmow;

- wrzucaé do wody wszelkich przedmiotéw nie stuzacych do zabawy w wodzie;

- zas$miecac i zanieczyszczaé pomieszczen, stref oraz niecek basenowych;

- wykonywaé ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach;

- wchodzié¢ i wychodzi¢ z basenéw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki,
schody);

- wchodzi¢ na stanowiska ratownicze, murki okalajace basen, rzezby, balustrady,
kwietniki, skaty, liny torowe oraz inne elementy konstrukcyjne i urzgdzenia do tego
nie przeznaczone oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza sytuacjami
wypadkowymi;

- uzywaé mydta i srodkéw chemicznych na terenie stref hali basenowej;

- niszczy¢ urzadzen i wyposazenia obiektu;

- przemieszczaé wyposazenia ruchomego (nie dotyczy lezakéw) bez zgody
ratownikéw lub personelu;

- pali¢ tytoniu oraz e-papieroséw;

- zu¢ gumy i spozywaé pokarmow na strefach hali basenowej, pomieszczeniach
przebieralni i natryskéw; z wytaczeniem strefy gastronomii;

- pozostawiaé klapkéw basenowych w strefach komunikacji i przelewéw basenowych;

- suszy¢ jakichkolwiek przedmiotéw zastaniajgc nawiewniki wentylacji;

- wprowadzaé zwierzat, pojazdéw (rolek, roweréw, desek, wozkdw) z wyjatkiem
waozkow inwalidzkich, oraz przedmiotdéw utrudniajgcych komunikacje w obiekcie;

- zatatwia¢ potrzeby fizjologiczne poza WC.

19. Osoby z diugimi wtosami obowigzuje uzywanie czepka kapielowego lub spiecie wiosow.

20. Lezakowanie dozwolone jest w wydzielonych strefach hali basenowej. Nie wolno
umieszczac lezakow i krzeset w nieckach basenowych oraz w odlegto$ci 2 m wokét nich.

21. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.
W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary te
muszg byé umocowane w spos6b uniemozliwiajgcy ich upadek.

22. Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac si¢ jedynie w
strefie suchej obiektu.

23. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wtasnego sprzetu sportowego
lub rekreacyjnego moze odbywacé sie wylgcznie po uzyskaniu zgody kierownictwa
SOLPARK KLESZCZOW.

24. Osoby niszczace lub uszkadzajgce wyposazenie lub urzgdzenia obiektu ponoszg petng
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

25. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ pracownikom Biura Obstugi
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Klienta. Pracownik Biura Obstugi Klienta wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich
przez wiasciciela, potwierdzeniem przez wiasciciela witasnorecznym podpisem ich
odbioru w okresie do 7 dni od daty pozostawienia.

26. W przypadku stwierdzenia zdarzen kradziezy lub préby wtamania - szczegoélnie dotyczy
to szafek/depozytéw - personel bezwzglednie uprawniony jest wezwac Policje.

27. Rzeczy znalezione sg ewidencjonowane i zwracane w okresie 14 dni od daty ich
znalezienia, z tym zastrzezeniem, Zze wszystkie wyroby nadmuchiwane podlegaja
zniszczeniu ze wzgleddw sanitarnych.

28. Odbidr rzeczy znalezionych odbywa sie w Biurze Obslugi Klienta.
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|. Odptatnos¢
. Optata za pobyt pobierana jest z géry wg cennika zgodnie z zadeklarowanym przez

Klienta czasem pobytu. W przypadku przekroczenia zadeklarowanego czasu pobytu
Klient uiszcza doptate. Rozliczanie pobytu odbywa sie w oparciu o cennik zatwierdzony
przez Zarzad ,SOLPARK KLESZCZOW” Sp. z 0.0.

Wstep na strefy hal basenowych oraz pozostale strefy odbywa sie na podstawie
aktywowanego przez kasjera transpondera Systemu Elektronicznej Obstugi Klienta
(ESOK) czyli nos$nika danych w formie przypominajgcej zegarek, na kwote
odpowiadajgcg sprzedanej ustudze. Transponder nalezy przypiaé do nadgarstka.
Najpozniej w momencie opuszczania SOLPARK KLESZCZOW Klient zobowigzany jest
rozliczy¢ zakup dodatkowych ustug dokonany za pomocg transpondera , a nie objetych
optatg uiszczang przy wejsciu. Transponder upowaznia do korzystania z urzgdzern i stref
znajdujgcych sie w SOLPARK KLESZCZOW, na ktére zostat wykupiony i podlega
rozliczeniu oraz zwrotowi przy wyjsciu w BOK SOLPARK KLESZCZOW.

Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje si¢ do przestrzegania
wszystkich regulamindéw i innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa w obiekcie.

Odptatnos$é za pobyt w SPA jest naliczana oddzielnie, z wyjatkiem biletéw zawierajgcych
w cenie w/w strefe. W przypadku pozostatych ustug czas pobytu w strefie SPA nie wlicza
sie w czas pobytu strefy basenowe].

Zaptata za pobyt w obiekcie pobierana jest z gory, za okreslong przez klienta ustuge.
Dodatkowa optata za ustuge lub produkt nastgpi przy wyjsciu w kasie SOLPARK
KLESZCZOW.

Petna nalezno$é¢ za korzystanie z urzgdzen oraz za ewentualny wydtuZzony czas pobytu
na terenie obiektu musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia obiektu.

Czas pobytu i zwigzane z nim opfaty, liczony jest od momentu aktywacji transpondera
przy wejéciu przez bramke przy kasie lub po 10 minutach od momentu zakupu. Czas
pobytu koriczy sie w momencie odczytania pamigci transpondera przy kasie znajdujgce;
sie przy bramce wyjsciowe;.

Faktury za ustugi $wiadczone przez SOLPARK KLESZCZOW mozna otrzymaé w Biurze
Obstugi Klienta, na podstawie przedtozonych oryginalnych paragonéw fiskalnych.

Bilety, uprawniajgce do korzystania z SOLPARK KLESZCZOW (tj. wszelkiego rodzaju
karty, wej$ciowki, voucher'y itp.) mogg by¢ nabywane wytgcznie od uprawnionych
przedstawicieli SOLPARK KLESZCZOW.

Za zgubienie transpondera lub jego uszkodzenie w sposéb uniemozliwiajgcy dokonanie
odczytu danych lub zgubienie klucza do szafek depozytowych nalezy uisci¢ nastgpujgca
optate:

transponder - 300 z;

klucz do szafki depozytowej - 200 zt.
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IV. Odpowiedzialnos¢

1. ,SOLPARK KLESZCZOW” Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cia nie ponosi
odpowiedzialno$ci za pozostawione bez odpowiedniego nadzoru lub zagubione na
terenie przedmioty, w tym warto$ciowe.

2. ,SOLPARK KLESZCZOW” Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cig nie ponosi
odpowiedzialno$ci za uszkodzenie strojow kapielowych w strefach hali basenowe;.

3. ,SOLPARK KLESZCZOW"” Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cig nie odpowiada
za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu, regulaminéw
atrakcji wodnych wraz z ich regulaminami stanowiskowymi a takze wskazan obstugi
SOLPARK KLESZCZOW.

4. ,SOLPARK KLESZCZOW” Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig nie ponosi
odpowiedzialno$ci za niezapoznanie sie z treScig obowigzujgcych na terenie obiektu
regulamindw.

5. Wykupienie ustugi jest rownoznaczne z akceptacjg warunkdw regulaminu ,SOLPARK
KLESZCZOW"” Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Wykaz regulaminéw bedacych zatgcznikami do niniejszego regulaminu

Regulamin korzystania z ptywalni przez grupy zorganizowane — Uczestnik grupy.
Regulamin korzystania z ptywalni przez grupy zorganizowane — Instruktor grupy.
Regulamin korzystania z ptywalni przez grupy zorganizowane i odwiadczenie — Opiekun
grupy.

Regulamin zjezdzalni rurowej.

Regulamin zjezdzalni dla dzieci.

Regulamin sztucznej rzeki.

Regulamin korzystania z brodzika.

@ -2<g

N o R

Wykaz telefonéw alarmowych:
Pogotowie ratunkowe — 999 lub 112
Straz PoZzarna — 998 lub 112

Policja — 997 lub 112

Zarzad ,,SOLPARK KLESZCZOW” Sp. z 0.0.
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25. REGULAMIN SZTUCZNEJ RZEKI

Predko$¢ maksymalna — 1m/sek.
Gtebokos¢ — 1,4 metra
Stopien trudnosci — sredni

STREFA DLA UMIEJACYCH PLYWAC

Sztuczna rzeka jest integralng czescig hal basenowych i obowigzujg na niej przepisy
Regulaminu Ogélnego oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

Kazda osoba korzystajgca ze sztucznej rzeki ma obowigzek zapoznania sie z jej
Regulaminem i tablicami informatycznymi.

Korzystanie ze sztucznej rzeki odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

Sztuczna rzeka dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw hal basenowych umiejgcych
ptywaé z wyjatkiem uczestnikdw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna na
brzegu sztucznej rzeki.

Dzieci do lat 13 moga korzysta¢ ze sztucznej rzeki wytgcznie pod stata opieka rodzicow
lub dorostych opiekunow.

Zabranie sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenstwu innych osdéb korzystajgcych ze sztucznej rzeki i strefy basenowej lub
mogacych spowodowaé nieszczesliwy wypadek, a w szczegbinosci:

wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw oraz korzystanie ze sztucznej rzeki z
przedmiotami mogacymi spowodowa¢ uszkodzenie ciata, a w szczegdlnosci:
okularami, bizuterig (zegarkami, pierscionkami i obrgczkami, bransoletkami,
rzemykami, faficuszkami, kolczykami, ozdobami we wlosach) i sprzetem plywackim
(deskami, rekawkami, itp.);

poruszania sie w kierunku przeciwnym do ptyniecia prgdu wody;

nurkowania pod lustrem wody;

wchodzenia do rynny sztucznej rzeki poza miejscem do tego przeznaczonym.
Zalecang pozycja ptywacka jest pozycja lezgca na plecach z wyprostowanymi nogami,
skierowanymi w kierunku plyniecia i rekoma utozonymi wzdtuz ciata. Pozycje tg nalezy
zachowac przez caly czas ptyniecia.

Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnia ratownicy i pracownicy
Solpark Kleszczéw. Wszystkie osoby korzystajgce ze sztucznej rzeki sg zobowigzane
bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu sztucznej rzeki
wszelka odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu
bedg usuwane ze sztucznej rzeki, a takze z terenu Solpark Kleszczow.
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26. REGULAMIN ZJEZDZALNI RUROWEJ

Dlugosé — 118 metrow
Réznica poziomdéw — 12 metrow
Spadek — 10%

Predkosé maksymalna — 6m/sek.
Gleboko$¢ basenu lagdowiska — 0,25 metra
Stopien trudnosci — $redni
Dolna granica wieku — 10 lat

. Zjezdzalnie jest integralng czescig ptywalni i obowigzujg na niej przepisy regulaminu

ogdlnego plywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

Kazda osoba korzystajgca ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania si¢ z jej
regulaminem, tablicami informatycznymi oraz instrukcjg uzytkowania.

Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw umiejgcych ptywac¢ z wyjgtkiem:
dzieci do 10 roku zycia;

0s6b wrazliwych na przebywanie w zamknigtych pomieszczeniach lub cierpigcych

na lek wysoko$ci;

osoby z dysfunkcjami uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu kostnego,
neurologicznymi i gastrycznymi oraz szczegélnie wrazliwych na nagte przecigzenia;
uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna na podescie startowym
zjezdzaini.

Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowaé szczegdlng ostroznose,
zabrania si¢ biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.
Na schodach obowiazuje ruch prawostronny.

Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie sie do informacji sygnalizacji $wietinej, znajdujgcej
sie nad wiotem do rury zjazdowej, ktérej wskazania oznaczaja:

kolor zielony — zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowe;j;

kolor czerwony — zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej.

Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze zjazdowej ptynie woda.
Zjazd na sucho jest zabroniony.

. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych ze zjezdzalni i ptywalni lub moggcych
spowodowad nieszczesliwy wypadek, a w szczegdinosci:

uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji $wietinej;
zamkniecia dostepu taficuchem, ling, szlabanem lub w inny widoczny sposob;
rozpoczynania $lizgu przy czerwonym $wietle sygnalizacyjnym;,

wpychania os6b do wnetrza rury zjazdowej,

wykonywania $lizgu parami, w grupie oraz z matymi dzie¢mi, a w szczegolnosci
trzymania w ramionach na brzuchu;

wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw oraz zjezdzania z przedmiotami,
mogacymi spowodowaé uszkodzenia ciata, a w szczegélnosci: okularami, bizuterig
(zegarkami, pierscionkami i obrgczkami, bransoletkami, rzemykami, faricuszkami,
kolczykami, ozdobami we witosach) i sprzgtem ptywackim (deskami, rekawkami, itp.);
wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu;

zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rury zjazdowej;
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nieuzasadnionego hamowania podczas zjazdu;
wychodzenia na balustrady, porecze, elementy konstrukcyjne;

- wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koficowego oraz wspinania sie;

12.

3

14.

15.

16.

17.

wewnatrz rury w kierunku punktu startu.

. Zjazd odbywa si¢ pojedynczo. Dozwolone pozycje zjazdowe to: pozycja lezgca na

plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonym
wzdiuz ciata, oraz pozycja pét siedzgca. Pozycje te nalezy zachowaé przez caly czas
zjazdu. Inne pozycje zjazdowe sig¢ zabronione.

Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwlocznie opusci¢ basen hamujgcy w kierunku
oznaczonym strzatkami.

Po zmierzchu niektére odcinki rury zjazdowej sg ciemne.

Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnia ratownicy i pracownicy
ptywalni. Wszystkie osoby korzystajgce ze zjezdzalni sg zobowigzane bezwzglednie
stosowac sie do ich polecen.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu zjezdzalni wszelka
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

SOLPARK KLESZCZOW nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojéw kgpielowych
uszkodzonych lub przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.

Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu
bedg usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu plywalni.
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27. REGULAMIN KORZYSTANIA Z BRODZIKA | ATRAKCJI WODNYCH

. Brodzik i umieszczone w nim atrakcje wodne sg integralng czescig hali basenowej
obowigzujg w nim przepisy regulaminu ogéinego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego
regulaminu.

Opiekun dziecka korzystajgcego z brodzika ma obowigzek zapoznania sie z jego
regulaminem, tablicami informacyjnymi, znakami oraz instrukcjg uzytkowania oraz
przekazanie zasad bezpieczernstwa dziecku.

Brodzik dostepny jest wytgcznie dla dzieci do lat 7 pod statg opieka rodzicéw lub
dorostych opiekunéw.

. Opiekunowie sg zobowigzani do bezwzglednego nadzorowania dzieci podczas
korzystania brodzika i jego atrakcji wodnych i przebywania w takim miejscu blisko lustra
wody, z ktérego widzieliby podopiecznego i sami byli przez niego widziani5. Zabrania
sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych brodzika i hali basenowej lub mogacych
spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegdlinosci:

wchodzenia na elementy konstrukcyjne do tego nie przeznaczone;

uzytkowania brodzika w przypadku zamkniecia dostepu faricuchem, ling lub w inny
widoczny sposéb;

wpychania dzieci do brodzika;

przebywania w obrebie [agdowiska zjezdzalni;

wskakiwania do brodzika z rozbiegu.

Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu peinig: opiekunowie dzieci,
ratownicy i obstuga hali basenowej. Wszystkie osoby korzystajgce z brodzika sa
zobowigzane bezwzglednie stosowac¢ sie do ich polecen.

. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu brodzika wszelkg
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu

bedg usuwane z terenu brodzika, a takze z terenu ptywalni.
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28. REGULAMIN ZJEZDZALNI DLA DZIECI
Dlugos¢ - 1.66m
Glebokosé basenu lgdowiska - 0.25m
Réznica poziomédw - 0.8m
Stopien trudnosci — $rednia
Godrna granica wieku - 7lat

. Zjezdzalnia jest integralng cze$cig ptywalni i obowigzujg na niej przepisy regulaminu

ogdinego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

Opiekun dziecka korzystajacego ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania si¢ z jej
regulaminem, tablicami informacyjnymi oraz instrukcjg uzytkowania.

Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

Zjezdzalnia dostepna jest wytgcznie dla dzieci do lat 7 pod statg opiekg rodzicow lub
dorostych opiekunéw.

Podczas wchodzenia na platforme startowg zjezdzalni nalezy zachowac szczeg6ing
ostroznos¢.

Nalezy umozliwi¢ opuszczenie zjezdzalni dziecku rezygnujgcemu ze $lizgu.

Na podescie startowym moze przebywa¢ tylko jedna osoba.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wlasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczeristwu innych osdb korzystajacych ze zjezdzalni i ptywalni lub moggcych
spowodowacé nieszczesliwy wypadek, a w szczegdlnosci:

zmuszania dziecka do wykonywania $lizgu;

wykonywania $lizgu parami lub w grupie;

zjazdu z przedmiotami, mogacymi spowodowaé uszkodzenia ciata, a w
szczegolnosci : okularami, bizuterig (zegarkami, pier§cionkami i obrgczkami,
bransoletkami, rzemykami, fancuszkami, kolczykami, ozdobami we wtosach) i
sprzetem plywackim (deskami, rekawkami i okularkami ptywackimi, itp.);
wchodzenia na zjezdzalnie od strony elementu koncowego oraz wspinania sig¢ po
zjezdzalni w kierunku punktu startu;

zatrzymywania sie oraz wstawania w rynnie zjezdzalni.

Zjazd odbywa sie pojedynczo. Jedyng dozwolong pozycjg zjazdows jest pozycja
potsiedzaca. Pozycje ta nalezy zachowaé przez caly czas zjazdu. Inne pozycje
Zjazdowe sg zabronione.

Wskazane jest podtrzymywanie dziecka za reke przez opiekuna w trakcie zeslizgu.
Po wykonaniu zeslizgu nalezy niezwiocznie opusci¢ miejsce ladowania w basenie.
Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy i pracownicy
plywalni. Wszystkie osoby korzystajgce ze zjezdzalni sg zobowigzane bezwzglednie
stosowa¢ sie do ich polecen.

Wszelkie zauwazone usterki nalezy zgtosi¢ ratownikowi natychmiast po opuszczeniu
ladowiska.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu zjezdzalni
wszelkg odpowiedzialnosé ponosi uzytkownik.

Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za stan strojow kapielowych uszkodzonych
lub przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.

Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu
bedg usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu ptywalni.
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29. REGULAMIN JACUZZI

Jacuzzi jest integralng czescig ptywalni i przy korzystaniu z niego obowigzujg przepisy
regulaminu ogolnego strefy basenowej oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
Gtebokos¢ wody w najglebszym miejscu wynosi 0,8 m.

Kazda osoba korzystajgca z jacuzzi ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem oraz
tablicami informacyjnymi.

Korzystanie z jacuzzi odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.

Jacuzzi dostepne jest dla wszystkich uzytkownikéw plywalni z wyjgtkiem:

dzieci do 7 roku zycia;

uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna.

Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi i
gastrycznymi powinny korzysta¢ z jacuzzi ze szczegding ostroznoscig i po konsultacji
lekarskie;.

Dzieci do lat 7 mogg korzysta¢ z jacuzzi wytacznie pod stalg opiekg rodzicéw lub
dorostych opiekunéw.

Podczas wchodzenia do jacuzzi nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostroznos$é.
Wchodzenie do jacuzzi jest dozwolone wytgcznie w miejscach wyznaczonych.
Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzaca z jacuzzi.

. W jacuzzi moze jednorazowo przebywaé maksymalnie 6 oséb.
. Zabrania si¢ powodowania zagrozenia wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu

innych oséb korzystajgcych z jacuzzi i ptywalni lub mogacych spowodowaé nieszczesliwy
wypadek, a w szczegodlnosci:

wchodzenia i wychodzenia z jacuzzi w inny sposéb niz poprzez schodki;
uzytkowania jacuzzi, gdy jest wytaczona instalacja napowietrzajaca;

uzytkowania jacuzzi w przypadku zamknigcia dostepu taficuchem, ling lub w inny
widoczny sposéb;

wpychania oséb do wnetrza jacuzzi;

wnoszenia jakichkolwiek przedmiotow;

przebywania w jacuzzi w pozycji stojgce;j;

zanurzania glowy i twarzy;

wylewania wody z jacuzzi;

siadania na obrzezu niecki jacuzzi.

. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnia ratownicy i pracownicy

ptywalni. Wszystkie osoby korzystajgce z jacuzzi sg zobowigzane bezwzglednie
stosowac sie do ich polecen.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu jacuzzi wszelkg
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu
bedg usuwane z jacuzzi, a takze z terenu strefy basenowe;.
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30. REGULAMIN AQUATRAK

. Wodny plac zabaw znajduje si¢ na terenie hali basenowej SOLPARK

KLESZCZOW SP. ZO.0.

Wodny plac zabaw jest czynny w weekendy i $wieta: 9:00 — 22:00.

Korzystanie z Wodnego Placu Zabaw dozwolone jest wytgcznie dla oséb, powyzej 6
roku zycia.

Dzieci do lat 13 mogg korzystaé z wodnego placu zabaw wylgcznie pod opiekg oséb
petnoletnich, z obowigzkowym ubraniem kamizelki asekuracyjne;.

Osoby powyzej 13 roku zycia nieumiejgce ptywaé, majg obowigzek ubrania kamizelki
asekuracyjnej.

Z Wodnego Placu Zabaw jednorazowo moze korzysta¢ 10 oséb.

Przed wejsciem na plac zabaw korzystajgcy muszag zdja¢ zegarki, kluczyki, obraczki,
kolczyki lub inne ostre przedmioty.

O wszelkich uszkodzeniach i nieprawidtowo$ciach zamocowania, szczelnosci itp.
natychmiast powiadomi¢ najblizszego ratownika.

Na terenie Wodnego Placu Zabaw zabrania sie:

wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, $Srodkéw
odurzajacych itp.;

skakania z innych obiektéw (krawedzi basenu, stupka startowego itp.) na modut lub
z modulu;

korzystania z Wodnego Placu Zabaw w ciemnosci (wylgczenie energii elektrycznej);
przeptywania pod modutami;

zachowywania sie w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu lub innych
0sob;

wykorzystywania modutéw niezgodnie z przeznaczeniem.

Za szkody spowodowane przez dzieci odpowiadajg rodzice lub opiekunowie.

Osoby korzystajgce z wodnego placu zabaw obowigzane sg do $cistego przestrzegania

postanowien odrebnych regulaminéw obowigzujgcych na terenie hali basenowej
SOLPARK KLESZCZOW SP. Z 0.0.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminéw lub/oraz nie stosujgce

sie do polecen ratownikéw moga byé¢ usuwane z terenu hali basenowej SOLPARK
KLESZCZOW SP. Z0O.0. bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonej oplaty.
Skargi, uwagi i wnioski nalezy wpisywa¢ w zeszycie skarg i wnioskéw.
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31. REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY
ZORGANIZOWANE

instruktor prowadzacy zajecia

. Przez grupe zorganizowang rozumie sig¢ zesp6t oséb kapigcych sie lub uprawiajgcych

¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby, bedgcych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogdinym korzystania z ptywalni.
Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej
moga prowadzi¢ tylko osoby, posiadajgce kwalifikacje zawodowe nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera, instruktora lub uprawnienia w tym zakresie okreslone
odrebnymi przepisami. Wszystkie te osoby bedg zwane dalej instruktorami
prowadzgcymi zajecia.

Zajecia rehabilitacji ruchowej oraz zabiegi fizjoterapeutyczne mogg prowadzié
fizjoterapeuci i absolwenci szkét wyzszych ze specjalnoscig rehabilitacja lub gimnastyka
lecznicza oraz technicy fizjoterapii. Wszystkie te osoby bedg zwane dalej instruktorami
prowadzgcymi zajecia.

Zajecia o charakterze profilaktycznym i korektywnym moga prowadzi¢ absolwenci szkét
wyzszych lub $rednich zawodowych i absolwenci zaktadéw ksztatcenia nauczycieli - o
kierunku (specjalnoéci) wychowanie fizyczne, jezeli w trakcie nauki lub po jej ukonczeniu
nabyli kwalifikacje do prowadzenia tego typu zaje¢, oraz absolwenci szkot wyzszych lub
srednich zawodowych i absolwenci zakltadow ksztatcenia nauczycieli - o kierunku
(specjalnosci) wychowanie przedszkolne lub nauczanie poczatkowe, po uzyskaniu
kwalifikacji w zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wszystkie te osoby beda
zwane dalej instruktorami prowadzacymi zajecia.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek dostarczenia kierownictwu plywalni przed
rozpoczeciem zajeé kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnien oraz oryginatéw
dokumentu do wgladu.

Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikéw grupy oraz o ich umiejetno$ciach ptywackich i
zgodnie z tg wiedzg, w porozumieniu z opiekunem grupy i ratownikiem, ksztattuje
program zajec i korzystanie przez jej uczestnikéw z atrakcji wodnych.

Instruktorowi prowadzacemu zajecia nie wolno stosowaé wobec uczestnikéw przymusu
wykonywania éwiczen oraz korzystania z atrakcji ptywalni.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z regulaminem
ogo6lnym korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych,
regulaminem dla opiekunéw grup oraz regulaminem dla uczestnikéw zajeé grupowych i
bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.
Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzér nad grupg i ponosi
odpowiedzialno$¢ za jej bezpieczeristwo w hali basenowej.

Na jednego instruktora prowadzacego zajecia nie moze przypadaé wigcej niz:

15 uczestnikéw;

ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ os6b

niepetnosprawnych, w zalezno$ci od rodzaju niepetnosprawnosci, stanu zdrowia
podopiecznych oraz liczby opiekundw;

ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilo§¢ os6b uczestniczgca w
szkoleniach ptetwonurkowych, ratowniczych lub innych o specjalistycznym

charakterze.
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12. W czasie pobytu grupy na ptywalni instruktor prowadzacy zajecia jest zobowigzany do

13.
14.

15.

16.

17.

18.

egzekwowania od uczestnikéw grupy zachowan zgodnych z obowigzujgcymi na terenie
ptywalni regulaminami.

Instruktorzy prowadzacy zajecia wchodzg na ptywalnie bezptatnie.

Instruktorzy prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebrac sie w stréj kapielowy lub
sportowy i przez caty czas pobytu grupy w hali basenowej przebywaé¢ razem z grupa.
Instruktor prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim
miejscu blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byt przez
nich widziany.

Do obowigzkdw instruktora prowadzgcego zajecia nalezy w szczegdlnosci:
kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej i kompletnosci urzadzeh i

sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom zaje¢;

uzgodnienie z ratownikiem sposobéw sygnalizacji akustycznej oraz ilosci i rodzaju
uzytkowanego sprzetu i urzadzen;

zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu
ustalenia zasad korzystania z kgpieli;

zarzgdzanie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy;

zapoznanie uczestnikow zaje¢ z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego uzywania
urzadzen i sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom;

prowadzenie zaje¢ w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i
dobrg praktyka;

ustawiczna kontrola zachowania uczestnikOw grupy w czasie catego pobytu w hali
basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatah zmierzajgcych do utrzymania
bezpieczenistwa i porzgdku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen,

przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikdw ztozenia w
wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, plywackiego lub ratowniczego;

po zakonczeniu zaje¢ zarzgdzanie zbiérki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy;
zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zajeé i wyprowadzenia grupy z hali
basenowej.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek podporzadkowania sie poleceniom
ratownikdéw oraz pracownikéw plywalni

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybieh w zakresie przestrzegania regulaminéw
obowigzujgcych na terenie plywalni — kierownik ptywalni lub ratownik maja prawo do
zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni i usunigcia z niej grupy.
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32. REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY
ZORGANIZOWANE
opiekun grupy

Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ zespot oséb kapigcych sie lub uprawiajgcych
éwiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby, bedgcych pod nadzorem opiekuna.

Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespdt oséb korzystajgcych z ustug ptywalni
bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje tacznie z regulaminem ogdinym korzystania z ptywalni.
Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie co najmniej na 15 min. przed
uzgodnionym terminem rozpoczecia zajeé.

. Opiekun grupy reprezentuje organizatora zaje¢ i zobowigzany jest do wtasciwej opieki,

nadzoru i zapewnienia bezpieczenstwa powierzonej jego pieczy grupie oséb.

. Opiekun grupy ma obowigzek dostarczenia kierownictwu ptywalni przed rozpoczeciem

zaje¢ kserokopii dowodu ubezpieczenia uczestnikéw zajeé od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow na zasadach ogdlnych oraz oryginatu dokumentu do wgladu.

Opiekun grupy zorganizowanej ma obowigzek dostarczenia kierownictwu ptywalni przed
rozpoczeciem zajeé regulaminu uczestnictwa w zajeciach dla grupy oraz danych osoby
odpowiedzialnej za przebieg zajeé, posiadajacej odpowiednie kwalifikacje zawodowe.
Opiekun grupy sktada pisemne o$wiadczenie, ze do uczestnictwa w zajeciach
dopuszczane sg wylacznie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w tych zajeciach lub ktére ztozyly podpisane wtasnorecznie,
a w przypadku oséb niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o
zdolnosci do udzialu w zajeciach.

Opiekun grupy ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym i
psychicznym uczestnikéw grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z tg
wiedzg, w porozumieniu z ratownikiem, ksztattuje program pobytu grupy na ptywalni i
korzystanie przez jej uczestnikdw z atrakcji wodnych.

Opiekunowi grupy nie wolno stosowaé wobec uczestnikéw przymusu korzystania z
atrakcji ptywalni.

Opiekun grupy ma obowigzek doktadnego zapoznania si¢ z regulaminem ogolnym
korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem dla
instruktoréw prowadzacych zajecia oraz regulaminem dla uczestnikéw zajeé grupowych i
bezwzglednego podporzgdkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

Opiekun grupy sprawuje staty nadzér nad grupg i ponosi odpowiedzialnos$¢ za jej
bezpieczenstwo w pomieszczeniach:

szatni;

natryskéw;

hali basenowej.

. Na jednego opiekuna grupy nie moze przypada¢ wiecej niz:

30 pelnoletnich uczestnikéw;

15 niepetnoletnich uczestnikdw lub petnoletnich uczniéw;

10 uczestnikéw w wieku przedszkolnym;

ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilo$¢ oséb
niepetnosprawnych, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnos$ci oraz stanu
zdrowia podopiecznych.
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W czasie pobytu grupy na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowaé, zeby jej
uczestnicy przestrzegali regulaminéw, zachowywali sie bezpiecznie, spokojnie i
kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli urzgdzen oraz mienia znajdujgcego sie na
terenie obiektu.

Grupy bez opiekuna nie beda wpuszczone na plywalnie.

Opiekunowie grup zobowigzani sg przebraé sie w stroj kapielowy lub sportowy i przez
caly czas pobytu grupy w hali basenowej przebywac razem z grupg oraz kontrolowaé
zachowanie jej uczestnikow.

Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowaé sig¢ w takim miejscu blisko
lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byt przez nich widziany
Do obowigzkdw opiekuna grupy nalezy w szczegolnosci:

poruszanie sie po terenie ptywalni razem z grupg;

wprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na
wejscie do szatni;

Zapoznania uczestnikdw grupy z regulaminem ogéinym korzystania z ptywalni,
regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz zobowigzanie uczestnikéw do
ich przestrzegania;

zatatwienie w kasie wszelkich formalno$ci zwigzanych z wejéciem grupowym,
pobranie transponderdw i czepkéw ptywackich dla czionkéw grupy;

przekazanie transponderow i czepkéw ptywackich uczestnikom grupy, pouczenie
podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i transponderéw oraz przypomnienie
o obowigzku noszenia czepkdw ptywackich przez caly czas pobytu grupy na hali
basenowe;j;

dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia zewnetrzne oraz
obuwie i zatozyli klapki basenowe;

podpisanie zobowigzania do bezwzglednego przestrzegania regulaminéw krytej
plywalni, podanie nazwy i adresu placéwki, nazwiska opiekuna i liczebno$ci grupy;
wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania sie w stroje kapielowe,
umieszczenia odziezy w szafkach oraz wlasciwego zamknigcia szafek;
wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami i sanitariatéw;

wskazanie sanitariatéw i ubikacji oraz zwrdcenie uwagi na obowigzek korzystania z
ubikacji i sanitariatébw w czasie catego pobytu w hali basenowej;

dopilnowanie starannego umycia sie przy uzyciu srodkéw myjgcych;

dopilnowanie wtasciwego rodzaju, kompletno$ci i stanu higienicznego stroju
kapielowego uczestnika;

zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu
ustalenia zasad korzystania z kapieli;

zarzadzanie zbibrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy;

ustawiczna kontrola zachowania uczestnikdw grupy (pozostawanie z nimi w statym
kontakcie wzrokowym i gtosowym) w czasie catego pobytu w hali basenowej i
podejmowanie w razie potrzeby dziatar zmierzajgcych do utrzymania bezpieczerstwa i
porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen;
przebywanie na podescie startowym zjezdzalni, podczas korzystania przez uczestnikéw
grupy z tego urzadzenia;

przebywanie na obrzezu niecki whirpoola, podczas korzystania przez uczestnikéw
grupy z tego urzadzenia;

przebywanie na obrzezu niecki sztucznej rzeki, podczas korzystania przez
uczestnikéw grupy z tego urzadzenia;
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przebywanie w pomieszczeniu sauny, podczas korzystania przez uczestnikow grupy
Z tego urzadzenia;

przed zakoriczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w
wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego;

po uplywie wyznaczonego czasu pobytu zarzadzanie zbiorki, sprawdzenie stanu
liczebnego grupy i wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskow i
sanitariatow;

zgtoszenie ratownikowi faktu zakoriczenia zajeé i wyprowadzenia grupy z hali
basenowej;

dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikdéw grupy po wyjsciu z hali
basenowej;

dopilnowanie opréznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikow
wszystkich rzeczy osobistych;

wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni;

rozliczenie sie w kasie z czasu pobytu grupy na ptywalni zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem ustug.

Opiekun i czlonkowie grupy maja obowigzek podporzadkowania si¢ poleceniom
ratownikéw oraz pracownikéw ptywalni.

Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgtoszenie kazdego wypadku majgcego miejsce w
czasie przebywania grupy na terenie ptywalni ratownikowi lub kierownikowi ptywalni i
potwierdzenie odno$nego wpisu o nim w Dzienniku pracy ratownikéw.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody spowodowane przez grupe
podczas jej przebywania na terenie plywalni.

Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem przez uczestnikéw grupy, obowigzujacych na terenie ptywalni
przepisow.

Niniejszy Regulamin stanowi integralng cze$¢ umowy, jezeli podstawg korzystania z
plywalni jest umowa.

W przypadku braku umowy korzystania z obiektu - opiekun grupy potwierdza
wtasnorecznym podpisem zapoznanie i stosowanie sie do przepiséw regulaminow
obowigzujacych na terenie ptywalni na Formularzu grupy zorganizowanej.

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminow
obowigzujgcych na terenie ptywalni — kierownik ptywalni lub ratownik majg prawo do
zakazania dalszego korzystania grupie z plywalni i usunigcia z niej grupy.

-94 -



w

—>OLPARK-..

33. REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY
ZORGANIZOWANE

uczestnicy grupy zorganizowanej

Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespét 0s6b kgpigcych sie lub uprawiajacych
cwiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

Przez grupe rekreacyjng rozumie si¢ zespét oséb korzystajacych z ustug ptywalni
bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogélnym korzystania z ptywalni.
Uczestnicy grupy przychodzg na ptywalnie co najmniej na 15 min. przed rozpoczeciem
zajed.

Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach majg obowigzek
doktadnego zapoznania sie z regulaminem ogélnym korzystania z pltywalni, regulaminami
stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz regulaminem dla uczestnikéw zaje¢ grupowych i
bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

Do obowigzkéw uczestnika zajeé prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy w
szczegolnosci:

poruszanie si¢ po terenie ptywalni razem z grupa;

pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia i zatoZenie klapek
basenowych;

przebranie sie w zgodny z regulaminem, czysty stréj kgpielowy, umieszczenie

odziezy w szafkach oraz wiasciwe zamkniecie szafek;

staranne umycie sie przy uzyciu srodkéw myjgcych;

przy wejsciu na basen optukanie stép srodkiem dezynfekujgcym:;

udziat w zbidrce rozpoczynajacej zajecia;

bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikéw, pracownikéw plywalni,
instruktoréow prowadzgcych zajecia i opiekundw;

przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wlasnemu
bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych z ptywalni lub

mogacych spowodowaé nieszczesliwy wypadek;

przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych

uczestnikbéw kgpieli oraz urzadzania fatszywych alarméw;

przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kgpieli oraz
opuszczania hali basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia i
opiekuna grupy;

przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i

atrakcji wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub
opiekuna;

przestrzeganie zakazu kapieli w okularach i bizuterii (zegarkach, pierscionkach i
obrgczkach, bransoletkach, rzemykach, taficuszkach, kolczykach, ozdobach we
wilosach, itp.);

przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzetu, bez
zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna;

przestrzeganie zakazu Zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow;

przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwickowe;j;

przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ czepka ptywackiego;
sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy
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wszystkich sytuaciji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wiasnego ztego
samopoczucia i braku mozliwo$ci wykonania ¢wiczeniu lub korzystania z atrakc;ji
wodnych;

zgloszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego
przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zaje¢;

udziatl w zbidérce konczacej zajecia;

po zakonczeniu zajeé ztoZzenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego lub ratowniczego;

po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciala;

opréznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych;
sprawnego opuszczenia strefy szatni.
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34. REGULAMIN OGOLNY SPA

SPA jest integralng czescig ptywalni i obowigzujg na jego terenie przepisy regulaminu
0golnego oraz niniejszego regulaminu.

Godziny otwarcia SPA okresla aktualna oferta dostepna na stronie
www.solpark-kleszczow.pl oraz Biurze Obstugi Klienta

Przed wejSciem do pomieszczen SPA nalezy zapoznaé sie z regulaminem.

Przy korzystaniu z pomieszczenia SPA nalezy bezwzglednie stosowaé sie do
regulaminu, instrukgcji uzytkowania urzgdzen, polecen i informacji udzielanych przez
pracownikéw plywalni.

Szczegobtowe zasady korzystania z poszczeg6lnych czesci i urzgdzen SPA regulujg
regulaminy stanowiskowe, umieszczone w poblizu poszczegéinych atrakcji. Kazda osoba
korzystajgca z urzadzenh jest obowigzana do zapoznania sie z przepisami tych
regulamindw i podporzadkowania sie ich zapisom.

Rozliczanie pobytu w SPA odbywa sie w oparciu o cennik zatwierdzony przez

Zarzad ,Solpark Kleszczéw” Sp. z .0.0.

Wstep do pomieszczen SPA odbywa sie na podstawie transpondera Systemu
Elektronicznej Obstugi Klienta (ESOK), ktéry uzyskuje sie po wykupieniu ustugi zgodnie z
obowigzujgcym na piywalni cennikiem ustug.

Wstep do strefy SPA odbywa sie na podstawie aktywowanego przez kasjera
transpondera Systemu Elektronicznej Obstugi Klienta (ESOK), czyli no$nika danych w
formie przypominajacej zegarek, na kwote odpowiadajacg sprzedanej ustudze.
Transponder nalezy przypigé do nadgarstka.

Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania
wszystkich regulaminow i innych zarzgdzen, wydanych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa w obiekcie.

Petna naleznosci za korzystanie z urzgdzen oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu
na terenie obiektu musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia obiektu.

. Czas pobytu i zwigzane z nim oplaty, liczony jest od momentu aktywac;ji transpondera

przy wejsciu przez bramke przy kasie, do momentu odczytania pamieci transpondera
przy wyjsciu przez bramke przy kasie.

Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep do pomieszczen SPA ze wzgledu
na przekroczenie maksymalnej ilosci oséb korzystajacych.

Uzytkownicy bedg wpuszczani do pomieszczerh SPA nie pézniej niz 30 minut przed ich
zamknigciem, niezaleznie od godziny zakupienia biletu wstepu.

Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie
basenowe lub ochronne, w wyznaczonym do tego miejscu. Po zakoriczeniu korzystania
ze strefy SPA zmiana obuwia z basenowego na zewngtrze nastepuje po opuszczeniu
strefy SPA w wyznaczonym do tego miejscu.

Zalecane jest wchodzenie do sauny nago oraz zakrywanie sie tylko recznikiem.

Osoby korzystajace ze SPA sg zobowigzane do umieszczania i przechowywania
odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w szatniach w
wyznaczonych szafkach. Rzeczy warto$ciowe nalezy przed wejsciem do szatni oddac na
przechowanie we wskazanym w tym celu miejscu.

Przed wyj$ciem z szatni do pomieszczen SPA nalezy sprawdzié, czy szafka zostata
zamknigta. Za rzeczy pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo
zamknietych, pienigdze i przedmioty warto$ciowe kierownictwo ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnos¢.
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Kazda osobg obowigzuje przed wejsciem do pomieszczeh SPA doktadne umycie calego
ciata pod natryskiem (takze po skorzystaniu z WC).

Na terenie SPA obowiazuje wylgcznie czysty stréj kapielowy, spetniajacy wymogi
higieniczne oraz estetyczne, nie posiadajgcy zamkoéw btyskawicznych albo innych
wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub
bezpieczenstwa korzystajgcego jak réwniez by¢ przyczyng uszkodzenh elementéw
wyposazenia SPA:

dla kobiet jedno lub dwu czes$ciowy, przylegajacy do ciala;

dia mezczyzn kapieldwki przylegajace do ciata, bez kieszeni, o diugosci

maksymalnie do potowy uda.

Za skutki zdrowotne korzystania z atrakcji SPA kierownictwo ptywalni nie ponosi
odpowiedzialno$ci.

Z atrakcji SPA moga korzystaé tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw.

Z pomieszczen saun w strefie SPA moga korzystaé tylko osoby petnoletnie, dzieci do
lat 13 moga przebywaé w pomieszczeniach SPA wylgcznie pod opiekg oséb dorostych.
Nie zaleca sie korzystania z atrakcji SPA osobom:

chorym na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwionosnych;

chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
ostre infekcje i stany astmatyczne;

z gorgczka;

kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy;

zmeczonym i w stanie intoksykacji.

Korzystanie z atrakcji SPA odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownikéw. Osoby o
niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystaé z atrakcji ze szczegdlng ostroznoscia (lub
po konsultacji ze swoim lekarzem).

Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wlasne ryzyko uzytkownika. W
przypadku przebywania w pomieszczeniach SPA w okularach korekcyjnych, okulary te
muszg by¢é umocowane w sposob uniemozliwiajgcy ich spadniecie.

Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzadek publiczny, dobre
obyczaje, w tym uzywajgce wulgaryzméw, stwarzajgce zagrozenie dla innych oséb
przebywajgcych w obiekcie, a takze osoby nie stosujgce sie do przepiséw niniejszego
regulaminu i do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikow ptywalni moga zostaé
usuniete z terenu obiektu, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania karnego i cywilnego.

Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzgdzenia obiektu ponoszg pelng
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé personelowi. Personel szatni
wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wilasciciela w okresie do 7 dni od daty
pozostawienia.

Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa wewnagtrz obiekiu — w tym réwniez imprezy klubowe,
sportowe i inne imprezy zespolowe, mozliwe sg wytacznie za zgodg kierownictwa
obiektu.

Uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ do Biura Obstugi Klienta.

. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogéine oraz

kierownictwo ptywalni.
,Solpark Kleszczéw” nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z
nie przestrzegania niniejszego regulaminu.
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35. REGULAMIN SAUNY RZYMSKIEJ

. Sauna jest integralng cze$cig SPA i obowigzujg na jej terenie przepisy regulaminu

0gdlnego oraz niniejszego regulaminu.

Przed wej$ciem do pomieszczenia sauny nalezy zapoznaé sie z regulaminem.
Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.

Przy korzystaniu z pomieszczeni sauny nalezy bezwzglednie stosowa¢ sie do
regulaminu, instrukcji uzytkowania urzgdzen, polecen i informacji udzielanych przez
pracownikow ptywalni.

Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.

Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Z sauny moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

Dzieci do lat 16 mogg przebywaé w saunie wytacznie pod opieka 0s6b petnoletnich.
Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

chorym na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwiono$nych;

chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
ostre infekcje i stany astmatyczne;

Z goraczka;

kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy;

zmeczonym i w stanie intoksykacji.

. W pomieszczeniu sauny rzymskiej panuje temperatura 45 - 60°C i wilgotno$¢ powietrza

90%.

. Regulacja temperatury i wilgotnoéci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie

zmienia¢ parametrow).

. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne;

zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga staé sie przyczyng poparzen ciala;
zdjac okulary i szkia kontaktowe;

umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrzeé do sucha;

zdja¢ obuwie basenowe.

. Minimalnie w jednej saunie moga przebywa¢ 2 osoby, maksymalnie 10 oséb
. W saunie rzymskiej mozna siada¢ na reczniku lub bezposrednio na siedziskach.
. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zgtasza¢ pracownikowi

obstugi SPA lub skorzystaé z przycisku alarmowego.
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Wskazowki do korzystania z sauny rzymskiej
Etap 1 - Przygotowanie (10-15 minut)
Rozpoczynamy zabiegi w saunie 1,5 - 2 godzin po ostatnim positku Przed wej$ciem do
sauny nalezy umyg¢ ciato i doktadnie osuszy¢. Osoby z ,zimnymi” stopami powinny je ogrzac
cieptg woda. Do sauny wchodzi sie w stroju kapielowym. W czasie przebywania w saunie nie
wolno smarowac ciata lub twarzy zadnymi kremami, gdyz powoduje to zmnigjszenie
powierzchni ciata, ktéra wydala pot.

Etap 2 — Nagrzewanie (20-60 minut)

Nalezy usig$¢ bezposrednio na siedzisku lub na reczniku. Przyjg¢ wygodng dla siebie
pozycje. Czas pobytu w tazni jest bardzo indywidualny i zalezy tylko od uzytkownika — moze
by¢ krétszy. Proces nagrzewania moze by¢ jednokrotny, bgdz podzielony na kilka sesji z
przerwami na schtadzanie ciata. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na
nietolerancje kapieli w saunie, nalezy traktowaé powaznie, wiacznie z przerwaniem dalszej
kapieli. W trakcie pobytu w saunie nie wolno uzupetniaé ptynéw, robi si¢ to dopiero w czasie
wypoczynku.

Etap 3 — Schtadzanie (do 10 minut)

Po wyjéciu z tazni nalezy ochtodzi¢ ciato. Obnizamy temperature ciata zimng wodg (10-30°C)
- wzig¢ prysznic, pola¢ sie strumieniem wody. Zawsze zaczynamy schtadzac ciato od stép,
posuwajac sie nastepnie w kierunku gtowy. Niewskazane jest uzywanie mydta. Etap ten
jest najwiekszym obcigzeniem dla organizmu.

Etap 4 — Odpoczynek (15-30 minut)

W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.
Celowe jest picie w umiarkowanych ilosciach wéd mineralnych lub sokéw. Nie nalezy ubierac
sie od razu, gdyz jeszcze przez kilka minut mozemy sie pocic.

Etap 5 - Dodatkowe zabiegi
Po kapieli saunowej mozemy skorzystaé z zabiegéw, takich jak solarium, masaz,
szczotkowanie, chtosta witkami brzozowymi (15-30 minut).
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36. REGULAMIN SAUNY FINSKIEJ

Sauna jest integralng czescig SPA i obowiazujg na jej terenie przepisy regulaminu
0gdlnego oraz niniejszego regulaminu.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy zapozna¢ sie z regulaminem.
Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.

Przy korzystaniu z pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie stosowaé sie do
regulaminu, instrukcji uzytkowania urzgdzen, polecen i informacji udzielanych przez
pracownikow ptywalni.

Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.

Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Z sauny mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw.

Dzieci do lat 16 mogg przebywaé w saunie wylgcznie pod opiekg oséb petnoletnich.
Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

chorym na serce, nhadcisnienie i z chorobami naczyn krwionosnych;

chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
ostre infekcje i stany astmatyczne;

- z gorgczka;

kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy;
zmeczonym i w stanie intoksykacii;

. W pomieszczeniu sauny fifskiej panuje temperatura 80 — 100 "C i wilgotno$¢ powietrza

3-20 %.

. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obsfugi (nie wolno samodzielnie

zmieniaé parametréw).

. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne;

zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga staé sie przyczyng poparzen ciala;
zdjaé okulary i szkta kontaktowe;

umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha;

zdjaé obuwie basenowe.

. Minimalnie w jednej saunie mogg przebywa¢ dwie osoby, maksymalnie 8 oséb.
. W saunie finskiej nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymagé na nim stopy. Recznik powinien

by¢ rozlozony tak, aby zadna cze$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnia siedziska.

. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwitocznie zgtaszaé pracownikowi abstugi

lub skorzystaé z przycisku alarmowego.
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Wskazowki do korzystania z sauny finskiej
Etap 1 - Przygotowanie (10-15 minut)
Rozpoczynamy zabiegi w saunie 1,5 - 2 godzin po ostatnim positku Przed wejsciem do
sauny nalezy umy¢ ciato i doktadnie osuszy¢. Osoby z ,zimnymi” stopami powinny je ogrza¢
cieptg wodg. Do sauny wchodzi sie w stroju kapielowym z recznikiem. W czasie przebywania
w saunie nie wolno smarowac ciata lub twarzy zadnymi kremami, gdyZ powoduje to
zmniejszenie powierzchni ciata, ktéra wydala pot.

Etap 2 — Pierwsze przegrzanie (8-15 minut)

Rozpoczyna od najnizszej tawy stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci od
samopoczucia. Na tawie nalezy potozy¢ sie lub usigs¢ z ugietymi nogami na reczniku (nie
powinien on zajmowac zbyt duzej powierzchni, aby nie ogranicza¢ cyrkulacji cieptego
powietrza). W celu przystosowania uktadu krgzenia do prawidtowego funkcjonowania w
pozycji stojacej, wskazane jest w ostatnich 2 - 3 minutach przebywania w saunie przyjecie
pozycji siedzgcej z opuszczonymi nogami. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na
nietolerancje kapieli w saunie, nalezy traktowaé powaznie, wigcznie z przerwaniem dalszej
kapieli. W trakcie pobytu w saunie nie wolno uzupeinia¢ ptynéw, robi sie to dopiero w czasie
wypoczynku.

Etap 3 — Ochtodzenie (do 12 minut)

Im wyzsza temperatura panuje w saunie, tym krécej w niej przebywamy i dtuzej ochtadzamy
organizm. Etap ten dobrze jest rozpoczaé od zimnej, ale suchej kgpieli, np. wyjscia na
powietrze (dodatkowo dotleniamy organizm, gdyz zawarto$¢ powietrza w saunie ze wzgledu
na jej temperature i szybkie pobieranie tlenu spada). Po kilku minutach nalezy poddac sig
zimnej wilgotnej kgpieli (10-30°C): wzig¢ prysznic, pola¢ sig strumieniem wody lub zanurzy¢
w wodzie. Niewskazane jest uzywanie mydia. Etap ten jest najwigkszym obciazeniem dla
organizmu.

Etap 4 — Drugie przegrzanie (10-15 minut)
Wchodzimy do sauny, moZzemy teraz zajgé drugg tawe i powtarzamy wyzej opisane
czynnosci.

Etap 5 - Dodatkowe zabiegi

W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego. Po
saunie nalezy wypoczg¢ okoto 20 - 30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych ilo$ciach
wéd mineralnych lub sokéw. Po kapieli saunowej mozemy skorzystac z zabiegow, takich jak
solarium, masaz, szczotkowanie, chiosta witkami brzozowymi (15-30 minut).
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37. REGULAMIN KRIOSAUNY

Kriosauna jest integralng czescig SPA i obowigzujg na jej terenie przepisy regulaminu
ogdlnego oraz niniejszego regulaminu.

Przed wejsciem do pomieszczenia kriosauny nalezy zapoznaé¢ sie z regulaminem.
Korzystanie z kriosauny jest rownoznaczne z tym, ze uzytkownik zapoznat sig i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.

Przy korzystaniu z pomieszczenia kriosauny nalezy bezwzglednie stosowa¢ si¢ do
regulaminu, instrukciji uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez
pracownikow SPA.

Koniec seansu sygnalizuje personel.

Opflata za korzystanie z kriosauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.

Za skutki zdrowotne przebywania w kriosaunie kierownictwo obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Z kriosauny moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

Dzieci do lat 16 moga przebywaé w kriosaunie wytgcznie pod opiekg oséb petnoletnich.

. Kazda osoba korzystajgca z kriosauny powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnosnie

przeciwwskazan do korzystania z tej formy rekreacji. Osoby o niestabilnym stanie
zdrowia, a w szczegoélnosci z:

klaustrofobig;

nowotworami;

nietolerancjg zimna;

- zaburzeniami czucia;

i

13.

14.

15.

przeszczepami;

znaczng niedokrwistoscig;

chorobg Reynauda;

ostrymi schorzeniami drég oddechowych;

kobiety w ciazy;

powinny korzysta¢ z kriosauny ze szczegdlng ostroznoscia, po konsultacji ze swoim
lekarzem.

. W pomieszczeniu kriosauny panuje temperatura -100 do -150 'C
12.

Na dwie godziny przed planowanym seansem, i dwie godziny po zabiegu nalezy unikaé
wszelkich kgpieli oraz wigkszego wysitku.

Przed wejsciem do pomieszczenia kriosauny nalezy:

zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne;

przebra¢ sie w szatni w stré;: dla kobiet strdj kgpielowy lub bielizna bawelniana, dla
mezczyzn dwie pary spodenek, na dionie bawetniane rekawiczki, na nogi: grube
wetniane skarpety, obuwie na grubej podeszwie (drewniaki);

zdjac bizuterie.

Przed wej$ciem do kriosauny przyzwyczajamy sie do warunkéw panujgcych w komorze
kriogenicznej, w ktdrej przebywa sie 90 sekund. Kabina jest otwarta od géry, dzieki
czemu pacjent odczuwa komfort psychiczny otwartej przestrzeni. Specjalna konstrukcja
kabiny umozliwia natychmiastowe przerwanie zabiegu w dowolnym momencie i
opuszczenie jej.

Podczas zabiegu nalezy spokojnie poruszac¢ sie, ewentualnie przytupywac, unikaé
pocierania skory w jakikolwiek sposob. Zabieg nie jest bolesny. Odczuwa sie jedynie
lekkie pieczenie skory.
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16. Po powrocie do $wiata normalnych dla nas temperatur wymagane sg 20-minutowe
rozgrzewajgce, przywracajgce wtasciwg temperature ciata.

17. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwlocznie opuscié kriosaung i niezwlocznie
zgtosié sie do pracownika obstugi.

18. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikow oraz
nieprawidlowej pracy urzgdzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ personel obiektu.
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38. REGULAMIN GROTY SOLNEJ

. Grota solna jest integralng czescig SPA i obowigzujg na jej terenie przepisy regulaminu

ogélnego oraz niniejszego regulaminu.

Przed wejsciem do pomieszczenia groty solnej nalezy zapoznac si¢ z regulaminem.
Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z tym, ze uzytkownik zapoznat sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.

Przy korzystaniu z pomieszczenia groty solnej nalezy bezwzglednie stosowaé sie do
regulaminu, instrukcji uzytkowania urzgdzen, polecen i informacji udzielanych przez
pracownikow SPA.

Kazdy seans rozpoczyna sie o petnej godzinie. Czas seansu to 45 minut. Koniec seansu
sygnalizuje personel.

Optata za korzystanie z groty solnej naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
Za skutki zdrowotne przebywania w grocie solnej kierownictwo obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Z groty solnej mogg korzystaé tylko osoby zdrowe lub osoby, kt6rych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazar do korzystania z zabiegow.

Dzieci do lat 12 mogg przebywaé w grocie solnej wytgcznie pod opiekg oséb
petnoletnich.

. Kazda osoba korzystajgca z groty solnej powinna zasiggna¢ opinii lekarza odnos$nie

przeciwwskazan do korzystania z tej formy rekreacji. Osoby o niestabilnym stanie
zdrowia, a w szczegollnosci z:

klaustrofobig;

nadczynnoscig tarczycy;

zaawansowanymi chorobami nowotworowymi;

ostrym stanem gruzlicy;

innymi stanami ostrych zapalen;

kobiety w cigzy;

powinny korzystaé z groty solnej ze szczegdlng ostroznoscia, po konsultacji ze swoim
lekarzem.

W pomieszczeniu groty solnej panuje temperatura 20°C i wilgotno$¢ powietrza 40%.
Regulacja temperatury i wilgotnosci w grocie solnej nalezy do obstugi (nie wolno
samodzielnie zmienia¢ parametréw).

Przed wejsciem do pomieszczenia groty solnej nalezy:

zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne;

przebrac¢ si¢ w szatni w stréj sportowy lub kapielowy ;

umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrzeé do sucha;

zalozy¢ odpowiednie obuwie.

Minimalnie w grocie solnej moga przebywaé 2 osoby, maksymalnie 7 oséb.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscié grote i niezwtocznie
zglosic sie do pracownika obstugi.

Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu lub
innych uzytkownikéw groty solnej oraz stanowi sanitarno higienicznemu obiektu, w
szczegolnosci:

przebywanie w stanie wskazujgcym na stan intoksykacji;

wnoszenie i spozywanie napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych;
palenie tytoniu, uzywania e-papieroséw i uzywanie otwartego ognia;

zucie gumy i spozywanie pokarméw;
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wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych lub utrudniajgcych komunikacje przedmiotéw;

zas$miecanie i zanieczyszczanie terenu groty;

niszczenie urzadzen i wyposazenia groty;

hatasowanie, przeszkadzanie uzytkownikom przebywajacym na terenie groty;
przemieszczania wyposazenia ruchomego bez zgody personelu;

korzystania wyposazenia groty niezgodnie z jego przeznaczeniem;

dotykanie $cian groty;

wynoszenie krysztalow soli z groty;

filmowanie i nagrywanie.

. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.
. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz

nieprawidtowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ personel obiektu.
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39. OGOLNA PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK | HALI BASENOWEJ

. W razie koniecznosci ewakuacji ratownik w swoim sektorze nadzoru:

- ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikéw niecek basenéw
wskazujgc najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z niecki basenowe;j;

pozostaje w fgcznosci glosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im wskazéwek,
bezpiecznego zachowania sie i kierunku ewakuacji;

liczy osoby wychodzgce z wody;

poucza osoby wychodzace z wody o koniecznosci pozostania w poblizu miejsca
wyjscia z niecki basenowej i zakazie samodzielnego oddalania sie z tego miejsca;

po wyjsciu 0s6b z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie
zostat w wodzie;

w przypadku koniecznos$ci podejmuje akcje ratownicza.

. Ratownik zasiega informac;ji od personelu technicznego plywalni o aktualnej sytuac;ji.
Dalsze dziatania uzaleznione sg od uzyskanej informacji.

. W razie takiej koniecznosci ratownik zarzadza opuszczenie hali basenowej, informujgc o
jej sposobie uczestnikdw.

Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrétsza drogg do holu gtéwnego ptywalni lub innego
wskazanego miejsca. Ratownik idzie przodem, ewakuowani gesiego za ratownikiem w
kontakcie dotykowym (reka na ramieniu osoby poprzedzajace;j).

. W holu giéwnym nastepuje przeliczenie stanu osobowego grupy.

Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opieka personelu ptywalni i wraca na hale
basenowg dokonujgc powtérnego obchodu niecki basenowej.

Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika pracy
ratownika.

. Personel ptywalni zabezpiecza zapis monitoringu zdarzenia jako materiat dowodowy.
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40, PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK BASENOW PRZY WYSTAPIENIU
NAGLEGO ZANIKU ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Po zaniku energii elektrycznej (braku o$wietlenia) ratownik w swoim sektorze nadzoru:
wigcza latarke reczng lub czotéwke;

ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikéw niecek basenow
os$wietlajgc najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z niecki basenowej;

pozostaje w tgcznosci glosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im wskazowek,
bezpiecznego zachowania sig i kierunku ewakuaciji;

liczy osoby wychodzace z wody;

poucza osoby wychodzgce z wody o konieczno$ci pozostania w poblizu miejsca
wyjécia z niecki basenowej i zakazie samodzielnego oddalania si¢ z tego miejsca;

po wyjéciu 0séb z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie
zostat w wodzie;

w przypadku konieczno$ci podejmuje akcje ratowniczg.

Ratownik zasiega informacji od personelu technicznego ptywalni o przewidywanym
czasie braku energii elektrycznej. Dalsze dziatania uzaleznione sg od uzyskanej
informaciji.

Personel techniczny ptywalni w mozliwie najkrétszym czasie zasiega informacji w
zaktadzie energetycznym o przewidywanym czasie braku energii elektrycznej i informuje
o tym ratownikéw.

W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej do 15 minut uczestnicy
pozostajg w hali basenowej do czasu wigczenia o$wietlenia.

W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej powyzej 15 minut
ratownik zarzgdza opuszczenie hali basenowej, informujgc o jej sposobie uczestnikow.
Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrétszg droga do holu giéwnego plywalni, ratownik
idzie przodem o$wietlajgc droge, ewakuowani gesiego za ratownikiem w kontakcie
dotykowym (reka na ramieniu osoby poprzedzajgce;j).

W holu giéwnym nastepuje przeliczenie stanu osobowego grupy.

Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opiekg personelu ptywalni i wraca na hale
basenowa dokonujac powtérnego obchodu niecki basenowe.

Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika
pracy ratownika.

10. Personel ptywalni zabezpiecza zapis monitoringu zdarzenia jako materiat dowodowy.
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41. PROCEDURA PRZY NIEPRAWIDLOWEJ PRACY URZADZEN
ATRAKCJI WODNYCH

1. W przypadku podejrzenia nieprawidtowej pracy urzgdzen atrakcji wodnych ratownik w
swoim sektorze nadzoru:
- ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikéw obszaru pracy
urzadzen atrakcji wodnych;
- pozostaje w tgcznosci glosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im wskazdwek,
bezpiecznego zachowania sie i kierunku ewakuacij;
- liczy osoby wychodzgce z wody;
- w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratownicza;
- wylgcza urzadzenie;
- w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ewakuacyjna.
2. Ratownik wytgcza z uzywalno$ci obszar pracy uszkodzonych urzadzen atrakcji wodnych
poprzez wydzielenie strefy — odrodzenie strefy tasmg i ustawieniem potykacza.
3. Ratownik informuje kierownika i personel techniczny ptywalni o awarii urzadzenia i
wylaczeniu okreslonej strefy z uzywalnosci.
4. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika
pracy ratownika.
5. Decyzje o dalszych dziataniach i ponownym udostepnieniu urzadzenia i strefy dla
uzytkownikéw podejmuje kierownik ptywalni.
6. Personel plywalni zabezpiecza zapis monitoringu zdarzenia jako materiat dowodowy.
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42. PROCEDURA WYPADKWA UWIEZNIECIA URZYTKOWNIKA W RURZE
ZJAZDOWEJ ZJEZDZALNI

. W przypadku uwieznigcia uzytkownika we wnetrzu rury zjazdowej zjezdzalni ratownik:

ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikow obszaru pracy
zjezdzalni wodnej;

wytgcza doplyw wody do wnetrza rury zjazdowej,

wszczyna procedure alarmowa;

pozostaje w tacznoéci glosowej z osobg w rurze zjazdowej, udzielajgc jej wskazowek
bezpiecznego zachowania sie.

W tym czasie pozostali ratownicy, zgodnie z procedurg alarmowa:

wylaczaja z uzywalnosci obszar zjezdzalni poprzez wydzielenie strefy — odgrodzenie
strefy tasmg i ustawieniu potykacza,

informujq kierownika i personel techniczny ptywalni o wytgczeniu okreslonej strefy z
uzywalnosci;

dostarczajg na podest startowy zjezdZalni komplet sprzetu do udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz sprzet techniczny, umozliwiajacy

asekurowane wejscie ratownika do wnetrza rury zjazdowe;.

Po dotarciu ratownika do osoby poszkodowanej nastepuje ocena stanu osoby
poszkodowanej.

W zaleznosci od wskazan nastepuje udzielnie kwalifikowanej pierwszej pomocy, decyzja
o ewakuaciji lub decyzja o wezwaniu stuzb PSP i pogotowia ratunkowego.

W przypadku decyzji o nie ewakuowaniu poszkodowanego, jeden z ratownikéw
pozostaje z poszkodowanym we wnetrzu rury zjazdowej, podejmujac czynnosci zgodne z
procedurami ratownictwa medycznego na poziomie przedlekarskim, drugi na podescie
startowym zjezdzalni, asekuruje go i pozostaje z nim w tacznosci glosowej.

Po przybyciu jednostki PSP kierownictwo akcji obejmuje funkcjonariusz PSP.

Po zakoriczeniu akcji ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuaciji i podjetych
dziataniach do Dziennika pracy ratownika.

Decyzje o dalszych dziataniach i ponownym udostgpnieniu urzadzenia i strefy dla
uzytkownikéw podejmuje kierownik ptywalni.

Personel ptywalni zabezpiecza zapis monitoringu zdarzenia jako materiat dowodowy.
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43. PROCEDURA POMOCY TECHNICZNEJ OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM

10.
1.
12.
13.
14.

W WEJSCIU | WYJSCIU Z WODY

Pracownik obstugi powiadamia ratownika o wej$ciu na teren obiektu osoby
niepetnosprawnej, ktdrej nalezy udzieli¢ pomocy przy wejsciu do wody.

Pracownik obstugi przygotowuje urzadzenie windujgce.

Po wejsciu na halg basenowg pracownik obstugi kieruje osobe niepetnosprawng do
miejsca, w ktdrym znajduje sie urzadzenie windujgce.

Pracownik obstugi instruuje osobeg niepetnosprawng w zakresie zachowana procedur
bezpieczenstwa przy pracy urzadzenia windujacego.

Pracownik obstugi w obecnosci ratownika pomaga zajgé miejsce osobie
niepetnosprawnej w urzadzeniu windujgcym.

Pracownik obstugi w obecnosci ratownika winduje osobe niepetnosprawna do wody.
Ratownik ma obowigzek zwrécenia szczeg6inej uwagi na osobe niepetnosprawna w
trakcie jej pobytu w wodzie.

Osoba niepetnosprawna ma obowigzek wczesniejszego zasygnalizowania ratownikowi
checi opuszczenia niecki basenu.

Ratownik powiadamia pracownika obstugi o konieczno$ci przygotowania urzadzenia
windujgcego.

Niepetnosprawny w obecnosci ratownika zajmuje miejsce w urzgdzeniu windujgcym.
Pracownik obstugi w obecno$ci ratownika winduje osobe niepetnosprawna z wody.
Pracownik obstugi kieruje osobe niepetnosprawng do szatni.

Pracownik obstugi demontuje urzadzenie windujgce.

Wszystkie osoby majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie do instrukgji korzystania
obstugi urzadzenia windujgcego.
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44, PROCEDURA POSTEPOWANIA PRZY USUWANIU KLIENTA

. Ratownik wzywa klienta stwarzajgcego zagrozenie do dobrowolnego opuszczenia niecki
lub hali basenowe.

. W przypadku, gdy klient dobrowolnie opuscit hale basenowa, ratownik przekazuje
obstudze obiektu informacje dotyczaca klienta.

. W przypadku gdy klient odmawia opuszczenia niecki basenowej ratownik podejmuje
dziatania zmierzajgce do zmniejszenia zagrozenia zdrowia i zycia pozostatych klientow
pozostajgcych w strefie - ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikow
danego obszaru

. W przypadku gdy klient odmawia opuszczenia hali basenowej ratownik powiadamia
kierownika i obstuge obiektu o zdarzeniu

Decyzje o dalszych dziataniach (interwencja personelu, wezwania stuzb: ochrony, strazy
gminnej lub policji) podejmuje kierownik plywalni lub osoba przez niego wyznaczona.

Po ustaniu zagrozenia ratownik ponownie udostepnia strefe do uzytku.

Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika
pracy ratownika

Personel ptywalni zabezpiecza zapis monitoringu zdarzenia jako materiat dowodowy.
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45. SZCZEGULOWE PROCEDURY DEZYNFEKCJI DLA POSZCZEGULNYCH
ELEMENTOW SPRZETU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO W ZESTAWIE R-1

UWAGA: wymienione w procedurach dezynfekcji nazwy $rodkéw chemicznych

o LN

majg charakter przyktadowy i orientacyjny — dopuszczalne jest
stosowanie, wg instrukcji producenta, innych preparatéw o podobnym
dzialaniu.

W przypadku braku mozliwosci zastosowania procedur dezynfekcyjnych
przed zastosowaniem sprzetu do realizacji zadan z zakresu ratownictwa
medycznego nalezy w dokumentacji zdarzenia zaznaczyé odstapienie od
zasad powszechnie uznanych za bezpieczne.

RECE | SKORA

Postepowanie dezynfekcyjne w przypadku zanieczyszczenia skéry organicznymi
substancjami, wydzielinami ustrojowymi lub krwia:

Sptukac¢ doktadnie zanieczyszczenie woda (najlepiej wodg biezgca, w ostatecznosci
wodg polang z naczynia).

Umyc rece lub skére w letniej wodzie z uzyciem detergentu.

Optukac rece lub skére woda (najlepiej biezgca).

Miejsce po zabrudzeniu oraz jego najblizszg okolice zdezynfekowaé érodkiem
dezynfekcyjnym przez wcieranie go w te okolice przez okres 1-2 minut.

Rece lub skoére optukaé pod biezaca woda.

Rece lub skére wysuszyc.

Do dezynfekcji rgk mozna uzy¢ nastepujacych srodkéw dezynfekcyjnych:

Biotensit; Dodesept — firmy Johnson&Johnson:

Manisoft; Spitadern — firmy Ecolab;

Sagrosept — firmy Higiena (jest dostepny takze w postaci chusteczek);

Natusept — firmy Naturan.
Postgpowanie dezynfekcyjne przed przystapieniem do udzielenia pomocy
medycznej przez ratownika:

Przez okres minimum 30 sekund wciera¢ w skére dtoni $rodek dezynfekcyjny w ilosci
okoto 3 mililitréw.

Dionie wysuszy¢
Zatozy¢ rekawiczki ochronne.

Po udzieleniu pomocy wdrozy¢ petng procedure mycia i dezynfekc;ji rak.

Do dezynfekgji rgk mozna uzy¢ srodkéw wymienionych wyzej.

UWAGA: w przypadku braku mozliwosci zastosowania procedur dezynfekcyjnych

przed zastosowaniem sprzetu do realizacji zadan z zakresu ratownictwa
medycznego nalezy w dokumentacji zdarzenia zaznaczyé odstapienie od
zasad powszechnie uznanych za bezpieczne.
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. RURKA USTNO — GARDLOWA WIELORAZOWA
Postepowanie dezynfekcyjne z rurka uzyta, zanieczyszczong wydzielinami:
1, Zatozyé rekawiczki, ubranie ochronne, okulary dla ochrony $luzowek oczu.
2. Spiukaé rurke pod biezgcg woda z wigkszych zanieczyszczen.
3. Przygotowaé roztwér $rodka dezynfekcyjnego i zanurzy¢ catg rurke w wanience
dezynfekcyjnej na okres 15 minut.
4, Umyé doktadnie rurke ustno-gardiowa w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu (np.:
ptynu do mycia naczyn), usunaé wszelkie zanieczyszczenia szczoteczkg do tego
przeznaczona.
Doktadnie wyptukaé rurke w biezgcej cieptej wodzie.
Pozostawi¢ rurke do wyschnigcia.
Oddaé do sterylizacji do wiasciwego zaktadu ochrony zdrowia.
Po dacie okreslonej przydatnosci, nalezy oddaé rurkg do ponowne;j sterylizacji bez
otwierania opakowania.
9. Do dezynfekcji rurki mozna uzy¢:
- 1,08 % roztworu preparatu Medicarine (6 tabletek / 1,5 litra wody) przez okres 15 minut;
- 2 % roztworu preparatu Virkon - firmy Naturan (1 tabletka / 1 litr cieptej wody)przez
okres 15 minut.

Loy O

lll. ZESTAW DO TLENOTERAPII BIERNEJ
Postepowanie dezynfekcyjne z maska tlenowa i przewodami tlenowymi
uzywanymi, zabrudzonymi wydzielinami:

. Zatozyé rekawiczki ochronne.

2. Maski tlenowe i przewody tlenowe do tlenoterapii biernej po zakoriczeniu podawania
tlenu poszkodowanemu nalezy wyrzuci¢ do pojemnika na zuzyte materiaty medyczne!

3. W przypadku gdy maska tlenowa musi by¢ uzytkowana wielokrotnie podczas
prowadzenia dziatan ratowniczych - po uzyciu maski u pierwszego poszkodowanego i
przeniesienia jej na drugiego lub kolejnych poszkodowanych, nalezy maske w miare
mozliwosci przetrzeé chusteczka nawilzong $rodkiem dezynfekcyjnym lub spryskac
$rodkiem dezynfekcyjnym Incidin Spray.

4. Po zakorczeniu dziatanh ratowniczych, jezeli maska byta uzytkowana wielorazowo, nalezy
ja podda¢ tej samej procedurze, ktéra jest stosowana w przypadku rurki ustno-gardiowe;.

5. Do dezynfekcji maski wielorazowego uzytku mozna uzyc:

- chusteczek nasaczonych $rodkiem dezynfekcyjnym o nazwie ,Sagrosept” lub
spryskac roztworem Incidin Spray;

- dezynfekcje stacjonarng nalezy przeprowadza¢ przy pomocy $rodkéw, jak dla rurki
ustno-gardiowej wielorazowego uzytku.

—_—
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. WOREK SAMOROZPREZALNY

Postepowanie dezynfekcyjne z workiem samorozprezalnym uzywanym,
zanieczyszczonym wydzielinami:

. Zatozy¢ rekawiczki i ubranie ochronne i okulary.

Filtr antybakteryjny nalezy wyrzuci¢ do pojemnika na zuzyte materiaty medyczne!
Rozmontowaé zestaw zgodnie z instrukcjg obstugi:

rozmontowaé zastawke pacjenta;

rozmontowac zastawke wilotows;

rozmontowac zastawke rezerwuaru tlenu w razie potrzeby.

Elementy zestawu zanurzy¢ w roztworze $rodka dezynfekcyjnego na okres okoto

15 minut.

Umy¢ doktadnie poszczegdlne elementy zestawu worka samorozprezalnego w cieptej
wodzie (okoto 43°C) z dodatkiem detergentu nieszkodliwego dia tworzyw, z ktérych
wykonane sg te elementy (np.: ptynu do mycia naczyn) usuwajac wszelkie
zanieczyszczenia przy uzyciu szczoteczki do tej czynnosci przeznaczone;.

Optuka¢ dokfadnie poszczegdlne elementy zestawu w czystej biezgcej wodzie.
Pozostawi¢ poszczegdlne elementy zestawu do catkowitego wyschniecia.

Ztozy¢ zestaw zgodnie z instrukcjg obstugi.

Wysuszony i ziozony — gotowy do uzycia worek samorozprezalny przechowywaé w
zamknietym potprzezroczystym foliowym worku.

Do dezynfekcji nalezy uzyé:

1,08 % roztworu preparatu Medicarine (6 tabletek / 1,5 litra wody) przez okres 15 minut;
2 % roztworu preparatu Virkon — firmy Naturan (1 tabletka / 1 litr cieptej wody)

przez okres 15 minut.
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KOLNIERZ ORTOPEDYCZNY
Postepowanie dezynfekcyjne z kotnierzem ortopedycznym uzywanym,
zanieczyszczonym wydzielinami, krwia:

. Zatozy¢ rekawiczki, okulary i ubranie ochronne.

Przygotowanym 1,08 % roztworem roboczym Medicarine pola¢ miejsce
zanieczyszczone krwig lub wydzieling na kotnierzu i pozostawi¢ w tym miejscu preparat
przez okres 15 minut.

Umyé doktadnie kotnierz ortopedyczny w cieplej wodzie ok. 43 °C z dodatkiem
detergentu nieszkodliwego dla tworzywa, z ktdrego wykonany jest kotnierz (np.: ptynu do
mycia naczyn), usuwajac wszelkie zanieczyszczenia — w razie potrzeby uzywac szczotki
do tego przeznaczone;j.

Optlukaé¢ doktadnie kotnierz ortopedyczny w czystej biezacej wodzie, usuwajac slady
detergentu.

Pozostawié kotnierz ortopedyczny do catkowitego wyschnigcia.

Wysuszony kotnierz ortopedyczny przechowywa¢ w foliowym worku.

. Okresowe postgpowanie dezynfekcyjne z czystym kotnierzem ortopedycznym

nieuzywanym przez diuzszy czas (powyzej 7 dni):

. Zatozy¢ rekawiczki ochronne.

Spryska¢ doktadnie kotnierz ortopedyczny preparatem gotowym Incidin liquid spray.
Pozostawi¢ kotnierz ortopedyczny do catkowitego wyschnigcia.

UWAGA: NIE NALEZY UZYWAC KOLNIERZA ORTOPEDYCZNEGO:

jezeli kotnierz miat kontakt z poszkodowanym podwyzszonego ryzyka
(przenoszacego choroby AIDS, HIV, WZW typ B lub C). Kotnierz taki,
nalezy zdjaé ze stanu i wyrzuci¢ do odpadéw medycznych. Nalezy
zwrécié uwage, Ze obecnie kazdy poszkodowany moze stanowi¢
zagrozenie epidemiczne. Powyzszy spos6b postgpowania ma
zastosowanie w stosunku do przypadkéw udokumentowanego istnienia
zakazenia osoby poszkodowanej.

Jezeli kotnierz jest zniszczony lub uszkodzony. Kotnierz taki, nalezy
zdjaé ze stanu i wyrzuci¢ do odpadéw medycznych.

VI. SZYNY UNIERUCHAMIAJACE TYPU KRAMER | SAM-SPLINT

w

oo

Postepowanie dezynfekcyjne z szynami unieruchamiajacymi typu Kramer i Sam
Splint uzywanymi, zanieczyszczonymi wydzielinami, krwia:

Zatozy¢ rekawiczki, okulary i ubranie ochronne.

Przygotowanym 1,08 % roztworem roboczym Medicarine pola¢ miejsce
zanieczyszczone krwig lub wydzieling na powierzchni szyny i pozostawi¢ w tym miejscu
preparat przez okres 15 minut.

Splukaé wydzieling i $rodek dezynfekcyjny pod biezacg woda.

Umy¢ doktadnie powierzchnig szyny w cieplej biezacej wodzie (43 °C) z dodatkiem
detergentu nieszkodliwego dla tworzywa, z ktérego wykonana jest szyna (np.: ptynu do
mycia naczyn), usuwajgc wszelkie zanieczyszczenia. Do mycia uzy¢ $ciereczki i
szczoteczki do tego przeznaczonej.

Optukaé doktadnie szyne czystg biezgca woda.

Pozostawi¢ szyne unieruchamiajacg do catkowitego wyschnigcia.

Do dezynfekcji uzyé 1.08 % roztworu Medicarine (6 tabletek / 1,5 litra wody) przez okres
15 minut.
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VIl. DESKA ORTOPEDYCZNA | STABILIZATOR GLOWY
A. Postepowanie dezynfekcyjne z deska ortopedyczna i stabilizatorem glowy

1.

o o

uzywanymi, zanieczyszczonymi wydzielinami, krwia:

Zatozy¢ rekawiczki, okulary i ubranie ochronne.

Powierzchnig deski ortopedycznej, stabilizatora gtowy zabrudzone wydzielinami pola¢
roztworem Srodka dezynfekcyjnego (lub posypa¢ preparatem srodka dezynfekcyjnego w
granulkach), pozostawi¢ na okres 15 minut.

Sptuka¢ sprzet pod biezacg wodg w celu usuniecia wydzieliny wraz ze $rodkami
dezynfekcyjnymi.

Umy¢ dokfadnie powierzchnie deski ortopedyczne;j i stabilizatora glowy ciepta wodg
(0k.43°C) z dodatkiem detergentu nieszkodliwego dla tworzyw, z ktérych wykonane sg
deska i stabilizator (np.: ptynu do mycia naczyn, ptynu na bazie mydta), usuwajac
wszelkie zanieczyszczenia przy uzyciu Sciereczki lub szczotki do tego przeznaczonej.
Optuka¢ dokiadnie deske i stabilizator czystg, biezgca woda.

Pozostawi¢ deske ortopedyczng i stabilizator gtowy do catkowitego wyschniecia.
Wysuszong deske wraz ze stabilizatorem gtowy przechowywaé¢ w suchym
pomieszczeniu.

. Okresowe postepowanie dezynfekcyjne z czysta deska ortopedyczng i

stabilizatorem gtowy, nieuzywanymi przez diuzszy czas (powyzej 7 dni)

Zatozy¢ rekawiczki.

Spryskaé doktadnie powierzchnig deski ortopedycznej i stabilizatora gtowy preparatem
gotowym Incidin liquid spray.

Pozostawi¢ deske ortopedyczng i stabilizator glowy do catkowitego wyschnigcia.

Do dezynfekcji mozna uzyé:

1.08 % roztworu Medicarine (6 tabletek / 1,5 litra wody) przez okres 15 minut
(Ecolab-Henkel);

granulek preparatu Presept (Johnson-Johnson);

gotowego preparatu Incidin liquid spray.
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VIIl. ZESTAW SSACY MECHANICZNY
A. Postepowanie dezynfekcyjne z ssakiem recznym uzywanym, zabrudzonym

1.

wydzielinami, krwig :
Zatozy¢ rekawiczki, okulary i ubranie ochronne.

2. Zbiornik z nakretka, z zawartoscig tre$ci odessanej oraz uzyty cewnik do odsysania

N

wyrzuci¢ do pojemnika na zuzyte materialy medyczne.

Przygotowanym 1,08 % roztworem Medicarine przetrze¢ mokra $ciereczkg do tego
przeznaczong powierzchnie pompy. Srodek dezynfekcyjny zostawié na okres 15 minut
na powierzchni. Jezeli ilo$¢ wydzieliny lub krwi byta duza pompe wytrze¢. Zabieg
powtorzy¢, srodek dezynfekcyjny pozostawié jeszcze raz na 15 minut.

Nastepnie umy¢ doktadnie powierzchnie pompy czystg zamoczong w roztworze
detergentu $ciereczka (nalezy uzy¢ detergentu nieszkodliwego dla tworzywa, z ktorego
wykonana jest pompa, np.: ptynu do mycia naczyn lub roztworu mydta) usuwajgc
wszelkie zanieczyszczenia. W razie potrzeby uzyé szczoteczki do tego przeznaczone;.
Usunaé z pompy wszelkie resztki zanieczyszczenia i detergentu poprzez przecieranie
czysta $ciereczkg zamoczong w cieptej wodzie.

Pozostawi¢ pompe do catkowitego wyschnigcia.

Wysuszong pompe ssaka przechowywaé w pétprzezroczystym foliowym worku.
Cewniki i pojemnik zbiorczy zestawu ssacego przechowywac w dostarczonym przez
producenta szczelnie zamknigtym opakowaniu.

UWAGA: pompy nie wolno zanurzaé¢ w roztworach dezynfekcyjnych ani w wodzie.

NookWN=

Postepowanie dezynfekcyjne z czystym zestawem ssgcym, nieuzywanym przez
dluzszy czas (powyzej 7 dni)

Zatozy¢ rekawiczki.

Spryskaé doktadnie powierzchnig pompy preparatem Incidin liquid Spray.

Pozostawi¢ pompe do catkowitego wyschnigcia.

Wysuszong pompe ssaka przechowywaé w potprzezroczystym foliowym worku.
Cewniki i pojemnik zbiorczy pompy ssaka przechowywac w dostarczonym przez
producenta szczelnie zamknigtym opakowaniu.

Do dezynfekcji mozna uzy¢:

- 1.08 % roztworu Medicarine (6 tabletek / 1,5 litra wody) przez okres 15 minut;
- gotowego preparatu Incidin liquid spray.
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IX. TORBA TRANSPORTOWA | PASY MOCUJACE
A. Postepowanie dezynfekcyjne z pasami i torba transportowa uzywanymi,

1
2,

W oM

—

@ P

~

PX oD

zanieczyszczonhymi wydzielinami, krwig :

Zatozy¢ rekawiczki okulary i ubranie ochronne.

Przygotowanym 1,08 % roztworem roboczym Medicarine polaé miejsce zanieczyszczone
krwig lub wydzieling na powierzchni paséw oraz torby i pozostawi¢ w tym miejscu
preparat przez okres 15 minut.

Umyé, uprac, przecierajgc szczoteczkg doktadnie powierzchnie paséw lub torby w
cieptej wodzie od 43°C, z dodatkiem detergentu nieszkodliwego dla materiatu, z ktérego
wykonane sg pasy i torba (np.: ptynu do mycia naczyn), usuwajac wszelkie
Zanieczyszczenia.

Optukaé przecierajac Sciereczkg doktadnie pasy i torbe czystg wodg usuwajgc detergent.
Pozostawi¢ pasy i torby do catkowitego wyschniecia.

Wysuszone pasy zamontowaé do noszy.

Pranie dezynfekcyjne w przypadkach duzego zanieczyszczenia materiafu torby

lub paséw substancjami nieorganicznymi :

Torbe lub pasy po uprzedniej dezynfekcji 1,00 % roztworem roboczym Medicarine
wyprac stosujgc srodek piorgco-dezynfekujacy ELTRA.

Chemiczno-termiczng dezynfekcje przeprowadzi¢ w temperaturze wody 60 °C.
Wysuszy¢ pasy i torbe.

Wysuszone pasy zamontowa¢ do noszy.

ODZIEZ

. Postepowanie dezynfekcyjne z odziezg miejscowo zanieczyszczong wydzielinami

organicznymi, krwiq :

Zatozy¢ rekawiczki, okulary.

Zdjaé zanieczyszczong odziez.

Umy¢ i zdezynfekowaé zanieczyszczone wydzielinami lub krwig czesci ciata zgodnie z
procedurami.

Zatozy¢ odziez ochronng do czynnosci zwigzanych z dezynfekcjg i praniem odziezy
zanieczyszczonej wydzieling lub krwia.

Przygotowanym 1,08 % roztworem Medicarine pola¢ (lub zanurzy¢ w roztworze) miejsce
zabrudzone krwig lub wydzieling na powierzchni ubrania i pozostawi¢ na dziatanie
srodka dezynfekcyjnego przez okres 15 minut.

Zabrudzone i zdezynfekowane miejsca umy¢ szczoteczkg do tego przeznaczong w
cieptej wodzie z detergentem nieszkodliwym dla materialu z ktérego wykonana jest
odziez (np.: mydta w ptynie, ptynu do mycia naczyn). Usung¢ zanieczyszczenia.
Optukaé doktadnie ubrania czysta, woda, usuwajgc resztki zanieczyszczen i detergent.
Pozostawi¢ ubrania do catkowitego wyschniecia.

Pranie dezynfekcyjne w przypadkach duzego, rozlegtego zanieczyszczenia
materiatu odziezy substancjami nieorganicznymi i organicznymi (krew, wydzielin
ustrojowe):

UWAGA: odziez zanieczyszczona wydzielinami i krwiag nie powinny byé

dezynfekowane i prane w domach pracownikéw. Odziez powinna by¢é
ztozona w workach plastikowych barwy czerwonej z oznakowaniem
n»materiat zakazny” i oddana do pralni, ktora stosuje wlasciwa dezynfekcje
przed lub w trakcie prania.
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46. PROCEDURA POSTEPOWANIA Z MATERIALEM BIOLOGICZNYM
POTENCJALNIE ZAKAZNYM

Dekontaminacja rozlanych ptynéw ustrojowych i wydzielin

. Zalozy¢ rekawice i okulary ochronne.

Rozlane plyny posypa¢ réwnomiernie srodkiem dezynfekcyjnym VIRKON lub zala¢
$rodkiem dezynfekcyjnym o tym samym dziataniu, pozostawi¢ na czas nie krotszy niz
10 minut.

Catos$¢ zebraé jednorazowym, higroskopijnym materiatem (np. ptat ligniny, rgcznik
jednorazowego uzytku), umiesci¢ w pojemniku z materiatem zakaznym.

Nastepnie powierzchnie przetrze¢ 2% roztworem Virkonu lub innym roztworem o tym
samym dziataniu.

Splukaé obficie wodg.

Po wykonaniu dezynfekcji zdja¢ rekawice i umie$ci¢ w pojemniku na odpady zakazne.
Natychmiast zdezynfekowac i umyé rece.

Postepowanie z odpadami medycznymi

Do odpadéw medycznych zalicza sig:

. Zuzyte materialy opatrunkowe (gaza, wata, bandaze, lignina), .

Sprzet jednorazowego uzytku (strzykawki, rekawiczki, zuzyte igly do iniekcji).
Sttuczone szkto, ostre narzedzia lub przedmioty, majace kontakt z materiatem
potencjalnie zakaznym.

Tkanki ludzkie.

Odpady nalezy segregowa¢ w miejscu ich powstawania, tak by nie trafity do odpadow
komunalnych.
Worki foliowe nalezy umiesci¢ w kubtach z pokrywami.

Pokrywa pojemnika powinna by¢ oznaczona rodzajem odpadéw ODPADY MEDYCZNE.

Worek nalezy wymieniaé nie rzadziej niz dwa razy na dobe

Odpadoéw medycznych nie wolno zgniataé przed usunigciem.

Ostre odpady medyczne muszg by¢ przechowywane w sztywnych pojemnikach
odpornych na przeklucie i przemoczenie.

Po zapetnieniu worka lub pojemnika nalezy wiozy¢ je do czerwonego worka
plastikowego i przekaza¢ do spalenia.
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47. POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA MATERIAL POTENCJALNIE
ZAKAZNY

Za materiat potencjalnie zakazny przyjmuje sie:

Krew i jej preparaty.

Ptyny ustrojowe (nasienie, wydzielina pochwy, plyn osierdziowy, ptyn optucnowy,
otrzewnowy, stawowy, $lina i wszelkie ptyny w sposéb widoczny zanieczyszczone krwig
lub podejrzane o to zanieczyszczenie pochodzgce od 0séb zywych i martwych).

. Jakikolwiek narzad lub oddzielona tkanka cziowieka zywego lub martwego.

. Postepowanie przy ekspozycji skéry nieuszkodzonej:
. Zmycie wodg biezacg z duzg ilo$cig mydta.

Odkazenie skéry np. 3% wodg utleniong.
Nie wymaga dalszego postepowania poekspozycyjnego i dalszej obserwac;ji.

. Postepowanie przy ekspozycji watpliwej:

Powierzchniowe skaleczenie igtg nie skazong krwig lub innym materialem potencjalnie
zakaznym.

Powierzchniowa rana, otarcie naskérka (bez widocznego krwawienia wywotana przez
narzedzie nie zabrudzone krwig lub innym materiatem).

Weczesniej powstate skaleczenie lub rana skazone innym niz krew i materiat potencjalnie
zakazny ptynem (np. mocz).

zmycie wodg biezgcg z duzg iloscig mydta;
odkazenie skory np. 3% wodg utleniong;
nie wymaga dalszego postepowania poekspozycyjnego i dalszej obserwaciji.

. Postepowanie przy ekspozycji prawdopodobnej:

Powierzchniowe skaleczenie iglg skazong krwig lub innym materiatem potencjalnie
zakaznym.

Powierzchniowa rana lub otarcie naskérka bez widocznego krwawienia, wywotane przez
narzedzie zabrudzone krwig lub innym materiatem potencjalnie zakaznym.

Weczesdniej powstate skaleczenie skazone krwig lub materiatem potencjalnie zakaznym.
Kontakt spojowek lub bton $luzowych z krwig lub materiatem potencjalnie zakaznym.

jezeli krwawienie z rany nie grozi utratg zycia, nie nalezy go tamowac¢ przez 1 — 2
minuty, istnieje mozliwo$¢ wyptukania zanieczyszczen przez wyptywajgca krew;
nastepnie nalezy zranienie umy¢ biezacg wodg z mydiem, zdezynfekowag i
zabezpieczy¢ opatrunkiem;

jezeli na skérze znajduje sie krew lub inny materiat potencjalnie zakazny, nalezy go
usunaé za pomoca gazy zwilzonej odpowiednim $rodkiem odkazajgcym, a nastepnie
dwukrotnie przetrze¢ tym Srodkiem;

jezeli materiat zakazny dostat sie do oczu, nalezy delikatnie i doktadnie przeptuka¢ ich
okolice woda lub 0,9% roztworem soli fizjologicznej;

jezeli materiat zakazny dostat sie do jamy ustnej, nalezy go wyptukaé, a nastepnie
przeptukaé jame ustng kilkanascie razy wodg;

jak najszybciej zgtosi¢ sie do Poradni Dermatologicznej lub Izby Przyje¢ Szpitala.
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Postepowanie przy ekspozycji ewidentnej:

Uszkodzenie przenikajgce skére igtg lub innym materiatem potencjalnie zakaznym.
Wstrzykniecie krwi ponizej 1 ml.

Skaleczenie lub rana wywotana przez narzedzie zanieczyszczone krwig lub innym
materiatem potencjalnie zakaznym.

Kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego zawierajgcego
prawdopodobnie wirusy.
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48. PROCEDURA PRZY BIOLOGICZNYM LUB CHEMICZNYM SKAZENIU
STREFY

. W przypadku podejrzenia biologicznego lub chemicznego skazenia strefy ratownik w

swoim sektorze nadzoru:

ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikow skazonego obszaru;

pozostaje w tgcznosci glosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im wskazowek,

bezpiecznego zachowania sie i kierunku ewakuacji;

liczy osoby wychodzgce z wody;

w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratowniczg;

w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ewakuacyjna.

Ratownik wytacza z uzywalnosci skazony obszar poprzez odgrodzenie strefy tadmg i

ustawieniem potykacza.

Ratownik informuje kierownika i personel techniczny ptywalni o skazeniu i wytgczeniu

okreslonej strefy z uzywalnosci.

Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika

pracy ratownika.

Decyzje o dalszych dziataniach i ponownym udostepnieniu strefy dla uzytkownikéw

podejmuje kierownik ptywalni lub osoba przez niego wyznaczona.

Personel ptywalni zabezpiecza zapis monitoringu zdarzenia jako material dowodowy.
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49. PROCEDURA PRACY WEWNATRZ RUR ZJAZDOWYCH

Dziat C. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy (tekst jednolity: Dz. U. Rok 2003
Nr 169 poz. 1650; z pdzn. zm.) okresla warunki przeprowadzania prac w zbiornikach,
kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach
zamknietych.

Prace wewnatrz rur zjazdowych moga odbywac sie wylacznie przy przestrzeganiu

nastepujgcych podstawowych zasad:

1. Wydania pisemnego polecenia przez kierownika ptywalni.

2. Przedsiewzigcia przygotowar organizacyjnych i technicznych zapewniajgcych
bezpieczenstwo pracownikom podczas wykonywania pracy, w tym mozliwos¢ udzielenia
pracownikom natychmiastowe] pierwszej pomocy w razie nagtej potrzeby lub wypadku.

3. Imiennego wyznaczenia osoby sprawujacej staty nadzoér nad wykonywanymi pracami.

4. Bezposrednio przed przystagpieniem do pracy wewnatrz rury powietrze nalezy zbadac na
zawartos$é tlenu oraz gazdw i par substancji toksycznych i palnych.

5. Bezposrednio przed przystgpieniem pracownikéw do pracy osoba kierujgca
pracownikami jest obowigzana do poinformowania ich o:

- zakresie pracy, jakg majg wykonac;

- rodzaju zagrozen, jakie mogg wystgpic;

- niezbednych $rodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich
stosowania;

- sposobie sygnalizacji miedzy pracujgcymi wewnatrz rury a asekurujgcymi ich na
zewnatrz rury;

- postepowaniu w razie wystapienia zagrozenia.

6. Pracownik wchodzgcy do wnetrza rury powinien by¢ wyposazony w odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej, a w szczegélnosci:

- szelki bezpieczenstwa z ling umocowang do odpowiednio wytrzymatego elementu
konstrukcji zewnetrznej;

- kask ochronny;

- odziez ochronng izolujaca od wody i chtodu;

- obuwie o cechach antyposlizgowych izolujgce od wilgoci i chtodu.

7. Wyposazenie w $rodki ochrony indywidualnej osoby asekurujgcej powinno byc takie, jak
wyposazenie pracownikéw wchodzacych do wnetrza zbiornika.

8. Decyzje o niestosowaniu przez pracownikéw ochron uktadu oddechowego moze podjac
jedynie osoba kierujgca pracownikami.

9. Nalezy zabezpieczyé wnetrze rury przed mozliwoscig przeptywu wody w trakcie
prowadzonych prac, a w miare mozliwosci zapewni¢ wysuszenie jej wnetrza.

10. W czasie przebywania pracownikéw wewnatrz rury otwory gérny i dolny powinny by¢
otwarte, a jezeli nie jest to wystarczajace do utrzymania wymaganych parametrow
powietrza w rurze - nalezy w tym czasie stosowa¢ staty nadmuch powietrza.

11. Wnetrze rury powinno by¢ oswietlone przy uzyciu Zrédta $wiatta elektrycznego o
bezpiecznym napiegciu.

12. Transport narzedzi, innych przedmiotéw i materiatéw wewnatrz rury powinien odbywac
sie w spos6b nie stwarzajacy zagrozen i ucigzliwosci dla zatrudnionych tam
pracownikow.
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13. Pracownicy wykonujgcy prace wewnatrz rury powinni by¢ asekurowani co najmniej przez
jedna osobe znajdujacyg sie ha zewnatrz. Osoba asekurujgca powinna byé w statym
kontakcie z pracownikami znajdujgcymi sie wewnatrz rury oraz mie¢ mozliwosé
niezwtocznego powiadomienia innych os6b mogacych, w razie potrzeby, niezwiocznie
udzieli¢c pomocy.
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50, INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI RUROWEJ

Po zapaleniu sie $wiatta zielonego nalezy:

1.
2,
3.

o

Spokojnie wejsé ha odcinek startowy;

Schyli¢ sie i wej$é do rury zjazdowej na jej poczatek;

zajaé wlasciwg pozycje zjazdows - potozy¢ sie na plecach ze ztgczonymi nogami
wyprostowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz ciata;

Lekko odepchngé sie rekoma od $cian rury lub od drgzka;

Zjezdza¢ swobodnie nie zatrzymujac sie w rurze;

Przez caly czas trwania zjazdu nalezy obserwowa¢ obszar przed nogami tak, aby w
momencie jakiegokolwiek spotkania si¢ poprzednikiem zjazdu w pore zahamowac, nie
doprowadzajgc do zderzenia;

Po wykonaniu zjazdu niezwlocznie opuéci¢ basen hamujgcy w kierunku oznaczonym
strzatkami;

Wszelkie zauwazone usterki nalezy zglosi¢ ratownikowi natychmiast po opuszczeniu
ladowiska.
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51. INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI URZADZEN ATRAKCJI
WODNYCH

1. Kazdorazowe wigczenie urzgdzen atrakcji wodnych powinno by¢ wezesniegj
sygnalizowane komunikatem wydanym przez ratownika nadzorujgcego dang strefe
Uwaga 1!l Bedzie wigczone urzadzenie....

2. Przed wigczeniem nalezy zwrécié uwage na to czy w zasiegu wytworzonej przez
urzgdzenie strugi nie znajduje sie mate dziecko, ktére mogtoby zosta¢ znienacka
przewrécone przez silny strumien wody.

3. Przed witgczeniem oswietlenia podwodnego nalezy zwréci¢ uwage czy oswietlenie
podwodne nie spowoduje ol$nienia oséb ptyngcych w poblizu zrédta $wiatta.

4. Podczas pracy urzadzen nalezy zwracaé baczng uwage na wszystkie préby dewastaciji:
uderzanie nogami lub rekoma w plyty czolowe , kosze ssawne, dysze wylotowe.

5. Wszystkie préby manipulowania przy urzadzeniach musza by¢ natychmiast przerwane.

6. Niedopuszczalne sg proby zastaniania ciatem kratek zasysania wody.

-127 -



_SOLPARK..

52. INSTRUKCJA PORUSZANIA SIE PO SCHODACH

instrukcja okresl zasady bezpiecznego poruszania sie po schodach prowadzgcych na
Zjezdzalnie wodna.

Pracownicy-Ratownicy poruszajg sie po schodach prowadzgcych na zjezdzalni¢ wodng
celem dokonywania regularnych-okresowych przegladéw obszaru zjezdzalni.

Podczas wchodzenia-schodzenia ze schoddw zjezdzalni zaleca si¢ poruszanie na boso,
szczegolnie, kiedy schody sg mokre.

Podczas wchodzenia-schodzenia Pracownik-Ratownik musi zachowa¢ przez caly czas
szczeg6lng koncentracje.

Podczas wchodzenia-schodzenia przez caty czas, co najmniej jedna rekg Pracownik-
Ratownik musi przytrzymywacé porecz.

W celu wejécia-zejscia po schodach nalezy ustawi¢ sie przed nimi przodem.

Podczas poruszania sig po schodach Pracownik-Ratownik musi przez caty czas
obserwowaé stopnie schodéw.

Wejscie po schodach:

nalezy ugigé w kolanie prawg lub lewa noge, unies¢ jg do géry, przesungé do przodu
stope postawié na stopniu i przenie$¢ na nig cigzar ciata;

nastepnie unies$é druga noge, zgiaé w kolanie, przesung¢ do przodu i ustawi¢ stope na
kolejnym stopniu;

stopa musi by¢ stawiana na stopniu pewnie, catg jej powierzchnia.

Zejscie po schodach:

nalezy wysung¢ do przodu prawg lub lewg noge;

nastepnie ugiagé w kolanie noge, na ktérej Pracownik-Ratownik stoi;

wysunietg noge-stope postawié wolno;

stopa musi by¢ stawiana na stopniu pewnie, calg jej powierzchnia.

. Czynnosci zabronione:

biegania po schodach jak i po catym terenie kompleksu;

nie przytrzymywania sie poreczy,

wchodzenia-schodzenia tytem lub bokiem do schodéw;,

nie zachowanie koncentraciji;

nie obserwowanie stopni schoddéw;

lekcewazenia zagrozenia;

tolerowania nieprawidtowych zachowan przez innych Pracownikéw-Ratownikéw.
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53. INSTRUKCJA OBSLUGI - DESKA ORTOPEDYCZNA ZE STABILIZACJA
GLOWY | PASAMI STABILIZYJACYMI

1. Zastosowanie:
Deska ortopedyczna wraz ze stabilizatorem gtowy i pasami stabilizujgcymi jest
urzadzeniem stuzacym do bezpiecznej ewakuacji, zabezpieczenia i transportu oséb
poszkodowanych z podejrzeniem lub rozpoznaniem urazu kregostupa, miednicy i urazéw
wielonarzgdowych z miejsca zdarzenia.

2. Pierwsza pomoc:
Naczelng zasadg przy udzielaniu pomocy w przypadku urazéw kregostupa jest
utrzymanie tutowia i glowy rannego w pozycji posredniej pomiedzy nadmiernym zgieciem
a wyprostem, czyli postepowanie zapobiegajace nasileniu, czy tez spowodowania ucisku
na rdzen kregowy. Udzielajgc pomocy poszkodowanemu, a takze w czasie transportu do
szpitala pod Zzadnym pozorem nie wolno unosié go za gtowe i biodra czy barki, gdyz
powoduje to ucisk na rdzen kregowy lub jego przerwanie i wystgpienie bardzo ciezkich
powikian. Nie wolno przektada¢ poszkodowanego z noszy na nosze (zasada jednych
noszy). Poszkodowanego nie wolno ruszaé z noszy, na ktérych zostat ulozony
bezposrednio na miejscu zdarzenie, az do chwili zbadania go przez specjaliste w szpitalu
i ewentualnym wykonaniu badania pozwalajgcego na postawienie doktadnego
rozpoznania.

3. Zasady uzytkowania:
Deska ortopedyczna wraz ze stabilizatorem gtowy i pasami stabilizujgcymi jest
urzgdzeniem stuzgcym do bezpiecznej ewakuacji, zabezpieczenia i transportu oséb
poszkodowanych z podejrzeniem lub rozpoznaniem urazu kregostupa, miednicy i urazéw
wielonarzgdowych w mysl zasady ,jednych noszy” (od miejsca zdarzenia poprzez
wszystkie etapy ewakuacji, petng diagnostyke urazowsg do chwili ostatecznej diagnozy i
zastosowania metod leczniczo - zabezpieczajgcych w specjalistycznym szpitalu).

UWAGA: stabilizator moze by¢ uzytkowany tylko w komplecie i jesli wszystkie jego
czesci sg bez zarzutu. Z tego wzgledu przed kazdym uzyciem zaleca sie
sprawdzi¢ wszystkie czesci stabilizatora i zwréci¢ szczegélng uwage na
jego paski.

Mocowanie stabilizacji gtowy do deski ortopedycznej:

- umocuj podstawe stabilizatora za sprzgczkami na gornej czesci deski ortopedycznej,
przewlekajac pasy przez otwory w desce. Wyb6r ktérejs z czterech sprzaczek bedacych
po kazdej ze stron podstawy zalezny jest od wymiaréw noszy/deski i umiejscowieniem
uchwytoéw (nalezy pamigtac, aby zostawi¢ dwie sprzaczki po kazdej ze stron dla paskéw
unieruchamiajgcych gtowe — czoto i podbrodek). [Nastepnie upewnij sie, czy klamry
pasOw zostaty dobrze zapiete;

- potacz gore stabilizatora z podstawa za pomocg zapiecia rzepowego;

- uféz poszkodowanego (z zatozonym kotnierzem ortopedycznym) na desce, tak aby jego
gtowa spoczywata na podkiadce stabilizatora;

- dokfadnie dopasuj poduszki stabilizatora do gtowy (ratownik musi mie¢ mozliwo$é
obserwowania uszu poszkodowanego);

- przeciagnij oba wyscielane paski przez wolne klamry i odpowiednio je naciggajac,
umocuj czoto i brode poszkodowanego. Pasek na podbrddek posiada wyprofilowany,
anatomiczny ksztak;
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przypnij poszkodowanego 4 pasami (w sktad kazdego kompletu wchodzg 4 pasy
najwyzszej jakosci, dwuczesciowe z plastikowym/metalowym zapigciem, zakoriczone
szybkoztagczem karabinkowym, kodowane kolorami lub pasy stabilizujgce mocowane do
deski ortopedycznej na petle zapinane na klamry plastikowe, kodowane kolorami);
kontynuuj postepowanie ratunkowe.

. Uwagi ogélne:

Postgpowanie dezynfekcyjne deski ortopedycznej ze stabilizatorem glowy i pasami
stabilizujgcymi:

zatozy¢ rekawiczki, okulary i ubranie ochronne;

przygotowanym wczesniej, powszechnie uzywanym ptynem, przeznaczonym do
dezynfekgiji sprzetu kontaktujacego sie z ciatem pacjenta pola¢ deske ortopedyczna,
stabilizacje gtowy i pasy. Pozostawi¢ preparat przez odpowiednig ilo$¢ czasu, wskazang
przez producenta danego piynu;

umy¢, upraé, doktadnie przecierajac szczoteczkg powierzchnie;

optukaé doktadnie czystej wodzie, usuwajg wszelkie $lady detergentu;

pozostawi¢ do wyschnigcia.

UWAGA: dokladne umycie i optukanie sg pierwszymi i najwazniejszymi

czynno$ciami przed ponownym zastosowaniem kazdego sprzetu
medycznego wielokrotnego uzytku; tylko doktadne umycie i sptukanie
umozliwia uzyskanie petnej dezynfekcji; pra¢ w letniej wodzie.

Nie pracowaé, nie chlorowaé, suszy¢ z daleka od zrédet ciepta.

Przy kazdym uzyciu noszy/deski ze stabilizatorem konieczne jest jego
catkowite odkazenie.

Stabilizator gtowi i nosze/deska sg odporne na ples¢ i bakterie, nie
absorbuja ptyndw i sa tatwe do czyszczenia.

OSTRZEZENIE: wszystkie czeséci nalezy wysuszy¢; po przeprowadzeniu

czyszczenia i dezynfekcji deske ortopedyczna ze stabilizatorem
glowy i pasami stabilizujacymi nalezy przechowywaé w suchym,
zamknietym pomieszczeniu.
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54. INSTRUKCJA OBSLUGI - RESUSCYTATOR (AMBU)

Resuscytator (worek ,ambu”) pozwala na prowadzenie oddechu kontrolowanego lub

wspomaganego oraz umozliwia oddech spontaniczny.

l.
1.

© o & w0 N

Zalecenia:
Sprawdz date produkcji resuscytatora. Przydatnosé do uzytku wynosi 3 lata od daty

produkciji.

Resuscytator powinien byé uzywany wylacznie przez osoby wykwalifikowane.

Przed pierwszym uzyciem sprawdz dziatanie zestawu.

Nie uzywaj resuscytatora w zle wentylowanym lub zanieczyszczonym otoczeniu.

Nie uzywaj czystego tlenu w sgsiedztwie otwartego ognia, zrédet ognia lub ptomieni.
Unikaj kontaktu zestawu z substancjami olejopochodnymi, silnymi detergentami oraz
weglowodorami.

Uzytkowanie;

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie doktadnie z ponizszg instrukcjg uzytkowania.
Postepuj zgodnie z zaleceniami instrukcji:

Potacz resuscytator (ztgcze tlenu) za pomoca rurki taczace] z regulowanym zrédiem
tlenu. Upewnij sie, ze polgczenie jest prawidiowe.

Ustaw przeptyw tlenu tak, aby worek rezerwuaru tienu rozprezat sie catkowicie
podczas wdechu i kurczyt podczas wydechu.

Sprawdz funkcjonowanie zestawu przed zastosowaniem u pacjenta-upewnij sie czy
praca zestawu umozliwia swobodna wentylacje pacjenta-sprawdz dziatanie
elementdw resuscytatora.

Po wykonaniu powyzszych czynnosci (2.) podigcz do resuscytatora poprzez zawér
pacjenta maske twarzowa.

Sciénij worek resuscytatora, aby dostarczyé powietrze pacjentowi. Scisnigcie worka
wymusza wdech u pacjenta-obserwuj ruch klatki piersiowej, aby to potwierdzié.
Zwolnij uscisk worka pozwalajgc pacjentowi na wydech powietrza-obserwuj ruch klatki
piersiowej-zmniejszenie jej objetosci potwierdza wydech.

Podczas wentylowania pacjenta zwr6¢ uwage na ewentualne objawy sinicy,
efektywnos¢ wentylacji, ciSnienie w drogach oddechowych, wiasciwe funkcjonowanie

zawordow, worka rezerwuaru tlenu i pozostatych elementéw zestawu.

-131-



~SOLPARK..

Postepowanie w wypadku zanieczyszczenia resuscytatora:

Jesli podczas wentylacji zanieczyszczeniu wymiocinami, krwig lub wydzielinami ulega
zawdr pacjenta nalezy zaprzestaé resuscytacji.

Sprébuj wyczysci¢ zawér pacjenta przez kilkukrotne, szybkie $cisniecie worka
resuscytatora - powinno to spowodowa¢ gwattowny przeptyw powietrza przez zawor i
wydmuchanie zanieczyszczen.

Wypltucz zawdr pacjenta czystg wodg i powtdrz powyzszg czynnos¢ celem
wydmuchania pozostalosci zanieczyszczen i wody.

Jesli zanieczyszczenia wcigz pozostajg we wnetrzu zaworu nalezy wymieni¢ go na
nowy lub utylizowaé caty zestaw.

Zestaw nalezy utylizowaé zapakowany w foliowy woreczek strunowy.
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. Dane techniczne:
. Zakres stosowania:

model dla dorostych: pacjenci o wadze ciata >30kg;
model dla dzieci: pacjenci o wadze ciata >7kg, <30kg;
model dla noworodkéw: pacjenci o wadze ciata <7kg.
Czestotliwosé wentylaciji:

dorosili: 12-15 razy/min.

dzieci: 14-20 razy/min.

noworodki: 35-40 razy/min.

Maksymalna ilo$¢ oddechéw:

45/min., model dla dorostych;

105/min., mode! dla dzieci;

98/min., model dla noworodkéw.

Maksymalna czesto$¢ oddechow zalezy od wdmuchiwanej objetosci powietrza.
. Objetosé martwa:

7ml dla resuscytatora=135ml;

dia maski r.5=95ml;

dla maski r.4=75ml;

dla maski r.3=35ml;

dla maski r.2=25m];

dla maski r.1=15ml;

dia maski r.0=5ml.

Objetosé worek resuscytatora/wdech:

ok. 1500/1200ml dla dorostych;

550/300m! dla dzieci;

ok. 280/100ml dla noworodkdw.

Objetos¢ worka rezerwuaru tlenu:

2500ml, model dla dorostych i dzieci;

600ml, model dla noworodkéw.

Zawér ograniczajacy cisnienie:

60 + 10cm H20 model dla dorostych;

40 £ 10cm H20 model dla dzieci i noworodkéw.
Srednica zawér pacjenta/tacznik pacjenta 22/15mm.
Stezenia tlenu (przy dostarczeniu tlenu z zewnetrznego zrédta):
model dla dzieci i dorostych 90-95%;
model dla noworodkéw 90%.

. Temperatura:

pracy -18°C do 50°C;
przechowywania -40°C do 50°C.
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55. INSTRUKCJA OBSLUGI - MEGAFON ER 226

Instrukcja dziatania:

Podczas uzywania megafonu:

Przytrzymaj megafon za uchwyt i wcisnij spust palcem wskazujgcym.

Skieruj megafon w strone stuchajgcych i méw do mikrofonu (w tylnej czesci obudowy).
Przysun megafon jak najblizej swoich ust.

Ustaw regulator gto$nosci (znajdujgcy sie na uchwycie) i dopasuj poziom dzwieku tak,
aby nie powstawato zjawisko wycia.

Wymiana baterii:

. Wyjmij magazynek baterii i wiéz do niego 6 baterii typu AA (UM-3) zgodnie z wtasciwg

biegunowoscia.

2. Po wiloZeniu baterii, umie$é magazynek w komore baterii zgodnie z wtasciwg
biegunowoscia.
3. Zaibz pokrywe baterii.
Obrég, <
Jedll o 9
trzeba e
- upside ]
U‘gder 2
side
Weléni], N, aby Widz baterie jak na
poluzowad rysunku

UWAGA: upewnij si¢, ze baterie sa wlozone zgodnie z oznaczong biegunowoscia

il I

Jesli megafon nie bedzie uzywany przez diuzszy czas zaleca si¢ wyjecie
baterii.

Wyczerpane baterie nie dajg wystarczajacej glosnosci dzwigku. Zuzyte
baterie nalezy regularnie wymienia¢ na nowe. Nie wolno ,mieszac”
zuzytych baterii z nowymi. Zuzyte baterie utylizowa¢ zgodnie z aktualnymi
przepisami.

lll. Dane techniczne:

zasilanie: 6 baterii ,AA’'UM-3 (nie stanowig wyposazenia);

zywotnosé baterii: Ok. 8 godzin (mowa); Ok. 40 min. (praca ciggta);
zasieg styszalnos$ci: 0,5-0,7 km (zaleznie od warunkéw),

wymiary & Waga: Srednica tuby 150mm; Diugo$¢ 237mm; waga 620gr.
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KLESZCZOW

A - pokrywa (chronigca baterie), nalezy jg zdjg¢ aby wymienia¢ baterie;

B - wbudowany mikrofon, nalezy do niego méwié¢ przysuwajac megafon jak najblizej ust;

C - regulator gto$nosci, obrét w prawo (zgodnie z ruchem wskazdwek zegara powoduje
zwigkszenie gtosnosci;

D - wtgcznik-spust megafonu, aby megafon dziatat nalezy przytrzymywac ten wtgcznik,
puszczenie przycisku powoduje automatyczne wytgczenie.
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56. INSTRUKCJA OBSLUGI - PULSOKSYMETR CMS 50D

1. Wprowadzenie

Pulsoksymetr jest urzgdzeniem elektronicznym stuzgcym do nieinwazyjnego pomiaru
saturacji krwi, wykorzystujgce pomiar pochtaniania przez tkanki promieniowania o dwoch
réznych diugosciach fal. Jednoczesnie rejestrowana jest réwniez czestotliwo$¢ pracy serca
(puls).

Dziata na zasadzie pomiaru pochtaniania przez czerwone krwinki w naczyniach
wlosowatych promieniowania o dwéch réznych diugosciach fali - czerwonego i
podczerwonego. Na podstawie pomiaru oblicza sie stopieri nasycenia hemoglobiny tlenem
(Sp02). Obecnie najbardziej popularny model pulsoksymetru palcowego to CMS 50D.
Jeste$my dystrybutorem tego pulsoksymetru cieszgcego sig od kilku lat nienaganng opinia
wsréd uzytkownikow.

Pulsoksymetr skiada sie z jednostki centrainej oraz czujnika(sondy).

Czujnik pulsoksymetru zaktada sig zazwyczaj na palec u reki. Niektére rodzaje zaktada sig
na palec u nogi, ptatek ucha. a u noworodkéw na stope lub nadgarstek. W zaleznosci od
potrzeb uzywa .sie czujnikéw jednorazowych lub wielokrotnego uzycia.

CMS 50 D: Dziatanie urzadzenia jest proste i wygodne. Produkt ma matg objetos¢, jest
lekki (waga catkowita wynosi okoto 50g wraz z bateriami) i wygodny w uzyciu. Pobér energii
produktu jest niski, a na dwdch poczatkowo wyposazonych bateriach AAA mozna pracowac
w sposdb ciggly przez 24 godziny. Produkt zostaje automatycznie wytaczony przy braku
sygnatu na dtuzej niz 5 sekund.

CMS 50D1 - wersja z mozliwos$cig ustawienia jasnosci wyswietlacza oraz wykresem
talowym pulsu na wyswietlaczu

CMS 50 DL - wersja bez mozliwo$ci ustawienia jasnosci wyswietlacza.

2. Warunki Bezpiecznego uzycia

Ostrzezenie:

- przed pierwszym uzyciem urzgdzenia przeczytaj ponizszg instrukcje;

- nie uzywaj pulsoksymetru w atmosferze wybuchowej;

- nie uzywaj pulsokymetru w poblizu pé! elektromagnetycznych;

- pulsoksymetr posiada alarm nieprawidtowej saturacji oraz nieprawidtowego pulsu;

- pulsoksymetr jest przeznaczony tylko do oceny jednego z parametréw stanu
poszkodowanego; oceniajgc stan pacjenta musisz uzy¢ takze innych metod;

- przed uzyciem sprawdzZ pofozenie czujnika pulsoksymetru.

3. Akcesoria:
- instrukcja obstugi;
- baterie 1,5V AAA - 2 szt.
- pulsoksymetr;
- torba na pulsoksymetr.
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4. Wyglad zewnetrzny

A — wigcznik/wylacznik/przetgcznik (jasnosé
wykres pulsu);

B — puls;

C - saturacja;

D - skala impulsu/wskaznik poziomu baterii;

E — wykres fali tetna.

LR TR R AT TR

5. Instalacja baterii

Urzadzenie jest w petni funkcjonalne po zainstalowaniu 2 baterii R03 (AAA). Nalezy zwrécié
uwage na prawidiowy sposob instalacji baterii - w miejscu przeznaczonym na baterie w tylnej
czesci urzadzenia zaznaczony jest wlasciwy spos6b utozenia baterii.

Zdejmij pokrywe baterii przesuwajgc pokrywe w dét pulsoksymetru. Zainstaluj baterie
zgodnie z prawidtowymi biegunami ( + i -).

6. Zasady dziatania

Pomiar podstawowy oksymetru wyglada w nastepujacy sposob: przy zastosowaniu prawa
Lamberta Beersch i przy uwzglednianiu wlasciwos$ci pochtaniania optycznego przez
redukcyjng hemoglobing i oksyhemoglobine w miejscu zapalenia i w pobliskich
podczerwonych strefach zostanie ustalony wzér doswiadczalny .

Sposéb funkcjonowania urzadzenia wyglada w nastepujgcy spos6b : optyczna -
elektroniczna technologia sprawdzana dla hemoglobiny zostanie odpowiednio do wynikéw
pulsu i do technologii zapisu zastosowana tak, ze dwa promienie $wietine o réznej dtugosci
fal (660 nanometréw $wiatta jarzeniowego a 940 nanometréw $wiatta blisko
podczerwonego) zostang skierowane przez perspektywiczny czujnik na czubek palca u
pacjenta. Stosowany sygnat zostanie uzyskany przez $wiattoczuty element. Tak otrzymane
informacje zostang ukazane przez dziatanie w elektronicznych potgczeniach i
mikroprocesorze przez dwie grupy diod. Nastepnie mierzony sygnat zostaje pobrany
poprzez swiattoczuly element oraz na urzgdzeniu ukazane zostang pomiary, dzigki
przewodzenie w obwodach elektronicznych i mikroprocesor.

Wykres funkcjonowania
1. Przewdd emisji promieniowania jarzeniowego i podczerwonego.
2. Przewdd odbioru promieniowania jarzeniowego i podczerwonego.
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7. Parametry techniczne:
- wymiary: 57 x 31 x 32 mm; waga 50g bez baterii;
- wyswietlacz o rozdzielczosci 128 x 64 piksele;
- zuzycie pradu <30mA,;
- 6 trybow wyswietlania w 4 kierunkach oraz pamie¢ trybu wyswietlania;
- wyniki pomiaréw saturacji oraz tetna wyswietlane w formacie cyfrowej oraz graficznej;
- wskaznik niskiego poziomu baterii;
- funkcja automatycznego wytaczania po wyciggnieciu palca (po 5 sekundach);
- zakres pomiarowy saturacji 0 - 100%;
- doktadno$¢ pomiaru + 2%;
- zasilanie: 3V — 2 baterie AAA.

8. Przygotowanie oraz uzytkowanie:

- urzadzenie jest w petni funkcjonalne jedynie po zainstalowaniu 2 baterii R03 (AAA);
nalezy zwr6ci¢ uwage na prawidiowy sposéb instalacji baterii — w miejscu
przeznaczonym na baterie w tylnej czesci urzadzenia zaznaczony jest wlasciwy sposdéb
utozenia baterii.

- po naciénigciu miejsca oznaczonego stowem ,PUSH” urzadzenie nalezy nalozy¢ na
palec;

- wigczenie urzgdzenia nastepuje poprzez naciniecie biatego przycisku obok
wyswietlacza;

- wyswietlacz wskazuje SpO2 — saturacjg, oraz PRbpm — czestos¢ pulsu (ud/min.);
dostepne jest 6 trybow wyswietlania: wySwietlanie w 4 kierunkach oraz 2 tryby z
wyswietlang dodatkowo krzywa; przej$cie pomiedzy trybami uzyskuje sig poprzez
krétkie nacisniecie przycisku;

- diuzsze nacisniecia powodujg zmiane intensywnos$ci podéwietlenia (4 poziomy);

- urzadzenie wylgcza sie samoczynnie po 5 sekundach po usunigciu paica (komunikat:
~FINGER OUT").

9. Serwis urzadzenia:
- baterie nalezy wymienié, kiedy wyswietla sig wskaznik niskiego poziomu zasilania;
- jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas nalezy wyjac baterie;
- urzgdzenie mozna czysci¢ alkoholem do celéw medycznych;
- warunki przechowywania urzadzenia: -40°C do 60°C, wilgotnos¢ <95%;
- nie nalezy zanurzaé urzadzenia w ptynach;
- nie nalezy sterylizowa¢ urzgdzenia pod ci$nieniem.

UWAGA: urzadzenie nalezy trzymaé w suchym srodowisku; Duza wilgotnos¢
powietrza moze skrocié zywotno$¢ urzadzenia lub nawet je uszkodzic.
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10. Rozwigzywanie najczesciej wystepujacych biedéw

Problem

Przyczyna

] Rozwigzanie

Saturacja lub czestotliwosé
bicia serca jest wyswietlana
nieprawidtowo.

1. Palec jest Zle umocowany;
2. Poziom oksyhemoglobiny
jest za niski by jg
wskazywad.

1.Poprawi¢ umiejscowienie
palca; powtdrzyé tg
czynno$¢ kilka razy;

2. Jezeli problem powtarza
sie zle¢ doktadniejsze
badania.

Saturacja lub czestotliwosé
bicia serca jest niestabilna.

1. Palec w czujniku jest
umieszczony zbyt plytko;
2. Palec drga lub pacjent
porusza sie.

1. Poprawi¢ umiejscowienie
palca;
2. Nie poruszaé sie.

Puls oksymetr nie wigcza
sie.

1. Baterie mogly zostaé
wyczerpane lub zostaty
roztadowane;

2. Baterie nie zostaty
prawidtowo zainstalowane;
3. Pulsoksymetr mogt zostaé
uszkodzony.

1. Wtz baterie jeZeli nie
zostaly zainstalowane;
2. Wymien baterie;

3. Skontaktuj sie z
serwisem.

Ekran pulsoksymetru naglg
sie wylgcza.

| 1. Urzadzenie wytacza sie

samoczynnie po 5sek. po
usunieciu palca;

2. Baterie mogly zosta¢
wyczerpane.

1. Zmien baterie.
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57. INSTRUKCJA OBSLUGI - SSAK RECZNY, POMPA DO ODSYSANIA
WYDZIELIN

1. Wskazowki ostrzegawcze:
- przed uzyciem prosze uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi;
- przed uzyciem pompy do odsysania sprawdzi¢, czy jest sprawna;
- reczna pompa do odsysania nadaje sie tylko do jednorazowego uzytku na jednym
pacjencie.

2. Opis
Pompa do odsysania jest urzgdzeniem odsysajgcym z napedem rgcznym i skiada si¢ z
uchwytu wielokrotnego uzytku, zbiornika na wydzieline (300 ml) i trzech cewnikéw do
odsysania (1 x dla dorostych, ér. zewn. 17mm,1 x dla dzieci, $r. zewn. 9 mm oraz
1 x dla niemowlakéw, $ér. zew. 4 mm).

3. Wskazanie
Reczna pompa odsysajgca stuzy do odsysania ptynéw z jamy ustnej i gardta przez
usta. Uzytkownik wybiera rozmiar cewnika i site prézni w zaleznosci od pacjenta.

4. Test funkcji:
- zamkngé palem otwor prozniowy cewnika i uruchomié¢ kilkakrotnie dzwignie reczna;
- na palcu powinna byé odczuwalna wyrazna préznia, widoczna przez lekkie
zassanie palca w cewnik. Do tego dalsze $ciskanie dZwigni powinno by¢
odczuwalnie utrudnione.
Jesli nie wytworzy sie préznia, urzadzenia nie wolno stosowac.

5. Instrukcja obstugi:

- na podstawie pacjenta wybra¢ wiasciwy cewnik do odsysania i potgczy¢ go ze
zbiornikiem na wydzieling. Podigczy¢ zbiornik i cewnik uchwytu;

- ostroznie wprowadzi¢ cewnik do drég oddechowych pacjenta i rozpoczgé
odsysanie poprzez obstuge dzwigni recznej;

- zabezpieczenie przed przelewem pompy zapobiega przelaniu si¢ zbiornika;
jesli pompa jest odwrécona spodem do géry, mechanizm zamykania uniemozliwia
dalsze odsysanie.

- po zakonczeniu odsysania lub po catkowitym napetnieniu pojemnika na wydzieliny,
nalezy ostroznie usungé cewnik z ust pacjenta i odtgczy¢ zbiornik oraz cewnik od
uchwytu pompy; zbiornik na wydzieliny umiesci¢ w worku plastikowym i w razie
potrzeby podtgczyé nowy zbiornik i kontynuowac procedure.

6. Mycie /dezynfekcja
W celu umycia wytrze¢ uchwyt $rodkiem myjgcym o neutralnym ph.

UWAGA: cewnik do odsysania i zbiornik na wydzieling s produktami
jednorazowego uzytku.
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7. Dane techniczne:
- préznia (maks.):
- pojemnos$¢ zbiornika na wydzieline:
- Srednica zewnetrzna cewnika:
- temperatura uzycia:
- temperatura sktadowania:

oooooo

-450mmHg;

300ml;

dorosli 17mm/dzieci Smm/niemowlaki 4mm;
0°C do 50°C;

-20°C do 60°C.

A — pompa reczna - uchwyt pistoletowy wielokrotnego uzytku;
B — zbiornik na wydzieliny - pojemnik z zaworem uniemozliwiajagcym powr6t wydzieliny;
C — cewnik dla dorostych - ér. zewn. 17mm;

D — cewnik dla dzieci - $r. zewn. 9 mm;

E — cewnik dla niemowlakow - $r. zew. 4 mm.
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58. INSTRUKCJA OBSLUGI — HEARTSINE SAMARITAN PAD 350P

_ \ne samarfts ne
’5@‘@ #40

HAM AN0P

HeartSine
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IP56

~S0LPARK~.
Symbole zastosowane na urzadzeniu

On/Off

Ochrona przed wnikaniem elementdw czynnlkéw zewnetrznych (Ingress
protection) zostata sklasyfikowana jako IP56 zgodnle z normg EN 60528,

Nalezy zapoznaé sle z Instrukeja-mi obstugl.

Produkt Jednorazowego uzytku. Nie uzywaé ponownle.
Potgczenle typu BF, z zabezpleczeniem przed defibrylac).
Nie wystawia¢ na dziatanie wysokich temperatur i otwartych ptomieni. Nie spalac.
Nie zawiera lateksu.

Produkt niesterylny.

Mozna poddawaé recyklingowi.

Bateria nie nadaje sie do wielokrotnego tadowania.

Nie wolno zwiera¢ stykow baterii.

Nie wolno miazdzyé baterii.

Ograniczenia dotyczace temperatury — zgodne ze wskazaniami.
Termin wazno$ci RRRR/MM.

Utylizowa¢ zgodnie z wymogami krajowymi.

Automatyczny defibrylator zewnetrzny W odnlesienlu do porazenla

ok,
“@'ﬂ pradem, zagroZzenia pozarem | zagrozen mechanicznych - wytgcznle zgodnle

Z normaml:
s ANSI/AAM| ES60601-1:2005
+ CSA C22.2 NO, 60601-1:2008

+ IEC60601-2-4:2010
Postepowac zgodnie z instrukcjg obstugi.
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. WSKAZANIA

1. Wskazania
Defibrylator HeartSine Samaritan PAD 350P przeznaczony jest do stosowania u os6b
z zatrzymaniem kragzenia, u ktérych wystepuja nastepujace objawy:

- utrata przytomnosci;

- brak oddechu;

- zatrzymanie krazenia.
Defibrylator Samaritan PAD 350P przeznaczony jest do stosowania u pacjentéw w wieku
powyzej 8 lat lub o wadze powyzej 25 kg, jesli stosowany jest z zestawem samarytan
Pad-Pak dla dorostych (Pad-Pak-01 lub Pad-Pak-07). Defibrylator Samaritan PAD 350P
przeznaczony jest do stosowania u dzieci w wieku od 1 do 8 lat lub o wadze do 25 kg,
jesli stosowany jest z zestawem pediatrycznym Samaritan Pediatric-Pak (Pad-Pak-02).

2. Przeciwwskazania
Jesli pacjent reaguje na bodzce lub jest przytomny, nie nalezy uzywa¢ SAM 350P.

3. Uzytkownicy

Defibrylator Samaritan PAD 350P powinien by¢ uzywany przez osoby przeszkolone w
zakresie jego obstugi. Uzytkownicy urzadzenia powinni przejs¢ szkolenie w zakresie
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych / obstugi automatycznych defibrylatorow
zewnetrznych (AED), zaawansowanych zabiegdw resuscytacyjnych lub autoryzowany przez
lekarzy program szkoleniowy interwencji medycznej w trybie doraznym.
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Il. OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
OSTRZEZENIE

1. Pacjenci, u ktérych mozna stosowac urzadzenie

Urzadzenie SAM 350P zostalo zaprojektowane do uzycia u nieprzytomnych i niereagujacych
na bodzce pacjentéw. Jesli pacjent reaguje lub jest przytomny, nie nalezy uzywaé SAM
350P. Urzadzenie SAM 350P wyposazone jest w wymienng baterie i zestaw elektrod Pad-
Pak. Urzadzenie SAM 350P razem z zestawem Pad-Pak dla dorostych nalezy stosowaé u
pacjentéw wazgcych ponad 25 kilograméw, co u dzieci odpowiada wiekowi okoto o$miu lub
wiecej lat. W przypadku zastosowania u mniejszych dzieci (w wieku od 1 do 8 lat), nalezy
zdjac¢ zestaw Pad-Pak dla dorostych i zatozy¢ zestaw Pediatric-Pak dla dzieci. W przypadku
braku zestawu Pediatric-Pak lub innego odpowiedniego defibrylatora, mozna uzyé

zestawu dla dorostych. Nie nalezy op6zniaé postepowania starajgc sie uzyskaé doktadne
informacje o wieku i wadze pacjenta.

2. Ryzyko porazenia elektrycznego

Urzadzenie SAM 350P wyzwala impulsy elektryczne, ktére mogg spowodowac powazne
obrazenia zaréwno u ratownikéw jak i oséb postronnych. Nalezy sprawdzié, czy nikt nie
dotyka pacjenta w czasie gdy ma zostaé wykonana defibrylacja.

3. Unika¢ otwierania i naprawiania urzadzenia

Urzadzenie SAM 350P nie posiada czesci wymagajgcych napraw. W zadnym przypadku
urzadzenia NIE wolno otwiera¢ ani naprawia¢, poniewaz istnieje potencjalne
niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym. W przypadku podejrzenia uszkodzenia
urzgdzenie SAM 350P nalezy niezwtocznie wymienié.

4. Unika¢ kontaktu z materiatami wybuchowymi i fatwopalnymi gazami

Zastosowanie urzadzenia SAM 350P w trakcie podawania tlenu za pomoca maski tlenowe;j
jest bezpieczne. Jednak aby unikngé ryzyka wybuchu, stanowczo zaleca sig
NIESTOSOWANIE urzadzenia SAM 350P w poblizu gazéw o wiasciwosciach wybuchowych,
w tym miedzy innymi fatwopalnych $rodkéw znieczulajgcych i stezonego tlenu.

PRZESTROGA

5. Odpowiednie rozmieszczenie elektrod

Odpowiednie rozmieszczenie elektrod SAM 350P jest niezwykle istotne. Nalezy $cisle
przestrzegaé Instrukcji zastosowania w nagtym przypadku oraz instrukcji znajdujgcych sie
na urzadzeniu. Niewtasciwe przyklejenie elektrod lub obecnosé powietrza, wiosow,
opatrunkéw chirurgicznych lub plastréw z lekami pomiedzy elekirodami a skérg moze
zmniejszy¢ skuteczno$é defibrylacji. Lekkie zaczerwienienie skéry po zastosowaniu
defibrylaciji jest normalne.
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6. Nie dotykaé¢ pacjenta w czasie analizy

W celu unikniecia zaktécen nie nalezy dotykaé pacjenta w trakcie analizy. Unika¢ kontaktu
z pacjentem w czasie gdy prowadzona jest analiza. Urzgdzenie poinformuje, kiedy mozna
bezpiecznie dotkngé pacjenta.

7. Nie uzywadé, jesli opakowanie z elektrodami nie jest szczelnie zamknigte

Zestaw Pad-Pak to produkt jednorazowego uzytku i nalezy go wymieni¢ po kazdym uzyciu
lub w przypadku uszkodzenia lub naruszenia opakowania z elektrodami. W przypadku
podejrzenia uszkodzenia zestawu Pad-Pak nalezy go niezwlocznie wymienic.

UWAGA

8. Podatnos$¢ na zaktécenia elektromagnetyczne

W celu ochrony przed zaki6ceniami, urzgdzenia SAM 350P nalezy uzywaé w odlegtosci co
najmniej 2 m od wszystkich urzadzer emitujgcych czestotliwosci radiowe. Mozna réwniez
wytgczyé urzgdzenie wywotujgce zaktdcenia elektromagnetyczne.

9. Zakres temperatur pracy

Urzgdzenie SAM 350P wraz z baterig i elektrodami jest przeznaczone do uzycia w zakresie
temperatur od 0°C do 50°C. Korzystanie z urzadzenia w innych temperaturach moze
spowodowagé awarie.

10. Ochrona przed wnikaniem elementéw czynnikéw zewnetrznych (ang. ingress
protection)

Stopien ochrony IP56 nie obejmuje zanurzenia dowolnej czesci urzadzenia SAM 350P

w wodzie ani w zadnym innym plynie. Narazenie na dziatanie ptynéw moze powaznie

uszkodzi¢ urzgdzenie, spowodowac pozar lub porazenie prgdem.

11. Wydtuzenie zywotnosci baterii

Nie wigczaé urzadzenia kiedy nie jest to konieczne - moze to skroci¢ okres przydatnosci
do uzytku. Przechowywanie urzgdzenia w trybie czuwania w temperaturach innych niz od
0°C do 50°C moze skrocié okres przydatnosci do uzytku zestawu Pad-Pak.

12. Nie testowaé na symulatorach ani manekinach

Naszych urzadzen nie wolno testowac¢ na symulatorach i manekinach zgodnych ze
standardami branzowymi. Jako jedno z kryteriéw pomiaru migotania komér (ang. ventricular
fibrillation - VF) nasz algorytm wykorzystuje zmienno$¢ rytmu zatokowego. W zwigzku z tym
do testowania naszego urzgdzenia nie zaleca sig¢ stosowania normainych symulatorow.
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Dalsze informacje

13. Korzystanie z niniejszej instrukcji

Przed uzyciem urzgdzenia SAM 350P nalezy koniecznie zapoznaé sie z niniejsza instrukcjg,
bowiem jest ona uzupetnieniem przebytego szkolenia. W przypadku pytan nalezy
kontaktowa¢ sie zautoryzowanym dystrybutorem lub bezpos$rednio z firmg HeartSine
Technologies, ktéra udzieli porady lub wyjasnien.

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji mogg ulec zmianie bez wczes$niejszego
powiadomienia i nie stanowia zobowigzania firmy HeartSine Technologies. Bez wyraznej,
pisemnej zgody firmy HeartSine Technologies zadna cze$¢ niniejszej Instrukcji nie moze
by¢ powielana ani przesylana, w Zzadnej postaci, przy uzyciu jakichkolwiek metod -
elektronicznych lub mechanicznych, co dotyczy takze zakazu jej kopiowana i utrwalania.

14. Szkolenie osoby obstugujacej defibrylator

Defibrylator Samaritan PAD 350P powinien by¢ uzywany przez osoby przeszkolone

w zakresie jego obstugi. Uzytkownicy urzgdzenia powinni przej$¢ szkolenie w zakresie
podstawowych zabiegow resuscytacyjnych / obstugi automatycznych defibrylatoréw
zewnetrznych (AED), zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych lub autoryzowany przez
lekarzy program szkoleniowy interwencji medycznej w trybie doraznym.

15. Wykorzystanie akcesoriéow

Urzadzenie SAM 350P jest urzadzeniem samodzielnym. Z defibrylatorem nie nalezy uzywaé
nieautoryzowanych akcesoriow. SAM 350P moze nie dziataé prawidtowo w przypadku uzycia
akcesoriéw niezatwierdzonych przez producenta.

16. Regularna konserwacja
Okresowo sprawdzaé urzadzenie. Patrz ,Konserwacja i serwis”.

17. Wlasciwa utylizacja urzadzenia

Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z krajowymi lub lokalnymi przepisami, lub
skontaktowac sie ze swoim dystrybutorem HeartSine. Nalezy przestrzegaé instrukcji
zawartych w czesci Po uzyciu.

18. Zgodnosé z lokalnymi przepisami

Nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnym wydzialem zdrowia, aby uzyska¢ informacje o
wymogach zwigzanych z prawem wiasnosci i wykorzystaniem defibrylatora w regionie, gdzie
ma by¢ uzywany.
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Il. WSTEP

1. SAM 350P

SAM 350P to pétautomatyczny defibrylator zewnetrzny, przeznaczony do szybkiego
dostarczenia impulséw elektrycznych osobom z nagtym zatrzymaniem krazenia (NZK).
SAM 350P zaprojektowano zgodnie ze wspdlnymi wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji (ang. Emergency Cardiovascular Care) i Amerykarnskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ang. European Resuscitation Council - ERC) z 2010 roku,
dotyczgcymi resuscytaciji krazeniowo oddechowej (RKO) i nagtych zabiegow
sercowo-naczyniowych (ang. Emergency Cardiovascular Care - ECC).

2. Nagte zatrzymanie krazenia (NZK)

Nagte zatrzymanie krgzenia to stan, w ktdrym serce nagle przestaje skutecznie pompowac
krew w wyniku wadliwego dziatania uktadu elektrycznego serca. Czgsto u pacjentéw

z NZK nie wystepujg wczesnie] zadne objawy ani dolegliwosci. NZK moze rowniez
wystapié u 0s6b z rozpoznang wczesniej chorobg serca. Przezycie ofiary NZK zalezy

od natychmiastowego podjecia skutecznej reanimacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).
Zastosowanie zewnetrznego defibrylatora w ciggu pierwszych kilku minut od zastabnigcia
moze znacznie zwigkszy¢ szanse pacjenta na przezycie. Zawat serca i NZK nie sg

tym samym zjawiskiem, chociaz czasami zawat serca moze prowadzi¢ do NZK.

W przypadku wystgpienia objawéw zawatu serca (bdl, ucisk, duszno$¢, uczucie sciskania
w klatce piersiowej lub innych czesciach ciata) nalezy natychmiast uzyskac dorazng
pomoc medyczng.

3. Migotanie komoér

Prawidtowy rytm elektryczny, przy ktérym skurcze migsnia sercowego zapewniajg
przeplyw krwi w organizmie okresla sig¢ mianem prawidtowego rytmu zatokowego

(ang. normal sinus rhythm — NSR). Migotanie komoér (ang. ventricular fibrillation — VF) jest
powodowane przez chaotyczne sygnaty elektryczne w sercu, co czgsto powoduje NZK.

U ofiar NZK mozliwe jest przywrdcenie prawidtowego rytmu zatokowego za pomocg
wytadowania elektrycznego przeplywajacego przez serce. Zabieg ten nazywany jest
defibrylacjg.

4. Zalecane szkolenie

NZK jest stanem wymagajacym natychmiastowej pomocy medycznej. Ze wzgledu na
charakter NZK takiej pomocy mozna udziela¢ przed przybyciem lekarza.

Aby prawidtowo rozpozna¢ przypadki NZK, firma HeartSine zaleca, aby wszyscy potencjalni
uzytkownicy urzadzenia SAM 350P byli w peni przeszkoleni w zakresie resuscytacii
krazeniowo-oddechowej (RKO), podtrzymywania podstawowych funkgiji Zzyciowych (BLS), a
w szczegolnosci w zakresie stosowania zewnetrznego defibrylatora automatycznego. Firma
HeartSine zaleca réwniez, aby takie przeszkolenie byto uaktualniane poprzez regularne
kursy doskonalgce, zgodnie z zaleceniami organizatora szkolen. Jezeli potencjalni
uzytkownicy urzadzenia SAM 350P nie sg przeszkoleni w zakresie stosowania tych technik,
nalezy skontaktowac sie zautoryzowanym dystrybutorem lub bezpos$rednio z firmg HeartSine
Technologies. Obydwa podmioty sg w stanie zorganizowa¢ odpowiednie szkolenia. W celu
uzyskania informacji na temat autoryzowanych organizatoréw szkoler w Paristwa regionie,
mozna sie teZ skontaktowac¢ z lokalng instytucjg odpowiedzialng za ochrone zdrowia.
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5. Metronom RKO

Podczas RKO urzgdzenie SAM 350P w tempie zgodnym z wytycznymi 2010 AHA/ERC,
bedzie emitowato sygnat dzwiekowy i bedzie migat wskaznik informujacy o tym, Ze mozna
dotykac pacjenta. Funkcja ta jest nazywana metronomem RKO. Metronom wskazuje jak
czesto nalezy uciskad klatke piersiowg pacjenta, jesli konieczne bedzie wykonanie RKO.
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[EX TN R

IV. OPIS URZADZENIA SAM 350P
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A - port danych;

B - ikona ,przyklei¢ elekirody” - migajace strzatki wokot tej ikony instruujg uzytkownika o
koniecznosci przyklejenia elektrod do pacjenta zgodnie ze wskazaniami;

C - wskaznik stanu - kiedy wskaznik miga na zielono, urzadzenie SAM 350P jest gotowe
do uzycia;

D - ikona,mozna dotykac¢” - migajgce strzatki wokét te] ikony instruujg uzytkownika, ze
pacjenta mozna dotykac;

E - strzatki dziatania;

F - przycisk on/off - nacisngé przycisk, aby wiaczyé lub wylaczyé urzadzenie;

G - gtosnik;

H - zasobnik z elektrodami;

| - zielony jezyczek;

J -ikona ,nie dotykac” - migajace strzatki wokét tej ikony instruujg uzytkownika o tym, ze
nie nalezy dotykac¢ pacjenta. SAM 350P moze wykonywa¢ analize rytmu serca pacjenta
lub przygotowywacé sie do wygenerowania impulsu elektrycznego;

K - ikona gotowosci elektrod dla dzieci;

L - przycisk defibrylacji (shock) - nacisnaé przycisk, aby wykona¢ defibrylacje.
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V. PRZYGOTOWANIE

1. Rozpakowanie

Sprawdzié, czy dostarczono Instrukcje Obstugi, migkkie opakowanie, zestaw Pad-Pak, karte
gwarancyjng oraz Instrukcje zastosowania w nagtym przypadku.

Zestaw Pad-Pak skfada sie z jednorazowej wyjmowanej baterii i zestawu elektrod. Jest on
dostepny w dwdch wersjach1: zestaw Pad-Pak w kolorze szarym do stosowania u dorostych
i w kolorze rézowym do stosowania u dzieci (patrz ponizsza ilustracja).

Pad-Pak dla dorostych
Pediatric-Pak dla dzieci

2. Kontrola przed zastosowaniem:
- sprawdzié date waznosci (rok/miesiac) z tylu zestawu Pad-Pak (patrz ponizsza
ilustracja). Jesli data waznosci uptyneta, Pad-Pak nalezy wymienic;
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- rozpakowac zestaw Pad-Pak, zachowa¢ opakowanie na wypadek koniecznos$ci zwrotu
zestawu Pad-Pak do HeartSine. Ustawi¢ SAM 350P na réwnej powierzchni. Wtozyé Pad-
Pak do urzgdzenia SAM 350P (patrz ponizsza ilustracja). Nalezy zwrdci¢ uwage, czy
stycha¢ ,kliknigcie” i sprawdzi¢, czy oba jezyczki sg catkowicie wsuniete;

- w razie koniecznosci, SAM 350P wykona test automatyczny. W trakcie testu beda
migaty strzatki dziatania. Po pomys$inym zakoriczeniu testu, bedzie migat zielony
wskaznik stanu urzadzenia (patrz ,Opis urzadzenia SAM 350P”). Oznacza
to, ze urzadzenie SAM 350P jest gotowe do uzycia;

- wlgczy¢ urzgdzenie SAM 350P naciskajgc ,,ON/OFF” na przednim panelu, aby
sprawdzi¢ czy dziata ono prawidtowo. Zwréci¢ uwage na polecenia glosowe, ale ich NIE
wykonywag. Sprawdzi¢, czy nie sg emitowane zadne komunikaty ostrzegawcze;

UWAGA: nie ciagna¢ za zielony jezyczek znajdujacy sie na zestawie Pad-Pak. Jesli
zasobnik z elektrodami zostat otwarty, konieczna moze by¢ wymiana
zestawu Pad-Pak. Urzgdzenie SAM 350P nalezy wiaczy¢ tylko JEDEN RAZ.
Wielokrotne wtaczanie i wytgczanie defibrylatora spowoduje przedwczesne
wyczerpanie baterii i konieczna bedzie wymiana zestawu Pad-Pak.

- wylgczy¢ urzadzenie SAM 350P naciskajgc ,ON/OFF” na przednim panelu. Sprawdzié,
czy wskaznik stanu (patrz ,Opis urzgdzenia SAM 350P”) miga na zielono. Jesli nie
podano Zadnych komunikatéw ostrzegawczych i wskaznik stanu miga na zielono,
urzgdzenie jest gotowe do uzycia;

- ustawi¢ urzgdzenie SAM 350P w miekkim opakowaniu, w jakim zostato dostarczone.
Urzadzenie SAM 350P nalezy przechowywac w tatwo dostepnym, bezpiecznym,
czystym i suchym miejscu, tak aby bylo dobrze widoczne i styszalne.

Nalezy je przechowywac¢ zgodnie ze specyfikacjami (patrz ,Dane techniczne”).
+ temperatura w trybie czuwania 0 do 50 °C;
» wilgotno$¢ wzgledna: (bez kondensacji) 5 do 95%.

UWAGA: HeartSine zaleca przechowywanie zapasowego zestawu Pad-Pak z

urzadzeniem SAM 350P. Mozna go przechowywac¢ w tylnej czesci
migkkiego opakowania.

- wypeini¢ karte gwarancyjng i odesta¢ jg do autoryzowanego przedstawiciela lub
bezposrednio do firmy HeartSine Technologies (patrz ,Wymagania dotyczace
monitorowania lokalizacji urzadzenia”).
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. Lista kontrolna przygotowania urzadzenia:

sprawdzi¢ date wazno$ci zestawu Pad-Pak;

zainstalowaé zestaw Pad-Pak.;

sprawdzi¢, czy pomysinie zakonczono test automatyczny;,

wiaczy¢ urzgdzenie, aby sprawdzi¢ dziatanie;

wylaczyé urzgdzenie;

prawidlowo przechowywaé urzadzenie SAM 350P;

zarejestrowaé urzgdzenie SAM 350P;

sporzadzi¢ harmonogram konserwacji (patrz ,Konserwacja i serwis”).
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VI. ZASTOSOWANIE URZADZENIA SAM 350P

1. Kiedy nalezy uzy¢ urzadzenia

Defibrylator SAM 350P przeznaczony jest do stosowania u oséb z nagtym zatrzymaniem
krazenia, u ktérych wystepujg nastepujgce objawy:

- utrata przytomnoéci;

- brak oddechu;

- zatrzymanie krgzenia.

Urzgdzenie SAM 350P zostato zaprojektowane do uzycia u nieprzytomnych i niereagujacych
na bodzce pacjentdw. Jesli pacjent reaguje lub jest przytomny, nie nalezy uzywa¢
urzagdzenia SAM 350P.

Urzadzenie SAM 350P nalezy stosowac u pacjentéw wazacych ponad 25 kilograméw,

co u dzieci odpowiada wiekowi okoto o$miu lat lub wiece;j.

W przypadku zastosowania u mniejszych dzieci (w wieku od 1 do 8 lat), nalezy zdjg¢
zestaw Pad-Pak dla dorostych i zalozy¢ zestaw Pediatric-Pak dla dzieci.

W przypadku braku zestawu Pediatric-Pak lub innego odpowiedniego defibrylatora, mozna
uzy¢ Pad-Pak dla dorostych.

2. Zastosowanie urzadzenia SAM 350P

Nalezy zapozna¢ sie z oddzielng Instrukcjg zastosowania w nagtym przypadku. W czasie
uzytkowania, urzadzenie SAM 350P bedzie wydawato doktadne polecenia glosowe, ktére
pomoga uzytkownikowi. Peina liste polecen glosowych podano w ,\Wykaz polecen
glosowych”.

UWAGA: w chwili wykrycia rytmu niewymagajacego defibrylacji, urzadzenie SAM
350P przerwie stan gotowosci do defibrylaciji.

3. Po uzyciu:

- wylaczy¢ urzadzenie SAM 350P naciskajac na przednim panelu;

- odklei¢ elektrody i polaczy¢ je ze sobg ,przednimi cze$ciami skierowanymi do siebie”.
Elektrody mogg byé zanieczyszczone tkanka, ptynami lub krwia. Elektrody nalezy
utylizowaé oddzielnie, poniewaz stanowig odpady zakazne;

- zestaw Pad-Pak zawiera baterie litowe. Jest to produkt jednorazowego uzytku i
nalezy go wymieni¢ po kazdym uzyciu. Wyja¢ zestaw Pad-Pak naciskajac jezyczki po
obu stronach zestawu. Pad-Pak wsunie sie (patrz ponizsza ilustracja);
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Nie wyrzucaé urzadzenia SAM 350P ani zestawu Pad-Pak razem ze zwyktymi odpadami.
Urzadzenie nalezy utylizowaé w odpowiednim zaktadzie utylizacji odpadéw, zgodnie z
lokalnymi wymaganiami. Mozna je réwniez odesta¢ do dystrybutora w celu utylizacji

lub wymiany.

- sprawdzié urzgdzenie SAM 350P pod katem zabrudzen lub zanieczyszczen.
W razie konieczno$ci, nalezy je wyczysci¢ uzywajac migkkiej $ciereczki namoczonej w
jednym z ponizszych ptynéw:
* woda z mydtem;
« alkohol izopropylowy (roztwoér 70%).

PRZESTROGA: Zzadnej cze$ci urzadzenia SAM 350P nie wolno zanurza¢ w wodzie
ani w zadnym innym plynie. Narazenie na dziatanie plynéw moze
powaznie uszkodzié urzadzenie, spowodowac pozar lub porazenie
pradem.

UWAGA: urzadzenia SAM 350P nie nalezy czysci¢ materiatami $ciernymi, Srodkami
czyszczacymi ani rozpuszczalnikami.

- sprawdzi¢ urzadzenie SAM 350P pod katem uszkodzenia. W przypadku uszkodzenia,
urzadzenie SAM 350P nalezy niezwlocznie wymienic;

- zainstalowaé nowy zestaw Pad-Pak. Przed instalacjg, sprawdzi¢ date
waznosci zestawu Pad-Pak (patrz ,Przygotowanie”). Po zainstalowaniu, sprawdzi¢ czy
wskaznik stanu miga na zielono.
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VII. PEDIATRIC-PAK DLA DZIECI

1. Zastosowanie zestawu pediatrycznego Pediatric-Pak
Zestaw Pediatric-Pak przeznaczony jest do stosowania u dzieci w wieku od 1 do 8 lat,
u ktorych nastgpito nagte zatrzymanie krazenia i nastepujgce objawy:

- utrata przytomnosci;

- brak oddechu;

- zatrzymanie krazenia.

2. Umieszczenie elektrod:
W przypadku pacjentéw pediatrycznych elektrody mozna umiesci¢ na dwa sposoby:
- Jezeli klatka piersiowa dziecka jest mata, konieczne moze by¢ umieszczenie jednej
elektrody na srodku ODSEONIETEJ klatki piersiowej dziecka, a drugiej na $rodku
ODSEONIETYCH plecéw dziecka, jak pokazano na rys. A,

Rl 1 rys. A

Przednia Tylna

- jezeli klatka piersiowa dziecka jest wystarczajgco duza, aby pomiedzy elektrodami byta
2,5 cm przerwa elektrody mozna umiesci¢ w podobny sposéb jak u osoby doroste;.
Nalezy umiesci¢ jedng elektrode nad brodawkg sutkowg w prawej gérnej czesci
ODSLONIETEJ klatki piersiowej dziecka, a druga pod brodawkg sutkowg w lewej dolnej
cze$ci ODSLONIETEJ klatki piersiowej, jak pokazano na rys. B.

rys. B
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EAEE

Elektrody mozna umiesci¢ na klatce piersiowej dziecka jezeli jest ona wystarczajgco duza
LUB jezeli uraz uniemozliwia ich umieszczenie w sposéb pokazany na rys. A.

OSTRZEZENIE: elektrody defibrylacyjne musza byé oddalone od siebie o co
najmniej 2,5 cm i pod zadnym pozorem nie powinny si¢ styka¢.
Zestaw pediatryczny Pediatric-Pak zawiera element magnetyczny
(wytrzymatos$é powierzchniowa 6500 gausa). Nalezy unikaé
przechowywania urzgdzenia w poblizu no$nikow wrazliwych
magnetycznie.
Nie nalezy stosowaé u pacjentow, ktorzy nie skonczyli 1 roku.

Produkt przeznaczony dla dzieci w wieku do 8 lat lub o wadze
do 25kg.

NIE WOLNO OPOZNIAC POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
GDY DOKLADNY WIEK LUB WAGA NIE SA ZNANE.
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Viil. KONSERWACJA | SERWIS

HeartSine zaleca uzytkownikom przeprowadzanie regularnych kontroli stanu urzgdzenia.
zalecane kontrole stanu urzgdzenia:

1. Co tydzien

Sprawdzi¢ wskaznik stanu. Jesli zielony wskaznik stanu urzgdzenia nie miga co 5 do 10
sekund, lub jesli miga czerwony wskaznik stanu, lub jesli emitowany jest sygnat dzwickowy,
oznacza to, ze wykryto problem. Patrz ,Rozwigzywanie probleméw” na stronie 25.
Urzgdzenie SAM 350P rutynowo wykonuje automatyczny test o pétnocy czasu GMT

w niedzielg. Podczas automatycznego testu lampka wskaznikowa stanu urzadzenia miga
na czerwono, jednak po pomysinym ukonczeniu rutynowego testu automatycznego, lampka
stanu ponownie zacznie miga¢ na zielono. Automatyczny test trwa nie dtuzej niz 10 sekund.
Jesli wskaznik stanu bedzie nadal migat na czerwono, oznacza to awarie urzadzenia SAM
350P (patrz ,Rozwigzywanie problemoéw”).

2. Co miesigc

Jezeli widoczne sg jakiekolwiek oznaki fizycznego uszkodzenia urzgdzenia, nalezy
skontaktowac sig zautoryzowanym dystrybutorem lub bezposrednio z firmg HeartSine.
Sprawdzi¢ datg waznosci zestawu Pad-Pak SAM 350P (patrz ,Przygotowanie”).

Jesli termin waznosci minagt lub wkrétce minie, nalezy wymieni¢ zestaw Pad-Pak na

nowy lub skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem HeartSine w celu wymiany urzadzenia.

Jesli po wigczeniu urzadzenia SAM 350P stycha¢ komunikat ostrzegawczy lub z

jakiegokolwiek innego powodu uzytkownik podejrzewa, Ze urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zapozna¢ sie z czescig ,Rozwigzywanie problemoéw”.
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IX. WYMAGANIA DOTYCZACE MONITOROWANIA LOKALIZACJI URZADZENIA

W my$! przepiséw o urzgdzeniach medycznych (ang. Medical Devices Regulations) jestesmy
zobowigzani do monitorowania lokalizacji wszystkich sprzedanych urzgdzerh medycznych.
Nalezy uzupetni¢ karte gwarancyjng swoimi danymi i odesta¢ jg do autoryzowanego
dystrybutora lub bezposrednio do firmy HeartSine Technologies.
Mozna réwniez wystaé email na adres support@heartsine.com, podajac:

- imie i nazwisko;

- adres;

- numer seryjny urzadzenia;
lub skorzysta¢ z narzedzia do rejestracji on-line pod adresem
https://secure.heartsine.com/UserRegistration.html
Dzieki temu bedziemy mogli Paristwu przekazywaé wazne informacje dotyczace SAM 350P,
takie jak przyszte aktualizacje oprogramowania lub dziatania naprawcze wykonywane na
miejscu.
Jesli nastapi zmiana przykazanych przez Panstwa danych, takich jak zmiana adresu, zmiana
wiasciciela urzgdzenia SAM 350P, prosimy o kontakt i zaktualizowanie danych.
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X. ZARZADZANIE DANYMI

Oprogramowanie HeartSine Saver™ EVO to oprogramowanie opcjonalne. Prosze
skontaktowa¢ sie ze swoim autoryzowanym dystrybutorem lub bezposrednio z firmg
HeartSine, aby uzyska¢ informacje na temat zarzgdzania danymi po zastosowaniu
urzadzenia.

1. Podtaczyé dostarczony kabel USB do urzgdzenia SAM 350P (patrz ponizsza ilustracja).

2, Podtagczy¢ kabel USB do komputera.
3. Uruchomié aplikacje HeartSine Saver™ EVO.

UWAGA: urzadzenie SAM 350P mozna podiaczaé wytacznie do komputera zgodnego
z normg IEC60950.

PRZESTROGA: nie mozna przeprowadza¢ defibrylacji, kiedy urzadzenie SAM 350P
jest potaczone z komputerem.

Dodatkowe informacje o opcjonalnym oprogramowaniu mozna uzyskaé kontaktujgc sie ze
swoim autoryzowanym dystrybutorem lub bezposrednio z firma HeartSine Technologies.
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XI. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Wskaznik stanu urzadzenia miga na czerwono

Jezeli wskaznik stanu miga na czerwono lub urzgdzenie emituje sygnat dzwigkowy (tzw.
beep), nalezy sprawdzi¢, czy termin waznosci podany na zestawie Pad-Pak nie uptynat
(patrz ,Przygotowanie”).

Jesli termin waznosci nie uptynal, nalezy wiaczy¢ urzgdzenie SAM 350P naciskajgc na
»ON/OFF” przednim panelu i oczekiwaé na polecenie gtosowe ,wezwij pomoc medyczng”,
Nastepnie wylaczy¢ urzadzenie, naciskajgc na przednim panelu. Jesli nie rozwigze to
problemu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze swoim autoryzowanym dystrybutorem
lub firmg HeartSine Technologies.

Ostrzezenie: staba bateria

Komunikat ten nie oznacza usterki.

Po pierwszym wyemitowaniu komunikatu ,ostrzezenie: staba bateria”, urzgdzenie nadal
bedzie dziata¢ poprawnie. Moze to jednak oznacza¢, ze pozostato mniej niz 10 wyladowan.
Po ustyszeniu tego komunikatu nalezy przygotowaé zapasowy zestaw Pad- Pak i by¢
gotowym do szybkiej wymiany. Nalezy jak najszybciej zamowi¢ nowy zestaw Pad-Pak.
Ostrzezenie: pamieé¢ zapelniona

Jesli urzgdzenie wyemituje komunikat ,pamie¢ zapetniona®, w pamigci urzadzenia nie bedzie
mozna zapisywac kolejnych danych EKG ani zdarzen. Jednak urzgdzenie nadal bedzie

w stanie przeprowadzaé analize i w razie potrzeby przeprowadzi¢ defibrylacje. Jesli

pojawi sie ten komunikat, prosze skontaktowa¢ sie z dziatem pomocy technicznej HeartSine
Technologies.

Ostrzezenia dzwiekowe

Jesli po wylgczeniu urzadzenie emituje 3 szybkie sygnaty dzwiekowe, oznacza to, ze
temperatura otoczenia wykracza poza okreslony zakres pracy urzgdzenia. Moze to nastgpié¢
takze w czasie cotygodniowego automatycznego testu. Po ustyszeniu tego sygnatu nalezy
dopilnowa¢, aby urzgdzenie powrdcito do okreslonych warunkdéw pracy.

Jezeli podczas uzytkowania urzgdzenia kolor wskaznika jego stanu zmieni sie z zielonego
na czerwony, a urzgdzenie zacznie wydawac sygnaty dzwigkowe, oznacza to, ze pojemnos¢
baterii jest niewystarczajaca do natadowania kondensatora. Urzadzenie bedzie nadal
analizowaé rytm pracy serca pacjenta i informowac¢ kiedy nalezy przeprowadzi¢ RKO.

2. Wymagany serwis urzadzenia

Jesli urzadzenia wyemituje komunikat ,wymagany serwis urzgdzenia”, oznacza to, ze
wykryto usterke. Aby uzyskaé dalsze instrukcje, prosze skontaktowa¢ sie zautoryzowanym
dystrybutorem lub bezposrednio z firmg HeartSine.

OSTRZEZENIE: jesli komunikat ten zostanie wyemitowany w czasie, gdy

urzgdzenie jest uzywane, nalezy natychmiast zapewni¢ inny
defibrylator. Sprzetu nie wolho w zaden sposéb modyfikowaé.
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Gdzie uzyskaé pomoc

Jezeli po wykonaniu wszystkich czynnosci opisanych powyzej urzadzenie nadal nie
funkcjonuje prawidtowo, nalezy skontakiowac sie ze swoim autoryzowanym dystrybutorem
lub z dziatem pomocy technicznej firmy HeartSine Technologies pod adresem
support@HeartSine.com.

4. Wylaczenie gwarancji
Firma HeartSine i jej autoryzowani dystrybutorzy nie majg obowigzku dokonania wymiany lub
naprawy gwarancyjnej urzadzenia w nastepujgcych przypadkach:

urzadzenie zostato otwarte;

urzadzenie zostato zmodyfikowane przez osobe nieupowazniong;

rzadzenie nie byto uzytkowane zgodnie ze wskazéwkami podanymi w niniejsze;j
instrukcji;

numer seryjny zostat usuniety, zatarty, zmodyfikowany lub w jakikolwiek inny sposéb
spowodowano, ze jest nieczytelny;

urzadzenie jest uzywane lub przechowywane poza wskazanym zakresem temperatur;
nie zwrécono opakowania zestawu Pad-Pak;

urzgdzenie byto testowane przy uzyciu niedopuszczalnych metod lub niewtasciwego
sprzetu, (patrz ,Ostrzezenia i Srodki ostroznosci”).
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Xil. DANE TECHNICZNE

. Parametry fizyczne (razem z zainstalowanym zestawem Pad-Pak):

wymiary: 20 x 18,4 x 4,8 cm;
waga: 1,1 kg.

Srodowiskowe:

- temperatura robocza: 0 do 50 °C;

temperatura w trybie czuwania: 0 do 50 °C;
temperatura podczas transportu: -10 do 50 °C maksymalnie przez dwa dni. Jesli
urzadzenie bylo przechowywane w temperaturze ponizej 0 °C (32 °F), co najmniej 24
godziny przed uzyciem nalezy je przenies¢ do temperatury od 0 do 50 °C (32 do 122 °F);
wilgotnosé wzgledna: 5 do 95% (bez kondensacji);
obudowa: IEC 60529/EN 60529 |IP56;
wysoko$¢ n.p.m.: 0 do 4575 metrow;
wytadowanie: MIL STD 810F Metoda 516.5, Procedura 1 (40G);
wibracje: MIL STD 810F Metoda 514.5 Procedura 1 Kategoria 4;

MIL STD 810F Metoda 514.5 Procedura 1 Kategoria 7.

Zestawy Pad-Pak i Pediatric-Pak:

waga: 0,2 kg;

rodzaj baterii: kaseta z baterig jednorazowego uzytku i elektrodami do defibrylacji

(lit’dwutlenek manganu (LiMnO2) 18V);

pojemnos$¢ baterii (nowej): >60 wytadowan przy 200J lub 6 godzin ciagtego

monitorowania;

pojemno$¢ baterii (4 lata): >10 wytadowan przy 200J;

trwato$¢ w trybie gotowosci: patrz data wazno$ci na Pad-Pak;

rodzaj elektrod: jednorazowego uzytku, dotgczone fabrycznie, zintegrowany czujnik
EKG/elektrody do defibrylacji;

umieszczenie elektrod: dorosli: w potozeniu przednio-bocznym,; dzieci: elektrody w
potozeniu przednio-tylnym lub przednio-bocznym;

powierzchnia aktywna elektrody: 100 cm?;

dtugo$é przewodu elektrody: 1 m;

okres trwatosci elektrody: patrz data waznosci na zestawie Pad-Pak.

System analizy pacjentéw:

metoda: ocenia EKG, jako$é sygnatu, integralno$é/przyleganie elektrod oraz impedancje
pacjenta, aby okresli¢ czy wymagana jest defibrylacja;

czuto$é/swoistosé: spetnia wymagania normy |IEC 60601-2-4.

Uzytkownicy:

wskazowki graficzne: przykleié elektrody, odsunag¢ si¢, wykona¢ RKO, wykonac
defibrylacje, pomysine zakonczenie testu automatycznego - stan gotowosci;
polecenia dZwigkowe: szczegdtowe polecenia glosowe podpowiadajg uzytkownikowi
kolejnosé dziatania (patrz ,Wykaz polecen gtosowych”);

jezyki: prosze skontaktowa¢ sig zautoryzowanym dystrybutorem firmy HeartSine;
przyciski: dwa przyciski: ,On/Off (wigczanie/wytgczanie) i Shock” (wytadowanie)
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6. Dane defibrylatora:
- czas do wyladowania (nowe baterie) lub po 6 wyladowaniach;
- czas ladowania: zazwyczaj 150J w < 8 sek., 200 J w < 12 sek.;
- po RKO: zazwyczaj 8 sekund;
- zakres impedancji: 20 Q do 230 Q.

7. Terapeutyczne wytadowanie elektryczne:

- ksztatt fali: SCOPE (ang. Self Compensating Oufput Pulse Envelope) - fala dwufazowa
rosngca. Optymalizowana fala dwufazowa dopasowuje energie, nachylenie i krzywg
pulsu do impedancji pacjenta;

- energia: fabrycznie skonfigurowane ustawienia eskalowania energii to wersja AHA/ERC
2010: dorosli: wytadowanie 1: 150J; wytadowanie 2: 150J; wytadowanie 3: 200J;
dzieci: wytadowanie 1: 50J; wytadowanie 2: 50J; wyladowanie 3: 50J.

8. Zapisywanie zdarzen:
- typ: pamieé wewnetrzna;
- pamiec: 90 minut zapisu EKG (strona EKG) i zdarzen/incydentow;
- przegladanie zapisu: wtasny kabel USB podtaczony bezposrednio do komputera i
oprogramowanie Saver™ EVO do przeglgdania danych w $rodowisku Windows.

9. Kompatybilnos$é¢ elekiromagnetyczna:
- EMC: IEC60601-1-2;
- emisja promieniowania: IEC55011;
- wytadowanie elektrostatyczne: IEC61000-4-2 (8 kV);
- odpornosé na czestotliwosci radiowe (RF): IEC61000-4-3 80 MHz — 2,5 GHz, (10 V/m);
- odpornos¢ na pole magnetyczne: IEC61000-4-8 (3 A/m);
- statki powietrzne: RTCA/DO-160F, Sekcja 21 (kategoria M);
RTCA DO-227 (ETSO-C142a).

10. Fala dwufazowa SCOPE™

Urzgdzenie SAM 350P wyzwala fale dwufazowg SCOPE (ang. Self Compensating Output
Pulse Envelope). Fala ta automatycznie optymalizuje parametry krzywej wytadowania
(amplituda, nachylenie i czas trwania) do szerokiego zakresu impedancji pacjenta, od 20
omow do 230 oméw. Fala dostarczona pacjentowi to fala optymalizowana, dostosowana do
impedancji, dwufazowa, $cieta wyktadniczo, obejmujgca protokét o rosnacej energii 150
dzuli, 150 dzuli i 200 dzuli. Czas trwania kazdej fazy jest automatycznie dostosowany do
kompensowania réznych impedancji pacjentéw. Czas trwania pierwszej fazy (T1) zawsze
réwnowazny do czasu drugiej fazy (T3). Przerwa pomiedzy fazami (T2) jest zawsze stata i
wynosi 0,4 ms dla wszystkich impedancji pacjentéw. Charakterystyke przebiegu fali SCOPE
dla 150 dzuli przedstawiono ponizej.
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T3
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4 0 1

2 34 5678 8

Czas trwania (msek.)
=

Opornos¢ (omy) | Napiecie wytadowania (wolty) | Czas trwania wytadowania (ms)
V1 Nachylenie % T1 T3
25 1640 63,1 3 3
50 1650 52,7 4,5 4,5
75 1660 51,4 6,5 6,5
100 1670 48,7 8 8
125 1670 50,4 10,5 10,5
150 1670 48,7 12 12
175 1670 48,7 14 14
200 1670 47,6 15,5 15,5
225 1680 46,7 17 17

Specyfikacja fali Pad-Pak dla dorostych Wszystkie wartosci to warto$ci nominalne.

Opornosé Engigia Napiecie wytadowania Czas trwania wyladowania
(omy) (d2ule) (wolty) _ (ms)
V1 Nachylenie % T1 T3
25 47,5 514 55,6 7,8 54
50 51,3 671 50,4 8,8 6
75 52,1 75] 471 10 6,6
100 51,8 813 443 10,8 6,8
125 52,4 858 41,4 11,5 7,3

Specyfikacja fali Pad-Pak dla dzieci Wszystkie wartosci to warto$ci nominalne.
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11. Algorytm analizy arytmii
Urzadzenie SAM 350P korzysta algorytmu analizy arytmii EKG HeartSine Samaritan.
Algorytm ten oceni EKG pacjenta, aby sprawdzi¢ czy wyladowanie elektryczne jest
uzasadnione. Jesli wytadowanie bedzie wymagane, urzadzenie SAM 350P nafaduje sig i
zaleci nacisniecie przycisku defibrylacji. Jesli defibrylacja nie bedzie wymagana, urzgdzenie
przerwie prace, aby umoziiwi¢ uzytkownikowi wykonanie RKO. Dziatanie algorytmu analizy
arytmii EKG urzadzenia SAM 350P zostato doktadnie sprawdzone przy uzyciu Kilku baz
danych rzeczywistych zapiséw EKG. Obejmuje to bazy danych American Heart Association
(AHA) i Massachusetts Institute of Technology MIT - NST. Czuto$¢ i swoistosé algorytmu

analizy arytmii EKG SAM 350P speiniajg wymagania normy IEC60601-2-4.

~SOLPARK...

Wyniki algorytmu analizy arytmii EKG urzgdzenia SAM 350P podsumowano w ponizszej

tabeli:

Klasyfikacja
rytmu

Wielkosé proby
badania EKG
(sekundy)

Wymagane
specyfikacje
techniczne

Specyfikacje
wydajnosci (%)

90%
jednostronny
przedziat
ufnosci

Rytm serca
wymagajacy
zastosowania
defibrylacji:
migotanie
komér (VF)

14538

czutosé >90%

97,03

95,31

Rytm serca
wymagajacy
zastosowania

defibrylaciji:

tachykardia
_komorowa (vT)

2321

czutos$¢ >75%

92,55

80,52

Rytm serca
niewymagajgcy
zastosowania
defibrylacji:
taczone rytmy
serca
niewymagajgce
defibrylaciji

301177

swoisto$é >95%

98,30

95,02

Rytm serca
niewymagajacy
zastosowania
defibrylaciji:
asystolia

115607

swoistosé >95%

100*

100*

* - brak bledéw mozliwych do pomiaru.

-167 -




~SOLPARK-

12. Zalecenia i deklaracje producenta — emisje elektromagnetyczne
Urzadzenie SAM 350P jest przeznaczone do stosowania w okre$lonym ponizej srodowisku

elektromagnetycznym.

Klient lub uzytkownik urzadzenia SAM 350P musi zadbaé o to, aby uzytkowanie urzadzenia
odbywato sie w takim $rodowisku.

3

Test emisji zgc());::)zci Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Urzadzenie SAM 350P wykorzystuje
czestotliwosci radiowe tylko do swoich

Emisje czestotliwosci funkcji wewnetrznych. W zwigzku z tym
radiowych (RF) CISPR11 grupa® | o misie RF sa bardzo niskie i nie powinny
powodowa¢ zadnych zaktécen w pracy
pobliskiego sprzetu elektronicznego.
Emisje czgstotliwosci klasa B Urzadzenie mozna stosowa¢ w kazdym
radiowych (RF) CISPR11 $rodowisku, w tym w $rodowisku domowym
Emisje harmoniczne |IEC/ i oraz w miejscach podigczonych
nie dotyczy ) e
EN 61000-3-2 bezposrednio do krajowej sieci
Wahania napiecia/emisje energetycznej niskiego
migotania IEC/EN 61000-3- | nie dotyczy | napigcia, zasilajgcej budynki

l wykorzystywane do celéw mieszkalnych.

-168 -




~S0LPARK-.

13. Zalecenia i deklaracje producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzgdzenie SAM 350P jest przeznaczone do stosowania w okreslonym ponizej Srodowisku
elektromagnetycznym.

Klient lub uzytkownik urzgdzenia SAM 350P musi zadbaé o to, aby uzytkowanie urzadzenia
odbywato sig w takim Srodowisku.

A Poziom testowy IEC | Poziom Srodowisko
Test odpornosci - elektromagnetyczne
60601 zgodnosci
- wytyczne
Podtogi powinny byé
Wyladowania + 6 kV styk Zgodne drewnllane, betc?no.we b ,
ceramiczne. Jezeli podiogi
elektrostatyczne .
pokryte sg materiatem
(ESD) [EC/ syntetycznym, wilgotnosé
EN 61000-4-2 18 kV powietrze Zgodne y ym, Wig .
wzgledna powinna wynosié
przynajmniej 30%.
Szybkie elektryczne * 2'.(\/ qla finii .
sty BrEcitbiows/ zasilania Nie dotyczy
yp J. 1 kV dla linii Nie dotyczy
wyladowania wejsciowych/ Nie dotycz
IEC/EN 61000-4-4 JSeiowy tyezy
wyjsciowych
Przepiscis I; kk\</t:|3'/ybbrozn|cowy Nie dotyczy N dotyozy
IEG/EN 6100049 wspoibiezny Nie dotyczy
<5 % Ut (>95 %
spadkéw w Ut) Nie dotyczy
dla 0,5 cyklu
Spadki napigcia 40 th Un{8056
packinapecia, - o adkew w Ut) Nie dotyczy
krotkie przerwy i dia 5 cykli
e e | 70% o
[EC/EN 61000-4-11 spadkow w Ut) Nie dotyczy
dla 25 cykli
<5 % Ut (>95 %
spadkéw w Ut) Nie dotyczy
dla 5 sek.
Pola magnetyczne o
Pole magnetyczne czestotliwosci zasilania
(50/60 Hz) o powinny by¢ na poziomie
czestotliwosci 3 A/m JA/m charakterystycznym dla
zasilania typowych srodowisk
IEC/EN 61000-4-8 szpitalnych lub
komercyjnych.

UWAGA: parametr Ut to napiecie pradu zmiennego zrédta zasilania przed
zastosowaniem poziomu testowego.
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TET B W

Urzgdzenie SAM 350P jest przeznaczone do stosowania w okreslonym ponizej srodowisku

elektromagnetycznym.

Klient lub uzytkownik urzadzenia SAM 350P musi zapewni¢, aby uzytkowanie urzgdzenia
odbywato sie w takim srodowisku.

Test odpomasai Poziom testowy Poziom Srodowisko elektromagnetyczne
IEC 60601 zgodnosci | - wytyczne
Przeno$ne i mobilne urzqdzeﬁ
komunikacyjne,
wykorzystujgce czestotliwosci
radiowe nie powinny by¢
uzywane blizej jakiejkolwiek
czesci SAM 350P, w tym
kabli, niz zalecana odlegtosé
wyliczona za pomocg
réwnania majgcego
zastosowanie do czestotliwosci
nadajnika.
Zalecana odlegtosé pomiedzy
urzadzeniami:
Przewodzenie
czestotliwosci 3 Vrms Nie Nie dotyczy
radiowych (RF) 150 kHz do 80 MHz | dotyczy
IEC/EN 61000-4-6 poza pasmami ISM?
gcl;:yczy Nie dotyczy
10 Vrms
150 kHz do 80 MHz
w pasmach ISM? 10 V/m d = 1,2 VP 80 MHz do 800 MHz
Promieniowanie RF 80 MHz d=2,3 VP 800 MHz do 2,5 GHz
IEC/EN 61000-4-3 do Gdzie P oznacza maksymalng
10 V/m 2,5GHz moc znamionowsg

80 MHz do 2,5 GHz

nadajnika w watach (W),
zgodnie z danymi producenta,

a d to zalecany odstep
pomiedzy urzadzeniami

w metrach (m) °.

Natezenie pola pochodzgcego
ze stacjonarnych nadajnikéw
RF, okreslone podczas badania
pola elektromagnetycznego

na miejscu ¢ powinno by¢ nizsze
niz poziom zgodnosci w kazdym
zakresie czestotliwosci.
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Zaklécenia moga wystepowacé w poblizu urzadzen oznaczonych nastepujgcym symbolem:
@

UWAGA: przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma wyzszy zakres czestotliwosci.
Powyzsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich
sytuacjach. Na rozchodzenie si¢ fal elektromagnetycznych ma wplyw
absorbcja, odbicia fal od budynkéw, przedmiotéw | oséb.

- pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) w zakresie od 150kHz do 80 MHz to
6 765 MHz do 6 795 MHz; 13 553 MHz do 13 567 MHz; 26 957 MHz do 27 283 MHz;
oraz 40 66 MHz do 40 70 MHz;

- poziomy zgodnosci w pasmach czestotliwosci ISM pomigdzy 150 kHz i 80 MHz w
zakresie czestotliwosci od 80 MHz do 2,5 GHz maja na celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa, Ze mobilne lub przenos$ne urzadzenia komunikacyjne moga
powodowac zaklécenia radiowe, jezeli znajdg sie w miejscu przebywania pacjenta. Z
tego powodu, we wzorze stosowanym do obliczania zalecanej odlegtosci dia nadajnikow
pracujgcych w tych zakresach czestotliwosci zastosowany zostat dodatkowy
wspétczynnik 10/3;

- natezenia pola nadajnikéw stacjonarnych takich jak stacje bazowe telefonéw
komérkowych, bezprzewodowych i radiotelefonéw oraz radiostacji, radia amatorskiego,
stacji radiowych AM i FM i audycji TV nie mozna oszacowa¢ teoretycznie z odpowiednig
doktadnoscig. W celu okreslenia srodowiska elektromagnetycznego wytworzonego przez
state nadajniki radiowe, nalezy przeprowadzi¢ badanie pola elektromagnetycznego na
miejscu. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu uzytkowania urzadzenia SAM 350P
przekracza poziom zgodnos$ci okreslony powyzej, nalezy obserwowaé, czy SAM 350P
funkcjonuje prawidtowo. W przypadku wystapienia zakiécen w dziataniu konieczne moze
by¢ podjecie dodatkowych krokéw, takich jak zmiana ustawienia lub lokalizacji SAM
350P.
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14. Zalecenia odlegtosci pomiedzy przeno$snym i mobilnymi urzadzeniami
komunikacyjnymi wykorzystujacymi czestotliwos$ci radiowe a urzadzeniem SAM
350P

Urzadzenie SAM 350P jest przeznaczone do wykorzystywania w srodowisku

elektromagnetycznym, w kiérym kontrolowane sa zaburzenia pola elektromagnetycznego o

czestotliwosciach radiowych. Klient lub uzytkownik urzadzenia SAM 350P moze zapobiegaé

zaktéceniom pola elektromagnetycznego zachowujgc okreslong ponizej, zalecang minimalng

odlegtosé pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi
wykorzystujgcymi czestotliwosci radiowe (nhadajniki) a urzgdzeniem SAM 350P, zgodnie z
maksymalng mocg znamionowa sprzetu komunikacyjnego.

Maksymalna Odlegto$¢ obliczona na podstawie czestotliwosci nadajnika
mamionowa |  Mizposs | 60Mipw | SOMHZCOS00 | - 800 NiHzdo
nadajnika (W) | pasmami ISM pasmach ISM MHzd=1.2 VP | 2.5GHzd =2,3 VP
0,01 Nie dotyczy Nie dotyczy 0,12 0,23
0,1 Nie dotyczy Nie dotyczy 0,38 0,73
1 Nie dotyczy Nie dotyczy 1,2 2,3
10 Nie dotyczy Nie dotyczy 3,8 7,3
100 Nie dotyczy Nie dotyczy 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy znamionowej niewymienionej powyzej,
zalecang odlegto$¢ d w metrach (m) mozna oszacowacé na podstawie wzoru wtasciwego dla
czestotliwos$ci nadajnika, w ktérym P oznacza maksymalng moc znamionowg nadajnika w
watach (W), zgodnie z danymi producenta nadajnika.

UWAGA: przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma odlegto$¢ dla wyzszych zakresow
czestotliwosci.
Pasma ISM (przemystowe, naukowe i medyczne) w zakresie od 150kHz do
80 MHz to 6 765 MHz do 6 795 MHz; 13 553 MHz do 13 567 MHz; 26 957 MHz
do 27 283 MHz; oraz 40 66 MHz do 40 70 MHz;
We wzorze stosowanym do obliczania zalecanej odlegtos$ci dla nadajnikow
pracujacych w pasmach czestotliwosci ISM od 150kHz do 80 MHz oraz w
zakresach czestotliwosci od 80MHz do 2,5GHz zastosowany zostat
dodatkowy wspétczynnik 10/3, aby zmniejszy¢é prawdopodobienstwo
zakliocen powodowanych przez mobilne lub przenosne urzadzenia
komunikacyjne, ktére przypadkowo znajdg sie w miejscu przebywania
pacjenta.
Powyzsze wytyczne mogq nie mie¢ zastosowania we wszystkich
sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych ma wplyw
absorpcja, odbicia fal od budynkéw, przedmiotéw i oséb.
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XIlil. WYKAZ POLECEN GLOSOWYCH

Ponizej podano polecenia glosowe stosowane w urzadzeniu SAM 350P. Z poleceniami
nalezy zapozna¢ sie przed zastosowaniem urzgdzenia.

Dorosty/dziecko:
= ,Wezwij pomoc medyczng”;
- ,Usun ubranie z pacjenta, aby odstoni¢ klatke piersiowa”;
- ,Pociggnij za zielony uchwyt, aby wyjg¢ elektrody”;
- ,0Odklej elektrody od podkiadek”;
- ,Przyklej elektrody na odstonietg klatke piersiowa zgodnie z ilustracjg”;
- ,Dociénij mocno elektrody do odstonietej klatki piersiowej pacjenta”;
- ,Trwa analiza rytmu serca — nie dotykaj pacjenta”.

Jesli defibrylacja nie jest wymagana...
- ,Defibrylacja niezalecana”;
- ,Rozpocznij resuscytacje”;
- ,Mozna dotyka¢ pacjenta”;
- ,Utdéz dionie jedna na drugiej po srodku klatki piersiowej”;
- ,Uciskaj klatke piersiowg zgodnie z tempem metronomu”;
- ,Zachowaj spokoj”.

Jesli defibrylacja jest wymagana...
- ,Odsun sie od pacjenta — zalecana defibrylacja”;
- ,Odsun sie od pacjenta — natychmiast naci$nij pomarariczowy przycisk Defibrylacja”;
- ,Defibrylacja wykonana”;
- ,Rozpocznij resuscytacje”;
- ,Mozna dotykaé pacjenta”;
- ,Utdz dionie jedna na drugiej po $rodku klatki piersiowej”;
- ,Uciskaj klatke piersiowa zgodnie z tempem metronomu”;
- ,Zachowaj spokgj”.
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EpERFORD

59. INSTRUKCJA OBSLUGI - HEARTSINE SAMARITAN PAD 500T TRAINER
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Defibrylator szkoleniowy HeartSine Samaritan PAD model 500P z doradca RKO

Niniejsza Instrukcja obstugi zawiera informacje na temat korzystania z defibrylatora
szkoleniowego HeartSine PAD 500P Trainer.

HeartSine PAD 500P Trainer jest urzadzeniem niemedycznym przeznaczonym do szkolenia
ratownikéw w zakresie prawidtowego zastosowania automatycznego defibrylatora
zewnetrznego HeartSine PAD 500P.

Urzgdzenie szkoleniowe nie ma wtasciwosci terapeutycznych i nie nalezy go stosowaé w
rzeczywistych sytuacjach wymagajgcych ratowania zycia.

UWAGA: aby uniknaé pomytki w przypadku rzeczywistej koniecznosci ratowania
zycia, urzgdzenia szkoleniowego nie nalezy przechowywac¢ ani zostawia¢
w poblizu automatycznego defibrylatora zewnetrznego HeartSine PAD.

Aby umozliwi¢ szybkg i fatwa identyfikacje, urzadzenie szkoleniowe HeartSine PAD 500P
Trainer posiada z6ttg przednig membrane interfejsu uzytkownika, a w automatycznym
zewnetrznym defibrylatorze HeartSine PAD 500P przednia membrana jest granatowo-
czarna.

Firma HeartSine zaleca, aby jej defibrylatory byly wykorzystywane przez osoby przeszkolone
w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej z zastosowaniem defibrylatora (RKO-D).
Defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P powinien by¢ uzywany przez certyfikowanych
szkoleniowcow w zakresie RKO-D.

Urzgdzenie HeartSine PAD 500P Trainer jest fabrycznie skonfigurowane do dziatania
zgodnego ze wspolnymi wytycznymi z roku 2010 Amerykarskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ang. American Heart Association)/ Europejskiej Rady Resuscytacji (ang.
European Resuscitation Council) w zakresie RKO. Urzgdzenie posiada sze$é
zaprogramowanych scenariuszy zdarzen opartych na tych wytycznych.

W przypadku zmian w wytycznych RKO, udostepnione zostanie oprogramowanie
umozliwiajgce aktualizacje urzadzenia PAD 500P Trainer, co pozwoli zachowaé zgodnosé z
wytycznymi. Prosze skontaktowag sie z autoryzowanym dystrybutorem firmy HeartSine lub
bezposrednio z HeartSine Technologies.

Po wigczeniu, defibrylator HeartSine PAD Trainer odtworzy komunikaty dzwiekowe, ktérym
towarzyszyé beda wskazniki wizualne. Urzgdzenie PAD 500P Trainer mozna rowniez

sterowaé za pomocg dotgczonego pilota.

Prosze skontaktowaé sie z autoryzowanym dystrybutorem firmy HeartSine, aby uzyskaé
informacje o akcesoriach wymiennych.
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I. Przygotowanie defibrylatora szkoleniowego HeartSine PAD 500P Trainer do uzycia

1. Nalezy pamietaé, aby urzgdzenie szkoleniowe HeartSine PAD 500P Trainer byto w petni
natadowane (patrz rozdziat Instrukcji dotyczacy tadowania).

2. Ustawi¢ urzadzenie szkoleniowe HeartSine PAD 500P Trainer i szkoleniowy zestaw
Pad-Pak na réwnej powierzchni. Wsuwaé szkoleniowy zestaw Pad-Pak w otwor w
defibrylatorze HeartSine PAD 500P Trainer, az odgtos kliknigcia zasygnalizuje jego
prawidiowe umieszczenie.

3. Do pilota HeartSine PAD wiozy¢ baterie dostarczone razem z urzgdzeniem
szkoleniowym.

UWAGA: wkladajac baterie do pilota nie nalezy naciska¢ zadnych przyciskéw,
poniewaz spowoduje to zresetowanie identyfikatora (ID) pilota.

4. Nacisnaé przycisk On/Off na defibrylatorze HeartSine PAD 500P Trainer i wystuchac
komunikatu glosowego, aby upewnic¢ sie, Ze urzadzenie dziata prawidiowo.

5. Defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P nie bedzie dziatat prawidlowo, jesli nie
bedzie wystarczajgco natadowany. Po wigczeniu, wskaznik stanu urzadzenia bedzie
migat na czerwono, co oznacza ze urzadzenie wymaga natadowania. Jesli bateria bedzie
catkowicie wyladowana, urzadzenie nie wiaczy sie. Petne instrukcje tadowania baterii
podano w niniejszej Instrukcji w rozdziale tadowanie.

Wiaczanie i wylaczanie defibrylatora szkoleniowego HeartSine PAD 500P Trainer
Aby wigczyé defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P Trainer nalezy nacisng¢ zielony
przycisk On/Off.

Domyslnie urzadzenie szkoleniowe bedzie dziatato uzywajac ostatnio wybranego ustawienia
scenariusza.

Aby wylaczyé defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P Trainer nalezy ponownie
nacisng¢ zielony przycisk On/Off.

Po witgczeniu, urzadzenie HeartSine PAD 500P Trainer mozna wytgczy¢ za pomocg
dotaczonego pilota. Aby wytaczy¢ defibrylator szkoleniowy nacisng¢ przycisk Off (czerwony
przycisk) na pilocie.

Kiedy urzadzenie HeartSine PAD 500P Trainer jest wigczone, po pigtnastu minutach
bezczynnosci zostanie automatycznie wytgczone (Off).
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ll. URZADZENIE SZKOLENIOWE HEARTSINE SAMARITAN PAD 500P TRAINER

A - port danych;

B - dioda LED wskazujgca stan
natadowania akumulatora;

C - wskaznik stanu;

D - przycisk defibrylacji;

E - wskaznik 'Mozna dotykac';

F - gtosnik;

G - kaseta Pad-Pak;

H - przycisk On/Off;

| - wskaznik 'Nie dotykac';

J - wskaznik RKO;

K - wskaznik umieszczenia elektrod;

L - strzalki dziatania.

Przycisk on/off

Nacisnigcie tego przycisku umozliwia wigczenie i wylgczenie urzadzenia.
(Jesli przycisk zostanie nacisniety w czasie gdy zalecana jest defibrylacja,
wydane zostanie ostrzeZenie “Ostrzezenie, nacisnieto przycisk Off”;
urzadzenie nie wytgczy sie (Off), jesli w ciggu trzech sekund przycisk nie
zostanie ponownie naci$niety).

Wskaznik umieszczenia elektrod
Migajace strzatki wokdt tej ikony instruuja uzytkownika o koniecznosci
przyklejenia elektrod PAD 500P do pacjenta zgodnie ze wskazaniami.

Wskaznik 'Mozna dotykaé'
Migajgce strzatki wokét tej ikony instruujg uzytkownika, ze pacjenta
mozna dotykaé. Mozna wykonaé RKO lub sprawdzi¢ stan pacjenta.

Wskaznik stanu
Miga na zielono - urzadzenie szkoleniowe jest gotowe do uzycia.
Miga na czerwono - urzadzenie szkoleniowe wymaga natadowania.

-177 -



~SOLPARK-~

Strzatki dziatania

Migajace strzatki wokét tej ikony wskaza uzytkownikowi dziatania, ktére
powinien wykonaé.

Wskaznik 'Nie dotykaé'
%@y Migajgce strzatki wokét tej ikony instruujg uzytkownika o tym, by nie
~ dotykaé pacjenta. PAD 500P moze analizowa¢ rytm serca pacjenta lub

przygotowywac sie do wygenerowania impulsu elektrycznego.

— e Ty iy

Przycisk defibrylacji (Shock)
Nacisng¢ przycisk, aby symulowa¢ wykonanie defibrylacji.

Wskaznik RKO

m Jest to rzad lampek, ktére wskazujg site uciskéw stosowanych w

czasie RKO. Zaswiecenie sig zielonych lampek wskazuje na
wystarczajgca site uciskéw.
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UZYWANIE ELEKTROD

Scenariusze szkoleniowe zawierajg komunikaty dzwiekowe, informujgce aby wyjaé elektrody
z Pad-Pak i utozy¢ je zgodnie ze wskazéwka. Po uslyszeniu tego komunikatu nalezy
postepowaé zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1.

2.
3.

4,

Pociagnaé za zielony jezyczek, aby otworzy¢ kasete ze szkoleniowym zestawem
Pad-Pak i catkowicie rozprostowaé przewody elektrod.

Oderwa¢ od elektrod podkiadke zabezpieczajgca

Umiesci¢ elektrody w sposéb wskazany przez wskaznik umieszczenia elektrod; elektroda
gérna i umieszczana w okolicy mostka sg wyraznie oznaczone.

Mocno docisngé elektrody, tak aby dobrze przylegaty.

Odwijanie elektrod po uzyciu

Ponownie zamocowaé podktadki zabezpieczajgce na elektrody lub wymieni¢ na nowe
elektrody.

Ztozy¢ razem elektrody, tak aby podktadki znalazly sie po zewnetrznej stronie.
Zostawic¢ elektrody zwisajgce z urzagdzenia lub za pomoca rgczki niebieskiego
mechanizmu zwing¢ je.

1.

2.
3.

4.

5.

A - mechanizm zwijajacy;
B - rgczka do zwijania.

Umiesci¢ elektrody na gérze kasety Pad-Pak, tak aby przewody znalazly sie pod
elektrodami.
Zamkng¢ kasete Pad-Pak wsuwajac na miejsce 26itg tace.
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IV. PILOT ZDALNEGO STEROWANIA URZADZENIA SZKOLENIOWEGO PAD 500P
TRAINER

A - przycisk wyt. (Off);

B - regulacja gtosnosci;

C - wskaznik ostrzegajgcy o stabej baterii;

D - przycisk pauzy;

E - scenariusz 'Defibrylacja niewymagana',
F - scenariusz 'Wymagana defibrylacja’;

G - wybierz scenariusz;

H - podtacz elektrody;

| - kontrola sity uciskéw doradcy RKO;

J - kontrola tempa uciskéw doradcy RKO.

Wylaczanie urzadzenia szkoleniowego

Defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P Trainer mozna wytaczy¢
przy uzyciu pilota. Aby wylgczy¢ defibrylator szkoleniowy nalezy nacisngc
czerwony przycisk na pilocie.

Zmiana glosnosci

Defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P Trainer posiada cztery ustawienia
gtosnosci. Przyciski glosnosci znajduja sig po lewej stronie przycisku wylgczania (Off) na
pilocie. Aby zgtoénié nacisnaé przycisk '+', aby éciszy¢ - przycisk '-'.

Przerywanie pracy urzadzenia szkoleniowego

Dziatanie defibrylatora szkoleniowego HeartSine PAD 500P Trainer mozna przerwac. W
tym celu nalezy wcisna¢ przycisk pauzy ( ||/») na defibrylatorze szkoleniowym.
Dziatanie urzgdzenia szkoleniowego zostanie wstrzymane do czasu ponownego
naci$niecia przycisku pauza, po czym urzadzenie bedzie kontynuowato prace w
wybranym scenariuszu.

Zmiana scenariusza

Defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P Trainer posiada sze$¢
zaprogramowanych scenariuszy szkoleniowych. (Szczegétowe informacje o
scenariuszach mozna znalez¢é w rozdziale Scenariusze szkoleniowe niniejszej
Instrukcji). Scenariusz mozna zmieni¢ poprzez nacinigcie na pilocie przycisku z
odpowiednim numerem, np. naci$nigcie ‘3’ spowoduje

wybranie scenariusza szkoleniowego nr trzy.

Po zmianie scenariusza, urzgdzenie bedzie dziatato zgodnie z informacjami podanymi w
rozdziale dotyczacym scenariuszy. Defibrylator pozostanie w trybie tego scenariusza do
czasu wybrania innego.

V. WSTEPNIE ZAPROGRAMOWANE SCENARIUSZE SZKOLENIA
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Defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD posiada sze$¢ wstepnie zaprogramowanych
scenariuszy szkoleniowych. Wszystkie wstepnie zaprogramowane scenariusze sg oparte na
wytycznych AHA/ERC 2010.

Ponizej podano szczeg6ty wszystkich wstgpnie zaprogramowanych scenariuszy.

Scenariusz nr 1

1. Tryb konfiguracji - “Wezwij pomoc medyczng”, "Pociagnij za zielony jezyczek", itd.

2. Interwencja uzytkownika - Nacisng¢ przycisk "Elektrod", aby potwierdzi¢ umieszczenie
elektrod;

Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

Zalecana defibrylacja - Uzytkownik powinien nacisngé przycisk defibrylacii;

Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowaé RKO z doradcg;
Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.
Defibrylacja niezalecana;

Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradcg;
Powtdrz - Powtarzane sg kroki od 6 do 8, az do czasu naci$niecia przycisku ‘On/Off’,

O N ;OB W

Scenariusz nr 2

1. Tryb konfiguracji - “Wezwij pomoc medyczng”, "Pociggnij za zielony jezyczek", itd.

2. Interwencja uzytkownika - Nacisng¢ przycisk "Elektrod", aby potwierdzi¢ umieszczenie
elektrod;

Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.
Defibrylacja niezalecana;

Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowaé RKO z doradcg;
Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

Zalecana defibrylacja - Uzytkownik powinien nacisngé¢ przycisk defibrylacji;

Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowaé RKO z doradcg;
Powtdrz - Powtarzane sg kroki od 6 do 8, az do czasu naci$nigcia przycisku ‘On/Off".

©WoNDO RO

Scenariusz nr 3
1. Elektrody - Urzadzenie zakiada, ze elektrody sg juz podiaczone;

2. Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

3. Sprawdz elektrody - "Sprawdz elektrody"

4. Interwencja uzytkownika - Nacisna¢ przycisk "Elektrod", aby potwierdzi¢ umieszczenie
elektrod;

5. Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

6. Zalecana defibrylacja - Uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk defibrylacji

7. Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradca;

8. Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

9. Defibrylacja niezalecana;
10. Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradcg;
11. Powtdrz - Powtarzane sg kroki od 3 do 10, az do czasu naci$niecia przycisku ‘On/Off .
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Scenariusz nr 4

Elektrody - Urzadzenie zaklada, ze elekirody sg juz podtagczone;

Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

Zalecana defibrylacja - Uzytkownik powinien nacisngé przycisk defibrylaciji;

Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradcg;
Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca”, "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

Zalecana defibrylacja - Uzytkownik powinien nacisngé¢ przycisk defibrylaciji;

Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradcag;
Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

9. Defibrylacja niezalecana;

10. Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradca;
11. Powtdrz - Powtarzane sa kroki od 5 do 10, az do czasu nacisnigcia przycisku ‘On/Off .

NGO R N

Scenariusz nr 5
Scenariusz nr 5 jest taki sam jak Scenariusz nr 1, jednak dodatkowo podaje komunikaty
dzwiekowe informujace, kiedy nalezy wykona¢ oddechy ratunkowe w trybie RKO.

1. Tryb konfiguracji - “Wezwij pomoc medyczng”, "Pociggnij za zielony jezyczek”, itd.

2. Interwencja uzytkownika - Nacisng¢ przycisk "Elektrod", aby potwierdzi¢ umieszczenie
elektrod;

3. Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

Zalecana defibrylacja - Uzytkownik powinien nacisnaé przycisk defibrylacii;

5. Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradcg;
tryb zawiera komunikaty dzwiekowe informujgce, kiedy nalezy wykona¢ oddechy
ratunkowe - dzwiek metronomu zmienia sie z "pikania” na “tykanie” na czas dziesieciu
ucisnieg;

6. Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca”, "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

Defibrylacja niezalecana;

8. Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradcg;
tryb zawiera komunikaty dzwigkowe informujace, kiedy nalezy wykona¢ oddechy
ratunkowe - dzwigk metronomu zmienia sig¢ z “pikania” na “tykanie” na czas dziesieciu
ucisnieg;

9. Powtorz - Powtarzane sg kroki od 6 do 8, az do czasu nacis$nigcia przycisku ‘On/Off’.

>

~
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Scenariusz nr 6
Scenariusz nr 6 jest taki sam jak Scenariusz nr 2, jednak dodatkowo podaje komunikaty
dzwiekowe informujace, kiedy nalezy wykonaé¢ oddechy ratunkowe w trybie RKO.

1. Tryb konfiguracji - “Wezwij pomoc medyczng”, "Pociagnij za zielony jezyczek", itd.

2. Interwencja uzytkownika - Nacisna¢ przycisk "Elektrod", aby potwierdzi¢ umieszczenie
elekirod;

3. Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

Defibrylacja niezalecana;

5. Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowaé RKO z doradcg;
tryb zawiera komunikaty dzwiekowe informujgce, kiedy nalezy wykona¢ oddechy
ratunkowe - dzwiek metronomu zmienia sig z “pikania” na “tykanie” na czas dziesieciu
ucisniet;

6. Tryb monitorowania - “Trwa analiza rytmu serca", "Nie dotykaj pacjenta”, itd.

Zalecana defibrylacja - Uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk defibrylacji;

8. Tryb RKO - Uzytkownik powinien zgodnie z wymaganiami zastosowa¢ RKO z doradcg;
tryb zawiera komunikaty dzwiekowe informujace, kiedy nalezy wykona¢ oddechy
ratunkowe - dzwiek metronomu zmienia sie z “pikania” na “tykanie” na czas dziesigciu
ucisniec.

9. Powtorz - Powtarzane sg kroki od 6 do 8, az do czasu naci$nigcia przycisku ‘On/Off".

>

~
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VI. RECZNE STEROWANIE DEFIBRYLATOREM SZKOLENIOWYM HEARTSINE PAD
500P

Pilot zdalnego sterowania umozliwia szkoleniowcom reczne sterowanie scenariuszem. Po
wigczeniu defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P Trainer bedzie pracowat w sposob
przedstawiony w wymienionych scenariuszach szkoleniowych. Szkoleniowcy moga to
zmieni¢ naciskajgc przycisk ‘Wymagana defibrylacja’, ‘Defibrylacja niewymagana’ lub
‘Podtgcz elektrody’.

Wymagana defibrylacja

’ Naci$nigcie przycisku ‘Wymagana defibrylacja’ spowoduje, ze urzgdzenie
HeartSine PAD 500P Trainer anuluje wybrany scenariusz szkoleniowy i
zasymuluje rytm wymagajgcy defibrylacji. W kazdym kolejnym okresie
analizy urzadzenie bedzie zalecato defibrylacje, do czasu gdy defibrylator
szkoleniowy zostanie wytgczony lub naci$niety zostanie przycisk
‘Defibrylacja niewymagana’ na pilocie.

-
Defibrylacja niewymagana
Naci$niecie przycisku ‘Defibrylacja niewymagana’ spowoduje, ze
urzadzenie HeartSine PAD 500P Trainer anuluje wybrany scenariusz
szkoleniowy i zasymuluje rytm niewymagajacy defibrylacji. W kazdym
kolejnym okresie analizy urzgdzenie bedzie zalecato niewykonywanie
defibrylacji, do czasu gdy defibrylator szkoleniowy zostanie wytgczony lub
nacisniety zostanie przycisk ‘Wymagana defibrylacja’ na pilocie.
.
Podtacz elektrody
37 Po nacisnieciu przycisku ‘Podtacz elektrody’, w okresie analizy defibrylator bedzie
podawat komunikaty wtasciwe dla opcji ‘Podtgcz elektrody’. Defibrylator bedzie
-

podawat komunikaty ‘Podigcz elektrody’, do czasu ponownego nacisnigcia
przycisku ‘Podtgcz elektrody’.

Defibrylator szkoleniowy HeartSine Samaritan PAD model 500P z doradca RKO
Automatyczny zewnetrzny defibrylator HeartSine PAD 500P posiada modut podpowiedzi
utatwiajgcych przeprowadzenie RKO, nazywany ‘doradcg RKO'. Urzgdzenie HeartSine PAD
500P wykorzystuje funkcje doradcy RKO, aby udzieli¢ prostych informacji zwrotnych o
jakosci RKO wykonywanej przez ratownikéw. Jesli bedzie to zasadne, urzadzenie bedzie
informowato o koniecznosci zwiekszenia sity uciskania, az do czasu osiggnigcia wlasciwej
sity ucisnieé.

Jesli ucisniecia zostang ocenione jako odpowiednio gtebokie, doradca RKO przeanalizuje
tempo wykonywanych uci$nieé. Ratownik ustyszy polecenie przyspieszenia lub zwolnienia
tempa uci$niec.

Jesli wykonywane uciski sg wystarczajgco szybkie i gtebokie, urzgdzenie HeartSine PAD
500P wyda komunikat "Dobre uciski".

Wszystkim komunikatom dzwiekowym towarzyszy wy$wietlanie komunikatow na ikonie
wskaZnika RKO.
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VIl. MODUL SZKOLENIOWY W ZAKRESIE DORADCY RKO

1. Szkolenie w zakresie doradcy RKO

Szkoleniowcy mogg symulowaé funkcje doradcy RKO na defibrylatorze szkoleniowym
HeartSine PAD 500P Trainer za pomoca pilota. Powinni oni obserwowaé RKO wykonywane
przez szkolgcego sie ratownika i na podstawie swoich obserwacji nacisngé odpowiedni
przycisk.

Defibrylator HeartSine PAD 500P Trainer zatozy wstepnie, Zze wykonywane uciski sg
prawidiowe i odtworzy komunikat dzwiekowy:
‘DOBRE UCISKF

Przyciski sterujace RKO znajdujg sie na dole pilota. Przyciski po lewej stronie wskazujg
tempo wykonywania uciskdw przez szkolgcego sie, a przyciski po prawej wskazuja site
uciskow.

Tempo uciskéw Sita uecisku
zybkie uciski . + o@» Rozpocznij RKQ / Brak ugiskow
Wiasciwe tempa . C Dobra sita
Wolne uciski . - u . Niewystarczajaca sita
E ﬁ% g
2. Sita ucisku

Defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P Trainer moze nasladowaé funkcje doradcy
RKO na defibrylatorze HeartSine PAD 500P.

Nie rozpoczeto RKO

@ Jesli szkolacy sie nie rozpoczat RKO, nacisnaé przycisk ‘Brak uciskow’.
Urzgdzenie HeartSine PAD 500P Trainer odtworzy komunikat
dzwiekowy:

. ‘Uciskaj mocniej, uciskaj mocniej, rozpocznij resuscytacje’

Na ‘wskazniku RKO’ na urzadzeniu HeartSine PAD 500P Trainer bedzie
migata pojedyncza pomaranczowa lampka, jak pokazano na rysunku.
Osoba szkolgca sie powinna niezwitocznie rozpoczaé RKO.

Uciski niewystarczajaco mocne

Jesli szkolgcy sie rozpoczat RKO, jednak uciski nie sg wystarczajgco mocne, nacisngé
przycisk ‘Niewystarczajgca sita’. Urzadzenie HeartSine PAD 500P Trainer odtworzy
komunikat dzwiekowy:

‘UCISKAJ MOCNIEY’
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& > Wskaznik RKO’ na urzadzeniu HeartSine PAD 500P Trainer bgdzie migat
na pomarariczowo, jak przedstawiono na rysunku. Osoba szkolgca si¢
powinna otrzymac polecenie mochiejszego uciskania.

Dobra sifta uciskow
uile @ Jesli szkolgey sie wykonuje uciski o odpowiedniej gigbokosci, nacisngc
-— przycisk ‘Dobra sita’. Na ikonie wskaznika RKO bedg teraz migaty
wszystkie lampki (pomarariczowe i zielone), jak przedstawiono na rysunku.
Urzgdzenie szkoleniowe HeartSine PAD 500P Trainer nie bedzie juz
podawato komunikatéw o sile wykonywanych uciskow:
‘DOBRE UCISKY

3. Tempo uciskow

Defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P Trainer moze nasladowa¢ funkcje doradcy
RKO na defibrylatorze HeartSine PAD 500P. Ponize] przedstawiono instrukcje symulacji
tempa uciskow.

Zbyt wolne uciski
- Jesli szkolgcy sie wykonuje uciski zbyt wolno, nacisng¢ przycisk ‘Wolne
uciski’. Urzgdzenie szkoleniowe HeartSine PAD 500P Trainer odtworzy
komunikat dZzwigkowy:
‘UCISKAJ SZYBCIEJ’

Zbyt szybkie uciski
@ " Jesli szkolgcy sie wykonuje uciski zbyt szybko, nacisng¢ przycisk ‘Szybkie
-

uciski’. Urzadzenie szkoleniowe HeartSine PAD 500P Trainer odtworzy
komunikat dZzwigkowy:

‘UCISKAJ WOLNIEY’

Wiasciwe tempo uciskow
_ ‘ Jesli szkolgey sie wykonuje uciski w odpowiednim tempie, nacisng¢
@ przycisk ‘Wiasciwe tempo uciskéw'. Urzadzenie szkoleniowe HeartSine
.

PAD 500P Trainer odtworzy komunikat dzwigkowy o dobrych uciskach.
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Viil. KONSERWACJA

1. Uzywanie akumulatora defibrylatora szkoleniowego HeartSine PAD 500P Trainer
Defibrylator HeartSine PAD 500P Trainer wyposazony jest w akumulator. Zaleca sie, aby
przed rozpoczeciem szkolenia sprawdzi¢, czy defibrylator szkoleniowy HeartSine PAD 500P
Trainer jest w pelni natadowany.

W petni natadowane urzadzenie HeartSine PAD 500P Trainer moze dziataé przez okoto
siedem godzin zanim bedzie wymagato ponownego natadowania.

HeartSine PAD 500P Trainer bedzie monitorowat stan akumulatora, kiedy bedzie on bliski
wyfadowania. Co najmniej godzine przed catkowitym wyczerpaniem akumulatora, urzadzenie
odtworzy nastepujgcy komunikat:

+~OSTRZEZENIE. SLABA BATERIA”

Po ustyszeniu tego ostrzezenia mozna nadal korzysta¢ z urzgdzenia szkoleniowego
HeartSine PAD 500P Trainer przez ograniczony czas. W przypadku catkowitego
roztadowania akumulatora, urzadzenie wylgczy sie. W takiej sytuacji nalezy ponownie
natadowaé akumulator.

2. Ladowanie i ponowne tadowanie defibrylatora szkoleniowego HeartSine PAD 500P
Trainer

Aby bezpiecznie natadowaé lub ponownie natadowa¢ HeartSine PAD 500P Trainer nalezy

postepowacé zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1. Wiozy¢ adapter tadowarki do gniazda znajdujacego sie z boku urzadzenia szkoleniowego
HeartSine PAD 500P Trainer. Sprawdzi¢, czy adapter jest do korica wiozony.

2. Podtgczyé tadowarke do gniazdka elektrycznego.

3. Pozostawié defibrylator do natadowania. Dioda LED wskazujaca stan natadowania
akumulatora (znajdujgca sie obok gniazdka), w trakcie szybkiego tadowania bedzie
Swiecita si¢ na czerwono, a kiedy tadowanie bedzie prawie zakoriczone lampka zacznie
migac. Po natadowaniu, dioda LED wylaczy sie. Ponowne natadowanie catkowicie
wyczerpanego akumulatora urzadzenia HeartSine PAD 500P Trainer zajmie
maksymalnie szes¢ godzin.

4. Wyja¢ adapter z urzgdzenia szkoleniowego HeartSine PAD 500P Trainer. Wigczy¢
defibrylator, aby sprawdzi¢, czy dziata.

Jesli defibrylator HeartSine PAD 500P Trainer zostanie wigczony w trakcie fadowania,
tadowarke nalezy wytgczy¢ i wkgczy¢ ponownie, aby wznowié szybkie tadowanie.
Urzadzenie HeartSine PAD 500P Trainer nalezy tadowa¢ wylacznie za pomocg dofgczonej
do niego fadowarki. Korzystanie z innego urzadzenia tadujagcego uniewaznia gwarancje i
moze spowodowaé uszkodzenie urzadzenia szkoleniowego HeartSine PAD 500P Trainer.
Defibrylator HeartSine PAD 500P Trainer i tadowarka zaprojektowane zostaty do uzytku w
pomieszczeniach. Nie uzywa¢ w mokrym lub wilgotnym otoczeniu.

Urzadzenie szkoleniowe HeartSine PAD 500P Trainer, szkoleniowy Pad-Pak i tadowarka nie
zawierajg czesci, ktére moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. Produktéw tych nie nalezy
otwiera¢. W mato prawdopodobnym przypadku awarii, nalezy niezwiocznie skontaktowac sie
z dystrybutorem.
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3. Baterie pilota

Pilot do defibrylatora szkoleniowego HeartSine PAD 500P Trainer zawiera wskaznik
ostrzegajacy o niskim poziomie natadowania baterii. Jesli po nacisnigciu przycisku na pilocie
wskaznik ten zamiga dwa razy na czerwono, oznacza to, ze nalezy wymienic baterie pilota.

W pilocie uzywane sg dwie standardowe baterie AAA.
Baterie mozna wyjgé po zdjeciu ostony znajdujacej sie z tytu pilota.

UWAGA: wkladanie baterii do pilota przy jednoczesnym naciskaniu przycisku Off
spowoduje, Zze pilot wejdzie w tryb parowania i utworzy nowe ID transmisji,
ktore bedzie inne niz zapisane wcze$niej w urzadzeniu szkoleniowym;
jesli nastapi to przypadkowo konieczne bedzie przeprowadzenie petnej
procedury parowania, aby ponownie powiaza¢ pilota z urzadzeniem
szkoleniowym HeartSine PAD 500P Trainer; zwykla wymiana baterii nie
stwarza tego rodzaju probleméw, poniewaz parowanie jest inicjowane
wytacznie po przytrzymaniu przycisku Off.

4. Narzedzie konfiguracji szkoleniowego defibrylatora HeartSine PAD 500P Trainer
Narzedziem konfiguraciji urzadzenia HeartSine PAD 500P Trainer jest oprogramowanie,
ktére mozna bezptatnie pobraé ze strony internetowej HeartSine (www.heartsine.com).
Oprogramowanie umozliwia aktualizacje defibrylatora. Dostepne sg nastgpujace opcje.

5. Jezyk

Urzadzenie szkoleniowe HeartSine PAD 500P Trainer mozna przeprogramowac tak, aby
komunikaty gtosowe podawane byly w jednym z okreslonych jezykéw. Pobierz aktualng
Instrukcje uzytkownika dotyczaca narzedzia konfiguracji HeartSine PAD 500P Trainer ze
strony internetowej HeartSine, aby zapoznad sie z instrukcjami przeprogramowania.

6. Parowanie pilota z defibrylatorem szkoleniowym HeartSine PAD 500P Trainer
Kazde urzadzenie HeartSine PAD 500P Trainer posiada okre$lonego pilota. Ma to
umozliwiaé uzywanie wielu urzgdzen w niewielkiej odlegtosci bez zaktécen. W rzadkim
przypadku, kiedy pilot przestanie wspétpracowac z danym defibrylatorem szkoleniowym,
konieczne moze byé ponowne sparowanie pilota z urzadzeniem.

Do sparowania pilota z defibrylatorem szkoleniowym mozna uzy¢ narzedzia konfiguraci
HeartSine PAD 500P Trainer. Petne instrukcje podano w dotgczonej instrukcji uzytkownika.

7. Identyfikatory urzadzenia

Kazdemu urzadzeniu szkoleniowemu HeartSine PAD 500P Trainer podczas produkcji
przydzielany jest numer identyfikacyjny w zakresie od 001 do 255. Pilot do danego
urzadzenia otrzymuje ten sam numer. Jesli zdarzy sig, ze jednoczesénie bedg uzywane dwa
urzadzenia z tym samym numerem ID, nalezy skorzysta¢ z narzedzia konfiguracji HeartSine
PAD 500P Trainer, aby przydzieli¢ urzadzeniom nowe numery. W takiej sytuacji, po
przydzieleniu nowego numeru |D, konieczne bedzie sparowanie defibrylatora z pilotem.
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60. INSTRUKCJA OBSLUGI - PODNOSNIK BASENOWY HOYER POOL-BUTLER

I. Wiasciwosci ogdine

HOYER Pool-Butler jest systemem podnos$nikowym i transportujgcym dla pacjentéw
stosowanym od wielu lat, ciggle udoskonalanym i testowanym pod katem zapewnienia
jak najlepszego bezpieczenstwa. Spetnia on wszelkie normy bezpieczeristwa dla
pacjenta i odpowiada zaréwno potrzebom oséb niepetnosprawnych jak i osobom
opiekujgcym sie nimi.

Pomaga on pacjentom dostac¢ sie i opusci¢ basen w komfortowy sposéb. tatwa
obstuga podnosnika przez asystujgca osobe chroni jg przed wykonywaniem
nadmiernego wysitku fizycznego w czasie opieki nad osobg niepetnosprawna.
Podnosnik moze by¢ sterowany niezaleznie przez uzytkownika, aczkolwiek zaleca sie
ze wzgledow bezpieczenstwa, aby dostepna byta osoba asystujaca, ktéra moze udzieli¢
pomocy w razie jakichkolwiek problemow.

Podnosnik moze byé uzywany w publicznych i prywatnych basenach.

ll. Wazne uwagi dotyczace wtasciwego i bezpiecznego uzytkowania oraz

zapobiegania wypadkom

Przed pierwszym uzyciem podnosnika dokfadnie zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi.

Podnosnik obstugiwaé z nalezytg starannoscia.

Podno$nik stuzy jedynie do transportu pacjentéw.

Nigdy nie przecigza¢ podnosnika (maks. obciazenie 150 kg).

Nie przeprowadza¢ pasa nad ostrymi krawedziami, pas musi przesuwac¢ sie swobodnie.

Bezpiecznie umocowad siedzisko i podnosi¢ pacjenta z zachowaniem ostroznosci.

Ustaw dolng blokade tak, aby pacjent opuszczony do wody miat gtowe ponad jej

powierzchnia.

8. Pacjenci niespokojni powinni by¢ ubezpieczani przez dodatkowg osobe (osoby), ktére
nalezy ostrzec przed mozliwoécig wystgpienia sytuacji niebezpieczne;.

9. Konserwacja i przeglady urzadzenia powinny byé przeprowadzane co roku przez
upowazniong do tego osobe.

10. Podnos$nik nalezy utrzymywa¢ w czystosci oraz dokonywac regularnych przegladéw
technicznych i testéw.

11. Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne.

12. Po kontakcie z solankg lub wodg chlorowang nalezy wyjaé podnosnik z basenu i splukaé
wodg wodociggowa.

Nooahkowh =
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. Instalacja

. Instalacja podno$nika jest prosta, gdyz posiada on budowe modutowa. Najpierw nalezy

upewnic sig, ze wszystkie potrzebne elementy znajdujg sie w opakowaniu. S3 to:

szyna prosta (do krawedzi basenu) z jednostkg napedowg oraz ocbudowg
(zmontowane);

cztery szyny (rury) wykonane ze stali nierdzewnej (szyna do wody);

koniec szyny z kétkami oraz czterema teleskopowo regulowanymi szynami (rurami);
modut siedziska ze zlgczem (w zalezno$ci od wybranych akcesoriow).

Rury szyny prowadzgce do wody zostaty mocno przytwierdzone do prostej szyny na
krawedzi basenu.

Teleskopowe przediuzenie szyny reguluje sie w zalezno$ci od glebokosci wody (klamry)
ustawiajgc je na rurach szyny prowadzacych do wody. Szyna prowadzaca do wody
zanurza sie w nigj, tak wiec podnosnik stoi pewnie na prostej szynie na krawedzi basenu,
a kotka na jego dnie.

UWAGA: kat nachylenia szyny powinien wynosié 45°.

Prosta szyna na krawedzi basenu powinna by¢ nieco pochylona w jego kierunku
(regulacja z pomoca $ruby).

Na ztagczu znajdujacym sie w jednostce podstawowej osadza sie siedzisko. Aby
otworzy¢ ztgcze nalezy odchyli¢ nieco dzwignie modutu siedziska.

Regulacja gtebokosci zanurzenia.

Podnos$nik Pool-Butler wyposazony jest w pier§cien regulacyjny wykonany ze stali
nierdzewnej, ktéry mocuje sie $rubg na szynie opadajgcej do wody.

ustaw podno$nik Pool-Butler przy basenie;

ustaw wysokos¢ podnosnika tak, aby w jego najnizszej pozycji gtowa pacjenta
znajdowata sie wcigz ponad powierzchnig wody;

zamocuj pierscien nastawny za pomocg zatgczonych $rub;

w momencie, gdy ptozy zaczng sie poruszaé w kierunku przeciwnym do
pierscienia regulacyjnego silnik powinien zatrzymywa¢ si¢ automatycznie
poprzez czujnik napiecia.

Podnos$nik wyposazony jest w czujnik napiecia pasa. W ten sposob, jezeli prosta
czes$¢ szyny znajduje sie na krawedzi basenu, funkcja “OPUSZCZANIA” jest
zablokowana bez obcigzenia. Ruch w kierunku basenu z transportowanym
pacjentem jest mozliwy dzigki nieznacznemu pochyleniu szyny; siedzisko bez
pacjenta nalezy lekko wepchng¢ do basenu.

Po uzyciu mozna tatwo wyjaé podno$nik z basenu.

Jednostka akumulatorowa.

24V jednostka akumulatorowa znajduje sie w skrzynce sterowania i zostata tam
umieszczona podczas montazu. Podtgcz kabel jednostki sterowania do jednostki
akumulatorowej. Po podigczeniu czerwona dioda podnosnika zaswieci sie trzykrotnie,
wskazujgc, ze podno$nik jest gotowy do uzycia.

Urzadzenie zostato wstepnie natadowane. Przed uzyciem nalezy je natadowac
catkowicie, przez co najmniej 10 godzin (np. w nocy) (patrz instrukcja tadowarki).
Podnosnik HOYER jest gotowy do uzycia.
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IV. Obstuga i zasady uzytkowania

Dzieki konstrukcji podnosnika jego wyposazenie elektryczne jest chronione przed

wilgocia.

1. Sterowanie reczne (pilot).

podnoszenie i opuszczanie pacjenta odbywa sie za pomocg podnosnika. Ruchem

podnosnika steruje sie za pomoca przyciskéw podnoszenia i opuszczania oznaczonych

strzatkami. Pilot jest wodoodporny (IP 66) i mozna z niego korzystaé w wodzie.
2. Skrzynka sterowania.

skrzynka sterowania zamontowana jest na state w skrzynce napedu. Wyposazona

zostata w przycisk bezpieczenstwa, diode LED sygnalizujgcg stan akumulatoréw,

gniazdo do sterowania recznego oraz kabel z wtyczkg do podigczenia jednostki
akumulatorowe;.

Zatrzymanie awaryjne:

- w przypadku niebezpieczenstwa naciénij przycisk awaryjnego zatrzymywania,
silnik natychmiast zatrzyma sie, a ruch podnoszenia lub opuszczania zostanie
przerwany;

- aby zwolni¢ przycisk awaryjnego zatrzymywania przekre¢ go w prawo, az
samoczynnie wyskoczy, czerwona dioda podno$nika zaswieci sie trzykrotnie,
wskazujgc, ze podnosnik jest gotowy do uzycia;

- mozna ponownie wigczyé¢ silnik.

3. Jednostka akumulatorowa.

W jednostce akumulatorowej znajduje sie gniazdo do podtgczenia skrzynki sterowania

oraz tadowarki i bezpiecznik zwtoczny 10A.

- akumulator:

» czas zycia akumulatora wynosi okoto 500 cykli fadowania, przy 50% obcigzeniu;

+ jedno fadowanie wystarcza na 30 cykli podnoszenia, przy roznicy pozioméw
150 mm i petnym obcigzeniu;

» jezeli czerwona dioda w dolnej czesci podnosnika miga w czasie jego pracy, to
nalezy natychmiast natadowa¢ podno$nik, w tym stanie natadowania podnosnik
moze wykonaé tylko 3 cykle pracy;

+ jezeli moc podnosnika maleje, to nalezy go natychmiast natadowag, przy bardzo
niskim napigciu, podnosnik samoczynnie wylgczy sie;

+ jezeli podnosnik nie uruchamia sie przy obcigzeniu, to nalezy natychmiast
natadowa¢ akumulatory.

- fadowanie akumulatora:
UWAGA: nalezy stosowa¢ tylko oryginalne tadowarki.

Akumulatory sg wstepnie natadowane. Niemniej jednak przed pierwszym uzyciem

nalezy je natadowa¢ catkowicie. Trwa to 10 godzin nieprzerwanego fadowania.

Urzadzenie nalezy fadowa¢ w miare potrzeby, nie rzadziej niz raz w tygodniu przez 10
godzin (tadowarka wylgcza sie samoczynnie, gdy akumulator zostanie natadowany).
Obwaod elektroniczny bedzie zasilany, nawet, jezeli nie korzysta sie z podnosnika (tryb
gotowosci). Celem ochrony akumulatoréw, podno$nik nalezy catkowicie wytaczad, jezeli
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nie korzysta sie z niego poprzez naci$niecie przycisku alarmowego zatrzymywania.
Jednostke akumulatorowa nalezy tadowaé réwniez, gdy nie jest ona uzywana, raz w

tygodniu, celem zapobiegania wyciekowi z akumulatoréw.

Stosuj tylko oryginalna tadowarke

Przed rozpoczeciem tadowania baterii nalezy zapozna¢ sig z instrukcjg obstugi
tadowarki!
Nie uzywaj tadowarki w wilgotnych pomieszczeniach!
- podigcz wtyczke fadowarki do akumulatora;
- podigcz wtyczke zasilania do sieci. Po zaswieceniu sie zielonej diody z przodu
tadowarki, rozpoczyna sie fadowanie akumulatora;
- napiecie fadowania wynosi okoto 29,5 V(DC) a prad maksymalny wynosi 1A. Po
natadowaniu, napigcie powraca do wartosci 27,5 V(DC);
- czas tadowania wynosi 10 godzin, przy spadku pojemnosci 50%;
- napiecie baterii po petnym natadowaniu wynosi okoto 27 V.
Celem zapewnienia ciggtej gotowosci podnoénika do uzycia zalecamy zakupienie
drugiego akumulatora. Jest on dostepny jako dodatkowe akcesorium.

4, Przenoszenie pacjenta

- ustaw siedzisko w pozgdanej pozycji, na prostej szynie na krawedzi basenu;

- zablokuj dzwignie modutu siedziska;
» dzwignia znajduje sie pod siedziskiem;
« zablokowanie dzwigni mozliwe jest w kazdej pozycji 90°;
- aby odblokowaé, wyciagnij nieco dzwignie na zewnatrz, nie wypychaj jej w gore;
- odchyl podtokietniki siedziska do tylu;
- ustaw wozek pacjenta réwnolegle do modutu siedziska, zablokuj kétka wozka;
- przenie$ pacjenta ostroznie, jezeli to konieczne postuz sig¢ standardowym
siodetkiem transportowym;
- opus¢ pacjenta do wody korzystajgc z pilota.

V. Dodatkowe wskazoéwki bezpieczenstwa

1. Awaryjne sterowanie mechaniczne.
Podno$nik Pool-Butler wyposazony jest w awaryjne sterowanie
mechaniczne. Najpierw wylgcz podnosnik naciskajac przycisk

handwheel awaryjnego zatrzymania. Nastepnie przedziuraw foli¢, na ktérej

namalowany jest znak kétka (po lewe;j stronie obok jednostki
akumulatorowej). W16z korbe i pokrecaj w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara. Podno$nik bedzie sie powoli poruszat.

2. Automatyczne zabezpieczenie przeciw przecigzeniowe.

Jezeli przektadnia zostanie zablokowana, lub urzgdzenie zuzywa zbyt wiele pradu (np.
w trakcie przecigzenia), wowczas podno$nik samoczynnie wytgcza sig, a czerwona
dioda LED $wieci przez 10 sekund. Wézek obnizy sig¢ automatycznie o 500 mm, aby
zwolni¢ pas podnoszgcy w przypadku, gdy zostat on zablokowany. Po usunigciu usterki
mozna normalnie korzysta¢ z podnos$nika.

3. Czujnik napiecia pasa podnoszgcego.
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Podnos$nik wyposazony zostat w czujnik napiecia pasa podnoszacego. Jezeli wézek
napotka na przeszkode i napiecie pasa powinno ulec zmniejszeniu, wéwczas silnik
wylgczy sig. Po usunigciu przeszkody, pas znéw zostanie napiety, a silnik sie wigczy.
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VI. Konserwacja

W celu zagwarantowania bezpieczenstwa uzytkowania oraz bezawaryjnos$ci urzadzenia

podnos$nik i system przesuwajacy powinny by¢ przegladane co najmniej raz do roku przez

upowaznione osoby. Zalecamy zawarcie umowy na konserwacje urzgdzenia z firmg
HOYER GmbH .

Mozna réwniez samemu wykonywa¢ konserwacje urzadzenia wedtug ponizszych instrukgii:

1.

Czyszczenie powierzchni urzadzenia Pool-Butler

urzadzenie nalezy czysci¢ wilgotng szmatka silne zabrudzenia czys$ci¢ wodg z
mydtem;

nie stosowaé ostrych srodkéw Sciernych!;

nie stosowaé szmatek do czyszczenia o ostrej powierzchnil;

czesci podnosnika wykonane ze stali nierdzewnej mozna czy$cié¢ za pomoca
Srodkéw przeznaczonych do tego celu w gospodarstwach domowych;

przy uzytkowaniu w roztworach $rodkdéw chemicznych nalezy po uzyciu wyjgé
podnos$nik z basenu i sptukaé go wodg wodociggowa.

Kontrola pasa

Ogladanie: jezeli pas jest zuzyty, przedarty, pekniety lub w inny sposéb uszkodzony, to
nalezy go wymieni¢. Nie wolno korzysta¢ z podno$nika dopdki pas nie zostanie
wymieniony.

Kontrola stanu zuzycia potaczen

sprawdzaj regularnie wszystkie sruby i polgczenia, czy nie sg zuzyte;
umocyj luzne Sruby, wymien zuzyte czesci.
Wizualna kontrola stanu siedziska

Regularnie sprawdza¢ siedzisko, czy nie ma na nim uszkodzen, rozprué, peknieé
materiatu i dokonywaé wymiany, jezeli to konieczne (patrz konserwacja siedziska).

Kontrola wyposazenia elektrycznego (pilot, akumulator, naped, itp.)

Pilot i sitownik stanowig urzadzenia zamknigte i w przypadku awarii nie nalezy ich

naprawiag¢, tylko wymienia¢ na nowe.

kontrola wzrokowa stanu kabli, wtyczek i izolacji;

kontrola dziatania;

kontrola funkcji tadowania tadowarki poprzez podigczenie i przetestowanie;

kontrola funkcji napedu;

kontrola wytacznika na gérnym koricu:

» przesunh podnosnik do gérnej pozycii;

« przesun podnos$nik do dolnej pozyciji;

» podnos$nik w kazdym przypadku musi wylgczaé sie samoistnie;

kontrola dziafania czujnika napiecia pasa

« kontrola napiecia dziata tylko podczas opuszczania, podczas opuszczania
podnos$nika zatrzymaj wézek rekg. podnosnik samoczynnie wylgczy sie;

sprawdz stan natadowania akumulatora. nataduj akumulator, jezeli to konieczne.

Podnosnik nie powinien ciagle sta¢ na wolnym powietrzu.
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Podnosnik powinien byé przechowywany w $rodowisku dodatnich temperatur (patrz
warunki Srodowiskowe transportu i przechowywania).
Przy uzytkowaniu w solance lub chlorowanej wodzie nalezy po uzyciu wyjaé podnosnik

Z basenu i sptukaé go woda wodociagowa.
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VIl. Mozliwe awarie i sposéb postepowania

Problem

Postepowanie

Podnos$nik nie podnosi sig i
nie opuszcza.

Sprawdz, czy przycisk awaryjnego zatrzymywania nie jest
wcisniety. Sprawdz bezpiecznik zwloczny 10 A, wymien,
jezeli to konieczne. Sprawdz pilota. SprawdzZ podtgczenie
kabli. Sprawdz akumulator i nataduj go, jezeli to konieczne.

Podno$nik dziata wolno lub
'z trudnoscia.

Sprawdz akumulator i nataduj, jezeli to konieczne.

tadowarka nie faduje.

Oddaj tadowarke do sprawdzenia przez specjaliste.
Sprawdz stan kabla.

Nie mozna natadowa¢
akumulatora.

Sprawdz tadowarke, wymien, jesli to konieczne. Sprawdz
akumulator, wymien jezeli to konieczne!

Podnosénik prawie nie dziala
pomimo natadowanych
akumulatoréw.

Uszkodzenie akumulatoréw, oddaj akumulatory do
sprawdzenia przez specjaliste; wymien, jezeli to konieczne.

Funkcja opuszczania nie
dziata.

Sprawdz czujnik sterujgcy napieciem pasa; wyreguluj lub
wymien go, jezeli to konieczne.

Czerwona dioda $wieci w
interwatach 1/1 w czasie
dziatania oraz przez 10
sekund po zwolnieniu
wcisnietego przycisku.

Podnos$nik nalezy natadowa¢, mozliwe do przeprowadzenia
s3 tylko 3 cykle pracy.

Czerwona dioda zaswieca
sie trzykrotnie w czasie 10
sekund.

Stan natadowania akumulatoréw jest zbyt niski, aby
podno$nik dziatal; opuszczanie oraz przenoszenie jest dalej
mozliwe; natychmiast nataduj akumulatory.

| Czerwona lampka (dioda)
$wieci sie ciagle przez 10
sekund podczas zwalniania
wcisnietego przycisku.
Podnosnik nie dziata.

Stan natadowania akumulatoréw jest niski, nataduj
akumulatory, wymien je, jezeli to konieczne; funkcja
podnoszenia jest wytgczona.

Czerwona lampka (dioda)
$wieci ciggle przez 10
sekund podczas zwalniania
wcisnietego guzika.

Zabezpieczenie przeciw przecigzeniowe zablokowato
przektadnie (maksymalne obcigzenie 160 kg). Podnosnik
opusci sie automatycznie o 500 mm; uwolnij pas
podnoszacy, usunh przeszkody.

Czerwona dioda LED miga
przez 3 sekundy podczas
dziatania oraz przez 10
sekund po nacisnigciu

| przycisku na klawiaturze.

Przeprowadz konserwacje podnosnika przez specjaliste,
jezeli to konieczne; do czasu kontroli mozna korzystac z
podno$nika.
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----------

RESETOWANIE: Aby zresetowa¢ podnos$nik, nalezy go catkowicie wytaczyé. Nacisnij
przycisk awaryjnego zatrzymywania lub wyjmij wityczke jednostki akumulatorowej z gniazdka
- wszystkie funkcje podno$nika zostang wytagczone. Odczekaj 10 sekund, az

podnosnik sie zresetuje. Po 10 sekundach ponownie wiacz urzadzenie zwalniajac przycisk
awaryjnego zatrzymywania lub podtgczajgc wtyczke do jednostki akumulatorowej. Czerwona
dioda na podno$niku zaswieci sig trzy razy, wskazujac, ze jest on znéw gotowy do pracy.

W przypadku watpliwosci dotyczgcych bezpieczenistwa podczas uzytkowania

podnoénika nalezy go natychmiast wylgczy¢ i przestaé do naprawy do serwisu lub

wezwacé serwis na migejsce naprawy.
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VIIl. Dane techniczne

Dtugo$é prostego konca szyny (catkowita ze skrzynka sterowania).

1130 mm (1220 mm)

Dtugosé szyny (od potgczenia do prostego konca).

1330 mm

Szerokos¢ podstawy na krawedzi basenu. 740 mm
Szerokos¢ szyn. 390 mm
Szyna teleskopowa do regulacji gtebokosci. 660 mm
Szerokos$¢ szyny teleskopowej z kotkami. 680 mm
tadownosé. 150 kg
Masa prostego konca szyny (na krawedzi basenu). 43 kg

Masa szyny (od potgczenia do prostego konca). 14 kg

Masa modutu siedziska z podtokietnikami. 9 kg

Masa catkowita z modutem siedziska. 66 kg
Jednostka akumulatorowa. 24V /29 Ah
Y adowarka. 240V/24V-1,0 ADC
Jedno tadowanie akumulatora wystarcza na. ok. 30 cykli

podnoszenia

Dane dodatkowe:
- ochrona przed porazeniem pragdem elektrycznym:
* tadowarka |IP20;
+ jednostka akumulatora IP65;
« sterowanie reczne |IP66
- naped:
 napiecie znamionowe 24V DC;
+ natezenie 10A,
 szybkos¢ pracy 35mm/s
- warunki srodowiskowe uzywania:
+ temperatura 10°C do 40°C;
+ wilgotno$¢ wzgledna 10% do 80%;
+ ci$nienie atmosferyczne 700hPa do 1060hPa;
- warunki $rodowiskowe transportu i przechowywania:
+ temperatura 0°C do 50°C;
+ wilgotnos¢ wzgledna 10% do 80%;
+ ci$nienie atmosferyczne 700hPa do 1060hPa.
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Konserwacja

Zasady konserwacji Podno$nikéw HOYER Pool-Butler i ich sktadowych.

W zwigzku z wymaganiami okreslonymi przez EN ISO 10535 windy osobowe i urzadzenia do
podnoszenia oséb powinny by¢ sprawdzane i konserwowane przez osobe do tego
upowazniong co najmniej raz do roku.

Wyniki kontroli nalezy przechowywaé w Swiadectwie Kontroli, ktérego kopie posiada klient.
Powinny by¢ one opatrzone podpisem i zawiera¢ wynik kontroli.

Za regularno$¢ dokonywania kontroli odpowiada uzytkownik.

Kontrola instalacji obejmuje sprawdzenie stanu ogélnego, sprawdzenie stanu akcesoriéw
oraz poszczegoblnych czesci urzadzenia. Niezbedne naprawy nalezy wykonaé natychmiast.
Jezeli nie jest to mozliwe nalezy urzadzenie wycofaé z uzytkowania w interesie uzytkownika i
jego bezpieczerstwa.

Osobami upowaznionymi do wykonywania przeglagdéw posiadajg odpowiednig wiedze i
umiejetnosci niezbedne do oceny stanu windy osobowej wedtug obowigzujgcych zasad
technicznych i wytycznych. Osobami tymi sa mechanicy oraz montazysci zatrudnieni przez
producentéw wind i podnosnikéw oraz pracownicy agenciji posiadajgcych certyfikaty
producenta na dokonywanie takich przegladéw. Obowigzkiem producenta jest
egzaminowanie i wlasciwy dobdr oséb wykonujgcych przeglady wind i podnosnikéw i
wystawianie stosownych certyfikatéw.

Ekspert jest upowazniony do wystawiania profesjonalnej i obiektywnej z punktu widzenia
bezpieczenstwa opinii o urzgdzeniu, ktéra jest niezalezna od warunkéw obstugi czy
wzgledow ekonomicznych.
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61. INSTRUKCJA OBSLUGI — MANEKIN SZKOLENIOWY ,,LITTLE ANNE”

1. Little Anne

Manekin Little Anne zostat skonstruowany jako tarnisza alternatywa dla programéw
resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Mozna uzywaé wigcej manekindw w Sali zajgciowsj,
dzieki czemu uczniowie majg wigcej okazji do ¢wiczen manualnych i bardziej aktywnie
uczestniczg w zajeciach. Manekin spetnia wszelkie niezbedne wymogi szkoleniowe
zapewniajgce odpowiednig jako$¢ szkolenia.

Model Little Anne stanowi imitacje osoby dorostej o [przecietngj fizjologii i anatomii, a jego
konstrukcja umozZliwia realistyczne nauczenie podstawowych umiejetno$ci reanimacyjnych,
przede wszystkim w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (CPR).

Wiasciwosci manekina:
- symulacja naturalnej obstrukcji drég oddechowych;
- realistyczne rysy twarzy i ruchoma zuchwa;
- realistyczna podatno$é¢ przy wentylacji i ucisnieciach;
- unoszenie sie i opadanie klatki piersiowej przy prawidtowej wentylacii;
- realistyczne oznaczenie potozenia miejsc ucisniec;
- sygnalizacja dzwiekowa prawidtowe] gtebokosci ucignigg;
- torba stuzgca po roztozeniu, jako mata do wykonywania ¢éwiczen.

2. AED Little Anne

Manekin AED Little Anne opracowano z myslg o wsp&lpracy z urzgdzeniami AED
(Automatycznym Defibrylatorem Zewnetrznym) Trainer 2, z ktérym tworzy kompletny system
szkoleniowy. Zastosowana w systemie szkoleniowym technologia Laerdal Link powoduje
wstrzymanie realizacji wybranego scenariusza przez AED Trainer 2, dop6ki osoba éwiczgca
nie umiesci prawidtowo elektrod szkoleniowych na klatce piersiowej manekina.

Jesli elektrody sg umieszczone nieprawidtowo AED Trainer 2 wyemituje odpowiedni
komunikat glosowy*.

Odbywa sie to bez widocznych polaczen na skdrze klatki piersiowej. Manekin AED Resusci
Anne posiada réwniez zamontowane w klatce piersiowej diody wskazujace srodek
prawidtowego polozenia elektrody, ktére zapalajg sie automatycznie, gdy elektroda zostanie
prawidtowo przytwierdzona. Jesli elektroda jest obluzowana na manekinie, przed
kontynuacjg wybranego scenariusza szkoleniowego AED Trainer 2 powt6rzy polecenie
prawidiowego umieszczenia elektrod.

UWAGA: do pracy z manekinami AED Little Anne, w ktérych zastosowano

technologie Laerdal Link, nalezy uzywaé elektrod z biatym ztgczem
(elektrody te sa réwniez oznaczone logo Laerdal Link Technology).

Dodatkowe wtasciwosci manekina AED Little Anne:
- czujniki w klatce piersiowej wykrywajg prawidtowe potozenia elektrod;
- dioda zainstalowana w klatce piersiowej sygnalizuje éwiczgcemu czy elektrody zostaty
prawidfowo umieszczone.
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3. Instrukcja sposobu uzycia

Wyja¢ torbe z worka plastikowego. Otworzy¢ torbe i roztozy¢ na podtodze — bedzie stuzyé
jako mata do wykonywania ¢wiczen. Manekina Little Anne jest dostarczany w stanie
catkowicie ztozonym, gotowy do uzycia.

Rozpakowanie:
Dla wygody uzytkownikéw, wraz z manekinem
Little Anne/AED Little Anne (nr kat. 02 00 20, 02 00 25 lub
02 00 50) dostarczane sg dodatkowe artykuty:
- manekin Little Anne z sygnalizatorem uci$nig¢;
- 1 dodatkowa powitoka twarzy manekina Resusci;
- 1 dodatkowe drogi oddechowe;
- torba/mata do ¢wiczen;
- roztwor czyszczacy do manekinéw szkoleniowych;
- instrukcja obstugi;
- kurtka (tylko w modelu AED Little Anne).

4. Postugiwanie sie sygnalizatorem uci$nieé¢
Manekin Little Anne jest dostarczany z
sygnalizacja ucisnieé¢, potwierdzajgca ich
prawidtowg gtebokos$¢. Przy wigczonej sygnalizacii
uczenh styszy ,Klikniecie”, gdy tors zostanie
prawidtowo ucisniety na gtebokosé 1-2 cala (ok. 38
mm).

Fig. 1
Wigczenie sygnalizatora.

Manekin jest dostarczany z wigczonym
sygnalizatorem (w pofozeniu wewnetrznym — ,on”). Fig, 2
Fig. 2

Wylgczenie sygnalizatora.
Wyciggna¢ dzwigienke sygnalizatora.

UWAGA: przed zapakowaniem manekina nalezy pamietaé o wci$nieciu dzwigienki w
potozenie ,,On”.

5. Czyszczenie
Opis czyszczenia umieszczamy na osobnej ulotce.
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6. Drogi oddechowe Little Anne

Drogi oddechowe sg przewidziane do uzycia w czasie tylko jednych zajgé. Specjalny filtr
wylotowy zapobiega wydostaniu sig z drég oddechowych manekina wilgoci zawartej w
wydychanym powietrzu.

Zdjecie drég oddechowych
- 1a. odpia¢ powloke twarzy z zaczepow przy uszach;
- 2a. zdjg¢ powtoke ze ztgczki zastawki,
- 3a. zdja¢ zuchwe z kotkéw w gtowie manekina;
- 4a. wyjaé zastawke,
- b5a. otworzyé pokrywe klatki piersiowej;
- 6a. wyjac i usuna¢ uzyte drogi oddechowe.

. Fig.4

®

i

Zatozenie drég oddechowych:
- 1b. utozyé ptuco na ptasko na torsie i zaczepi¢ na haczyku;
- 2b. natozy¢ drogi oddechowe na Zzuchwe;
- 3b. zamocowaé zuchwe na kotkach w gtowie manekina,
- 4b. zamocowaé pokrywe klatki piersiowej na czterech elementach ustalajgcych;
- 5b. wtozy¢ zigczke twarzy w zastawke drég oddechowych;
- 6b. zamocowaé powtoke na zaczepach przy uszach.
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7. Konserwacja

Ogdlne czyszczenie manekina. Nie jest wymagana rutynowa dezynfekcja catego manekina,
jednak zaleca sie okresowe czyszczenie gtowy, torsu, skéry zewnetrznej i maty
szkoleniowej. Czesci te nalezy przemyé¢ ciepta wodg z dodatkiem mydta, a nastepnie
przetrze¢ czystag wilgotng Sciereczkg. Wiasciwa pielegnacja pozwoli zachowaé wyglad i stan
0gdlny manekina.

8. Wymiana sygnalizatora

= PEl = . Fig b

%/ 1 || ey

Wyjecie Fig. 5

Otworzy¢ pokrywe skrzynki. Wyjg¢ plyte zeber. Ustawi¢ sygnalizator w potgczeniu ,off”
(wylaczone — potozenie zewnetrzne).

Scisnaé sygnalizator z obu stron i unie$¢. Wysunaé sygnalizator przez otwér w torsie.

Instalacja Fig. 6

Wiozy¢ sygnalizator z zewnetrz (klapka skierowang w gore) i weisnaé w odpowiednie
polozZenie.

Fig, 7

9. Wymiana zwalniacza sygnalizatora Fig. 7 |
Zwalniacz sygnalizatora jest umieszczony

pod ptytkg zeber. Mocuje sie go, wciskajgc
nad krawedzig w dwa otwory plytki Zzeber,
jak na rysunku.

10. Wymiana skoéry klatki piersiowej Fig. 8 ]
Odpig¢ skore z zaczepow. — [ B

UWAGA: w przypadku modelu AED Little
Anne nalezy pamietaé o

przewodach taczacych skore V_\_ C::J
klatki piersiowej z puszka
baterii znajdujgca sie pod ptytka

Zzeber. Odlgczyé¢ dwa przewody
od puszki baterii (przy
podiaczaniu nowych przewodoéw do puszki nie ma znaczenia, ktory
przewod zostanie podigczony do danego gniazdka).
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11. Wymiana glowy Fig. 9 R i R e—

Zdjecie.

Po zdjeciu powloki twarzowej, wyjeciu drog
oddechowych i zuchwy (wg opisu w punkcie
Fig.3) zdja¢ glowe, odchylajac na bok dolne
krawedzie.

J
Zalozenie.
Chwyci¢ gtowe manekina obiema rgkami, \( ) J
wktadajac palce do wewnatrz. Ostroznie
pociagng¢ krawedzie do zewnatrz i nasungc {
gtowe na trzpienie szyi. ﬁ

12. Dotyczy tylko modelu AED Little Anne

Wymiana baterii.
Manekin AED Little Anne dostarczany jest ze standardowg 9-woltowg baterig alkaliczng
6LF22/6LR6l.

- odpigé skoére klatki piersiowej;

UWAGA: nalezy pamietaé o przewodach faczacych skére klatki piersiowej z puszka
baterii znajdujaca si¢ pod ptytka zeber.

- wyjgé starg baterie i umiesci¢ nowa 9-woltowa baterig alkaliczng w oprawie, zgodnie z
oznaczeniami biegunéw (+/-) na wewnetrznej $cianie oprawy.

Wskaznik wyczerpania baterii.

Nacisna¢ przycisk testowy na plytce baterii. Jesli bateria jest dostatecznie natadowana,
zapali sie dioda na skérze klatki piersiowej, w przeciwnym razie nalezy wymienic¢ baterie.
Jesdli bateria jest zbyt staba, po podtgczeniu elektrod szkoleniowych Laerdal Link rozlega sig
komunikat glosowy ,Battery low”/Bateria roztadowana”.

-204 -




~SOLPARK-..

Modele:
- 0200 20 Little Anne; ki
- 0200 25 Little Anne z %:
clampig skore; méu 1oL I
- 0200 50 AED Little Anne. = el |
Czesci: it e
. — 0307 O
- 0201 10 Czes¢ tylna; ,
- 020120 Plytka zeber; "N | 010 i 020510
- 0210 00 Pokrywa klatki el [ iy %
piersiowej; b ™YY o m
- 0210 05 Pokrywa Klatki = j el ST | ﬁvozm "
piersiowe] z ciemng _ E il I
skora; 020300 el W . 2
»ﬁ' ooy

- 02 05 10 Sprezynka uciskowa;

- 02 01 11 Sygnalizator uciskéw;

- 0201 12 Wyzwalacz
sygnalizatora;

- 02 02 00 Glowa kompletna;
- 0202 01 Zuchwa;

- 0202 02 Gtowa;

- 02 06 10 Instrukcja obstugi;

AL | —
’ =t
i Poyn

02 07 06

- 0207 00 Torba.

Akcesoria:
- 02 03 00 Drogi oddechowe, komplet, opak. 24 szt.
- 02 03 01 Drogi oddechowe, komplet, opak. 96 szt.
- 02 03 10 Zastawki, komplet, opak. 50 szt.
- 02 03 11 Filtr i ptuco, opak. 100 szt.
- 3102 10 Powloki twarzowe, ciemna skéra, opak. 6 szt.
- 1542 30 Virkon Rapie Pk. (10x5g tabletki i butelka);
- 1542 31 Virkon (10x5g tabletki);
- 15 24 00 Sciereczki Resusci Manekin opak. 50 szt.
- 1524 01 Sciereczki Resusci Manekin opak. 1200 szt.

- 1512 01 Ostona twarzy manekina, 6 rolek po 36 oston kazda.

Dodatkowe czesci - tylko do manekina AED Little Anne:
- 02 50 10 Plytka baterii;
- 02 50 15 Skéra klatki piersiowej AED;
- 02 50 30 Miekkie opakowanie manekina AED Little Anne;
- 02 50 20 Kurtka AED Little Anne;
= 94 50 90 Elektrody szkoleniowe systemu Laerdal Link.
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62. INSTRUKCJA OBSLUGI - MANEKIN SZKOLENIOWY ,LITTLE JUNIOR”

1. Serwis

Manekin Little Junior sktada sie z kilku gtéwnych podzespotéw, ktérych konstrukcja zapewnia
ich trwato$é i wytrzymato$é. Wszystkie wymienne czes$ci urzadzenia mogg by¢ podmiotem
zabiegéw serwisowych na miejscu u uzytkownika. Czeéci zamienne tatwo zidentyfikowac,
korzystajgc z rysunku i wykazu czesci.

Z uwagi na tatwo$¢ rozmontowania i ponownego sktadania manekina, wszystkie naprawy
moga byé wykonywane przez uzytkownika, jednak pracownicy firmy Laerdal chetnie stuza
pomocg W rozwigzywaniu ewentualnych problemow.

2. Wstep

Manekin Little Junior zostat skonstruowany jako alternatywa dla programéw resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej. Mozna uzywaé wigcej manekinéw w sali zajgciowej, dzigki czemu
uczniowie majg wiecej okazji do ¢wiczei manualnych i bardziej aktywnie uczestniczg w
zajeciach. Manekin spetnia wszelkie niezbedne wymogi szkoleniowe zapewniajgce
odpowiednia jako$¢ szkolenia.

Model Little Junior odzwierciedla typowg fizjologie i anatomie pigcioletniego chiopca, a jego
konstrukcja umozliwia realistyczne nauczanie podstawowych umiejetno$ci reanimacyjnych,
przede wszystkim w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

3. Podstawowe cechy:
- naturalna niedroznos$¢ drég oddechowych;
- realistyczne rysy twarzy i ruchoma zuchwa;
- realistyczna podatno$¢ przy wentylacji i ucisnigciach;
- unoszenie si¢ i opadanie klatki piersiowej przy prawidtowej wentylacji;
- realistyczne oznaczenia pofozenia miejsc ucisnigc;
- dzwigkowa sygnalizacja prawidtowej gtebokosci ucisnigc;
- torba stuzgca, po otwarciu, jako mata szkoleniowa (tylko w opakowaniach zawierajgcych
jeden manekin).
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4. Rozpakowanie
Dla wygody uzytkownikdw dotgczono pewne dodatkowe artykuty. Zestaw Little Junior
obejmuje (nr kat. 18 00 20): e ;
- manekin Little Junior z sygnalizacjg uci$nigé; ' “f‘@]\
- 1 dodatkowa czes$¢ twarzowa Junior, . '
- 1 dodatkowe drogi oddechowe Junior;
- torba/mata szkoleniowa;
- 6 sciereczek;

- instrukcja obstugi. - \;/' -

Opakowania zawierajg 4 manekiny (nr kat. 18 00 22) sg dostarczane z jedng torbg i jednym
egzemplarzem instrukcji obstugi; pozostate wyposazenie jak wyzej.

5. Instrukcja obstugi i konserwagji

Wyjgc torbe z plastikowego worka. Otworzy¢ torbe i roztozy¢ jg ptasko na podtodze — bedzie
stuzy¢ jako mata szkoleniowa. Manekin Little Junior jest dostarczany w postaci ztoZzonej,
gotowy do uzycia.

6. Sygnalizacja uci$nieé

Little Junior jest dostarczany z sygnalizacjg ucisnie¢, potwierdzajgcy ich prawidtowg
gteboko$¢. Przy wigczonej sygnalizacji uczen styszy ,kliknigcie”, gdy tors zostanie
prawidtowo ucisniety na gteboko$¢ ok. 25mm.

Wigczenie sygnalizatora.
Manekin jest dostarczany z wigczonym sygnalizatorem (w
pofozeniu wewnetrznym — ,on”).

Wylaczenie sygnalizatora.
Wyciagna¢ dzwigienke sygnalizatora.

UWAGA: przed zapakowaniem
manekina nalezy pamietac o
wcisnigecie dzwigienki w
potozenie ,,On”.
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7. Wymiana sygnalizatora

Wyijecie:
- otworzy¢ pokrywe skrzynki. Wyja¢ plytke Zzeber, ustawi¢ sygnalizator w potozZeniu ,,off”
(wylgczone — potozenie zewngtrzne).

L‘-—*-]__ﬁi:;,;::—;?gh__

Wiozy¢ sygnalizator z zewnatrz (klapka skierowang w gore) i wecisnaé w odpowiednie
potozenie.

Instalacja:
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8. Wymiana zwalniacza sygnalizatora

Zwalniacz sygnalizatora jest umieszczony pod plytka
zeber. Mocuje sie go, wciskajac nad krawedzig w dwa
otwory ptytki Zzeber, jak na rysunku.

9. Wymiana skory klatki piersiowej
Odpigé skore z zaczepdw.

10. Wymiana glowy
Zdjecie

Po zdjeciu powloki twarzowej, wyjeciu drog
oddechowych i zuchwy (wg opisu w punkcie
,P0 zajeciach”) zdjgé gtowe, odchylajgc na bok
dolne krawedzie.

/
Zalozenie - 3
Utozy¢ gtowe manekina na szyi. Upewni¢ sig, czy f( -
oprawki wewnatrz glowy pasujg do trzpieni szyi.
Nasung¢ gtowe na trzpienie.

Zatozenie drog oddechowych,
czesci twarzowej i zuchwy — zob. str. 8.

11. Zapakowanie do transportu

Utozy¢ manekin i dodatkowe akcesoria na brzegu maty. Przed zapakowaniem manekina
nalezy pamieta¢ o wcisnigciu dzwigienki w potozenie ,,On”. Zamkna¢ torbe.

Pakujac cztery manekiny w opakowaniu, nalezy utozy¢ je w sposéb pokazany na rysunku.
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12. Czyszczenie w trakcie zajeé
Twarz manekina. Zalecamy, aby kazdy uczestnik zajeé¢ miat osobng czes¢ twarzowg Junior.
Ewentualnie mozna uzywac tej samej czesci twarzowej, dezynfekujgc jg po kazdym uzyciu.

Uzycie indywidualnych czesci twarzowych
Kazdy uczestnik szkolenia uzywa wiasnej czesci twarzowej.

Zdjecie czesci twarzowej:
- odpigé czesé twarzowg z zaczepbdw przy uszach:

- zdjg€ czesc twarzowg ze ztgczki zastawki.

13. ZaloZenie czesci twarzowej

- wywrdcic¢ czesc twarzowa na drugg strone i wiozy¢ zlgczke twarzy w zastawke drég
oddechowych;

- zamocowaé czesé twarzowg na zaczepach przy uszach.
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14. Uzycie tej samej czesci twarzowej przez wszystkich szkolonych.
Jesli kilku uczestnikéw szkolenia uzywa tej samej czes$ci twarzowej, nalezy jg starannie
dezynfekowaé po kazdym uzyciu.

Stosowaé $wiezo przygotowany roztwér podchlorynu sodu, wzglednie -
$ciereczki Resusci Manekin Wipe: [
Fopipe

- rozerwac pakiet, wyjaé i rozwinaé Sciereczke, wytrzeé doktadnie usta, nos i wnetrze ust
manekina;

- przytozy¢ Sciereczke do ust i nosa i pozostawi¢ na 30 sekund;

A

- osuszy¢ twarz manekina recznikiem papierowym. Po tej czynnosci mozna kontynuowac
szkolenie.
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15. Czyszczenie po zajeciach
Dezynfekcja: przegotowanie cze$ci twarzowej do ponownego uzycia.

Uzywang czes$¢ twarzowg mozna po zajeciach wyrzucié lub uzy¢ ponownie.
Zabieg czyszczenia nalezy wykonywac¢ w rekawicach.*

Przygotowanie do ponownego uzycia:
- zdjgé czesé twarzowa i wyjac ztgczke z wnetrza twarzy;,
- wyczyscié | zdezynfekowac cze$¢ twarzowa:

» przemy¢ w cieplej wodzie z mydiem — energicznie przetrze¢ powierzchnie
wewnetrzne;

+ przeptuka¢ w czystej wodzie, aby usunaé resztki mydta,

* roztwor dezynfekcyjny — do dezynfekcji czesci twarzowej manekina, roztwor
podchlorynu sodu $wiezo przygotowany dla pojedynczego uzycia jest skutecznym i
zalecanym srodkiem dezynfekcyjnym; roztwdr powinien zawiera¢, co najmnie;
500cz/mol wolnego chloru, tj. 20ml 2,5-5,0% domowego wybielacza na 500ml wody.
(Mozna ewentualnie stosowa¢ inne $rodki dezynfekcyjne zgodnie z lokalnymi
zaleceniami); zanurzy¢ cze$ci w roztworze dezynfekcyjnym na co najmniej 10 minut**;

» przeplukaé w czystej wodzie, aby usunag¢ resztki roztworu;

- pozostawi¢ czesci do wyschniecia;

- natozy¢ zatyczke na czes$¢ twarzowg manekina;

- po zainstalowaniu drég oddechowych zatozy¢ cze$¢ twarzowag na manekin lub
przechowac jg w czystym woreczku do kolejnego uzycia.

* Uzywadé rekawic winylowych. Rekawice lateksowe mogg pozostawi¢ plamy na twarzy
manekina.

** zgodnie z zaleceniami JAMA, Amerykariskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Osrodka
Zwalczania Choréb (CDC).

16. Drogi oddechowe Junior.
Drogi oddechowe jednorazowego uzytku.
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17. Zdjecie drég oddechowych:
- odpig¢ czesé twarzowg z
zaczepdw przy uszach;
- zdjaé czesé twarzowa ze ztgczki
zastawki;
- zdjg¢ zuchwe z kotkéw w gtowie
manekina;
- wyjac zastawke.
- otworzy¢ pokrywe klatki
piersiowej;
- wyjac i usungé uzyte drogi
oddechowe.

18. Zatozenie drég oddechowych:

- utozyé ptuco ptasko na torsie i
zaczepié na haczyku;

- natozy¢ drogi oddechowe na
zuchwe;

- zamocowaé zuchwe na kolkach w
gtowie manekina;

- zamocowac pokrywe klatki
piersiowej na czterech elementach
ustalajgcych;

- wlozyé ztgczke twarzy w zastawke
drég oddechowych;

- zamocowac czes¢ twarzowg na
zaczepach przy uszach.

19. Ogéine czyszczenie manekina

Nie jest wymagana rutynowa dezynfekcja calego manekina, jednak zaleca si¢ okresowe
czyszczenie glowy, torsu, skéry zewnetrznej i maty szkoleniowej. Cze$ci te nalezy przemy¢
cieptg wodg z dodatkiem mydta, a nastepnie przetrzeé czystg wilgotng Sciereczkg. Wiasdciwa
pielegnacja pozwoli zachowaé wyglad i stan ogéiny manekina.
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Modele:
- Manekin Little Junior w torbie;
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Manekin Little Junior w poczwérnym opakowaniu.

Czesci:

czesc tylna;

pokrywka klatki piersiowej;
sprezyna uciskowa;
sygnalizator uciskow;
wyzwalacz sygnalizatora;
plytki zeber;

glowa;

zuchwa;

instrukcja obstugi;

- torba;

torba poczwoérna.

Akcesoria”

18 32 10 drogi oddechowe, komplet, opak. 25 szt.

18 32 11 drogi oddechowe, komplet, opak. 100 szt.
02 03 10 zastawka, komplet, opak. 50 szt.

18 32 20 filtr i ptuco, opak. 100 szt.

18 30 10 cze$¢ twarzowa Junior, opak. 6 szt.

18 30 11 czes$é twarzowa Junior, opak. 36 szt.

15 24 00 Sciereczki Resusci Manekin, opak 50 szt.
15 24 01 Sciereczki Resusci Manekin, opak 1200 szt.
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63. INSTRUKCJA OBSLUGI - MANEKIN SZKOLENIOW ,,BABY ANNE”

1. Serwis

Manekin szkoleniowy do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u niemowlat Baby Anne
sktada sie z kilku gtéwnych podzespotéw, ktdrych wszystkie czgéci wymienialne mogg by¢
przedmiotem zabiegéw serwisowych dokonywanych na miejscu u uzytkownika. Cze$ci
zamienne mozna tatwo zidentyfikowagé, korzystajgc z rysunku roztozonego manekina i
wykazu czesci.

Manekin mozna bardzo tatwo rozmontowad i ponownie ztozy¢, dlatego wszystkie naprawy i
zabiegi konserwacyjne moga by¢ wykonywane przez uzytkownika. W razie pojawienia sig
problemoéw pracownicy firmy LMP Sp. z 0.0. chetnie stuzg pomoca.

Manekin Baby Anne zostat skonstruowany jako oszczgdna alternatywa dla pediatrycznych
programow resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Mozna uzywac wigcej manekinéw w salli
zajeciowej, dzieki czemu uczniowie majg wiecej okazji do éwiczert manualnych i bardziej
aktywnie uczestniczg w zajeciach. Manekin spetnia wszelkie niezbgdne wymogi szkoleniowe
zapewniajgce odpowiednia jako$¢ szkolenia.

Zestaw Baby Anne jest réwniez idealny jako manekin szkoleniowy 0séb chcgcych od$wiezyc
swoje umiejetnosci w zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej, zaréwno pomigdzy
kursami, jak i w ramach programéw szkolenia domowego.

Baby Anne odzwierciedla typowa fizjologie i anatomig trzymiesigecznego niemowlecia, a jego
konstrukcja umozliwia realistyczne nauczanie podstawowych umiejetnosci reanimacyjnych,
przede wszystkim w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz usuwania ciat
obcych z drég oddechowych. Oto niektére wiasciwosci manekina pomocne w skuteczne;
nauce i umozliwiajace szkolenie w peinym zakresie przewidzianym w protokole resuscytacji
kragzeniowo oddechowej u dzieci:

- naturalna niedrozno$¢ drég oddechowych;

- realistyczne rysy twarzy i ruchoma zuchwa;

- realistyczna podatno$¢ przy wentylacji i ucisnieciach;

- unoszenie sie i opadanie klatki piersiowej przy wentylacji,

- realistyczne oznaczenie potozenia miejsc ucisniec;

- symulacja zadtawienia/zatoru drég oddechowych spowodowanego obecnoscig obcego

ciata.

-216 -



2.

rrrrrrr

Rozpakowanie

Pojedyncze opakowanie Baby Anne zawiera:

manekina Baby Anne;

6 sztuk drég oddechowych Baby Anne;

torbe;

instrukcje obstugi;

10 atrap obcych ciat uzywanych w nauce usuwania niedroznosci drég oddechowych.

Nie nalezy przechowywa¢ manekina z zainstalowanymi drogami oddechowymi, gdyz
dtugotrwate zamknigcie rurek drég oddechowych moze doprowadzi¢ do ich deformacii.

3. Wskazoéwki dotyczace uzycia i konserwacji

Montaz
UWAGA: manekin Baby Anne jest dostarczany bez zainstalowanych drog

oddechowych.

Nalezy je zainstalowa¢ przed uzyciem;
- otworzy¢ pokrywe klatki piersiowe;j;
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- zdjgé maske twarzowa, odpinajac z dwdch zaczepéw znajdujgcych sig z tytu glowy;

- zainstalowaé drogi oddechowe, wciskajgc rurke drég oddechowych w ztgczke twarzowa,
ustawi¢ w jednej linii ptuco z maskg twarzowa;

- zainstalowaé ponownie zesp6t maski twarzowej/drég oddechowych, kotki na zuchwie
nalezy wprowadzi¢ w odpowiednie otwory w glowie;
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- umiesci¢ pluco w zagtebieniu klatki piersiowej, upewnic¢ sie czy rurka drég oddechowych
nie jest zagiegta lub skrecona, zamkngc¢ pokrywe klatki piersiowej.

4. Cwiczenia w usuwaniu obcych ciat

Manekin Baby Anne umozliwia éwiczenia zabiegu
usuwania niedroznosci drég oddechowych
spowodowanej obecnos$cig obcego ciata. Uci$nigcie
worka pluca z odpowiednig sitg powoduje wydalenie
przedmiotu imitujgcego obce ciato ze ztgczki
twarzowej, mozna zatem éwiczy¢ zaréwno uderzenia
w plecy, jak i ucisniecie klatki piersiowej.

Uwaga: nalezy pamietac, ze podczas zabiegu
drogi oddechowe musza pozostawaé
otwarte, a gilowa odchylona.

Po zakonczeniu zabiegu usuwania nalezy sprawdzi¢,
czy atrapa zostata wydalona z jamy ustnej. Przedmiot,
ktéry utkwit w drogach oddechowych, nalezy usungé
palcami. Jesli po sprawdzeniu i kolejnych krokach
procedury okaze sie, ze drogi oddechowe sa nadal
zatkane, nalezy powtdrzyé czynnosci.

Jak zainstalowaé atrape imitujaca obce ciato
Wiozy¢ atrape do zagtebienia w ztaczce twarzy, wsuwajac najpierw jeden z ptaskich koncow.
Uwaga: nie nalezy nadmiernie $ciskac atrapy, aby jej nie zdeformowac.

Do éwiczen nalezy uzywaé tylko atrap dostarczonych wraz z manekinem. Inne przedmioty
moga nie pasowaé¢ do manekina i uniemozliwi¢ stosowanie wtasciwych technik

UWAGA: atrapy nalezy trzyma¢ z dala od dzieci.

Po zajeciach nalezy usuna¢ uzyte atrapy.
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5. Higiena

W trakcie zaje¢

Zalecamy, aby kazdy uczestnik zaje¢ dysponowat wtasnym manekinem. Jesli kilku
uczestnikow szkolenia uzywa manekina w trakcie zaje¢, kazdy z nich powinien posiadaé
zesp6t maski twarzowej/drég oddechowych.

W oby wypadkach nie jest konieczne czyszczenie manekina po zajeciach. Kazdy student w
grupie powinien sam zatozy¢ maske twarzowg na manekina.

Instalacja indywidualhego zespotu maski twarzowej/drog oddechowych.
Zdjecie:
- otworzy¢ pokrywe klatki piersiowej;
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- unie$c¢ zespdt maski twarzowej/drég oddechowych.

Zatozenie:
pokrywe klatki piersiowe;j;

- otworzyé

- zamocowac¢ maske twarzowg na zaczepach;

AY
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- umiescié ptuco w zaglebieniu klatki piersiowej, zamkna¢ pokrywe klatki.

Po zajeciach
Uzywang powloke twarzowg manekina mozna po zajeciach wyrzuci¢ lub uzy¢ ponownie.

UWAGA: zabieg czyszczenia nalezy wykonywaé w rekawicach*.

- zdjg¢ zespdt maski twarzowej/drég oddechowych:

+ otworzy¢ pokrywe klatki piersiowe;j;

- odpigé maske twarzy z zaczepdw z tylu glowy;

+ unie$é zespot maski twarzowej/drég oddechowych;

» odtgczyé rurke drég oddechowych ze ztgczki twarzy.

Wyrzucié tylko drogi oddechowe.

+ zatrzyma¢ pozostate czesci;

+ wyjac zuchwe z maski twarzowe;j;

+ odiaczyé¢ zlaczke twarzy od maski twarzowej;

- oczysci¢ i zdezynfekowaé maske twarzy i ztaczke twarzy:.

+ przemy¢ w cieptej wodzie z mydtem-energicznie przetrze¢
powierzchnie wewnetrzne;

+ przeptuka¢ w czystej wodzie , aby usungg¢ resztki mydta;

« zdezynfekowa¢ twarz manekina: roztwér podchlorynu sodu $wiezo przygotowany dla
pojedynczego uzycia jest skutecznym i zalecanym $rodkiem dezynfekcyjnym;
roztwér powinien zawiera¢ co najmniej 500cz./mol wolnego chloru, tj. 1 czes¢
domowego wybielacza na 100 czesci wody z kranu. Zanurzy¢ czesci w roztworze
dezynfekcyjnym na co najmniej 10 minut.**;

+ przeptuka¢ w czystej wodzie, aby usung¢ resztki roztworu;

- pozostawi¢ czesci do wyschnigcia,
- zlozy¢ manekin w celu sktadowania i transportu:

« zamocowac ztgczke twarzy na masce twarzowe;j,
nalezy pamietac, ze wylot zigczki powinien by¢
skierowany w doét;

+ przymocowa¢ zuchwe do zespotu maski twarzowej;
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= zainstalowa¢ maske twarzowa na gltowie manekina,
kotki na zuchwie powinny wej$¢ w otwory na glowie;
» zamknaé pokrywe klatki piersiowej.
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Ogéblne czyszczenie manekina

Nie jest wymagana rutynowa dezynfekcja calego manekina, jednak zaleca si¢ okresowe
czyszczenie gtowy, torsu, skéry zewnetrznej i torby. Twarde elementy plastikowe nalezy
wytrze¢ do czysta cieptg wodg z dodatkiem mydta, a nastepnie przetrze¢ wilgotng
$ciereczkg. Korpus nalezy czysci¢ tylko wilgotng Sciereczka, uzywajgc w razie potrzeby
tagodnego detergentu. Nie moczy¢ zbytnio tkaniny korpusu, aby wys$ciétka nie nasigkta
wilgocia.

Kombinezon z plytkg zeber nalezy praé recznie lub maszynowo w cieptej wodzie (maks.
40°C) z dodatkiem mydta lub detergentu. Nalezy pamietaé, ze suszenie gorgcym powietrzem
moze spowodowac skurczenie ubioru.

*Uzywacé rekawic winylowych. Rekawice lateksowe moga pozostawi¢ plamy na twarzy
manekina.

**Zgodnie z zaleceniami JAMA, Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego i O$rodka
Zwalczania Choréb (CDC).

Specyfikacja:
- 0500 00 Baby Anne z torba; ’
- 0500 10 cztery manekiny e
Baby Anne z torba. w i & K@'_@X

Czesci: RO4O0  GEOID0 0R0200 DSO3MO

- 0501 00 drogi oddechowe,
opak. 24 szt.
05 02 00 maski twarzowe ze zigczka,
opak. 6 szt.
- 05 03 00 atrapy obcych ciat,
opak 10 szt.
- 0504 00 zuchwa;
- 05 05 00 ztgczka twarzy;
- 0506 00 torba na jeden manekin;
- 0506 10 torba na cztery manekiny;
- 0507 00 kombinezon z plytkg zeber.

1 {15 01t 140 !
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64. INSTRUKCJA OBSLUGI — SZYNA TYPU SPLINT

. Wskazoéwki ostrzegawcze:

nie stosowaé w zalamaniach kregostupa lub miednicy;

nie stosowaé na otwartych ranach, ryzyko infekcji;

podczas docinania szyny mogg powstac ostre krawedzie, nalezy je przykryé lub zagigg;
w przypadku dtuzszego stosowania (>1 godzina) nalezy uzy¢ wyscietang podktadke
(materiat, opatrunki, bandaze).

. Cel zastosowania/opis dziatania.

Radioprzezierne niewidoczne dla RTG szyny stuzg do unieruchomienia i szynowania
zataman, zwichniec i urazéw.

Mozliwe sg rowniez inne zastosowania, takie jak kotnierze, szyny do unieruchamiania
koriczyn na czas podtgczenia do kropléwki, unieruchomiania gtowy, itp. Nalezy przy tym
przestrzegaé wskazéwek ostrzegawczych.

. Zastosowanie.

uformowacé szyne w taki sposob, aby zagwarantowa¢ optymalne dopasowanie do danej
czesci ciala;

przytozyé szyne do danej czesci ciata i umocowadé, w przypadku diuzszego okresu
stosowania zaleca sie wyscietanie od strony pacjenta;

przyktady zastosowania przedstawiono na ilustracji, mozliwe sg inne zastosowania;
unieruchamiajgc szyne nalezy zastosowaé odstoniete czubki palcéw, aby umozliwi¢
kontrole ukrwienia obwodowego.

. Mycie/dezynfekcja.

Szyny mozna my¢ standardowymi srodkami myjgcymi i $rodkami do dezynfekciji
powierzchni. Nalezy przestrzegaé wskazéwek producenta.

Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ mycie czystg woda w celu usuniecia srodka myjgcego
i/lub $rodka dezynfekcyjnego.

Material/magazynowanie.
pianka — polietylen (pianka PE);
rdzen — aluminium;
magazynowanie - -25°C do 65°C.

-225-



~SOLPARK...

nnnnnnnnn

-226-



_SOLPARK..

65. INSTRUKCJA OBSLUGI — KOLNIERZ ORTOPEDYCZNY

1. Przeznaczenie
Niniejszy produkt przeznaczony jest do stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa w neutralne;j

pozycji na czas transportu, w potgczeniu z innym sprzetem unieruchamiajgcym gtowe lub
cate ciato.

WAZNE: w przypadku podejrzenia urazu rdzenia kregowego prawidtowe
unieruchomienie odcinka szyjnego jest tylko czescia calego procesu
unieruchomienia pacjenta.

Konieczne jest prawidtowe calkowite unieruchomienie pacjenta, aby
zapobiec ruchom kregostupa.

OSTRZEZENIE: kotnierze Stifneck Select moga by¢ uzywane wylacznie przez
wykwalifikowanych pracownikéw stuzb ratowniczych.
Nieprawidtowe uzycie moze skutkowaé urazem lub trwalym
kalectwem, zawsze nalezy przestrzega¢ lokalnych procedur
dotyczacych unieruchamiania kregostupa.
Uzywa¢ kotnierza o odpowiednim rozmiarze, zbyt duzy kotnierz
moze spowodowacé przeprost kregostupa szyjnego, natomiast zbyt
maty moze nie zapewni¢ odpowiedniej stabilizacji.
Nie wolno regulowa¢ kotnierzy Select lub Fedi-Select na pacjencie.

2. Instrukcja uzycia
- pomiar pacjenta;

——"
~d o .p',‘rfy’f_;,'a; neut r'u,.'f."rr..'

'\Qjﬂfu‘ﬁ: do
yoolbrodka.

Ustawi¢ gtowe w pozycji neutralnej lub ze wzrokiem skierowanym w przaéd, o ile jest to
zgodne z lokalnie obowigzujgcymi procedurami.
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- dopasowad rozmiar kotnierza do pacjenta: Select: Wybrac sposréd 4 ustawien kotnierza
dla dorostych. Pedi-Select: Wybra¢ sposréd 3 ustawien kotnierza pediatrycznego;

Brzeg plastiku do otworu.

- zlozy¢ i zablokowa¢ kotnierz regulowany;

| Dopasowaé czesé podbrodkows
kotnierza do rozmiaru wybranego
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- uzyc¢ tej samej procedury do regulacji obu kotnierzy;

Zablokowac kotnierz z obu stron poprzez
wcisniecie zaczepdw.,
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- zatozy¢ kotnierz trzymajgc gtowe pacjenta w pozycji neutralnej;

Umiesci¢ cze$é podbrédkowa pod samg broda. Jesli rozmiar jest niewtasciwy, nalezy zdjgé
kotnierz, zmieni¢ ustawienie rozmiaru i ponownie zatozyé kotnierz.

Podtrzymujac na swoim miejscu cze$¢ podbrédkowag owin kotnierz wokét szyi i zapnij go.
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Jesli pacjent jest ufoZzony na wznak, nalezy wsuna¢ tylng cze$¢ kotnierza za szyje, a
nastepnie umiesci¢ odpowiednio czesé podbrédkowa.

Przechowywanie:
- nie przechowywac kotnierza w stanie ztoZonym. Przechowywac¢ na ptasko;
- zakres temp. przechowywania -34°C do 52°C;
- zakres temp. pracy: -25°C do 43°C.
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66. INSTRUKCJA OBSLUGI — WHIRPOOL
Pulpit Spy — klawisze i ich funkcje

.\\_f Wiaczanie/wytgczanie masazu wodnego;
Yief Wiacznie/wylacznie dmuchawy powietrza;

£ Wigczanie/wytaczanie halogenowego podswietlenia podwodnego;

Wigczanie/wylgczanie pulsacyjnego trybu pracy dmuchawy powietrza; w tym trybie
e-MoDE  intensywno$¢ masazu zmienia sie samoczynnie w zakresie od 1 do20;

Po przyciénigciu jednego z przyciskéw “+/-” lub przyciénigciu przycisku
ﬂ LSET" i w ciggu 3 sekund (dopdki na wyswietlaczu miga symbol “--")

przycisku dmuchawy powietrza, pulpit przechodzi w tryb zmiany ustawien
intensywno$ci masarzu powietrznego (na wys$wietlaczu miga aktuainie ustawiona warto$¢
intensywnosci). Zmiany ustawiert dokonuje sig przyciskami “+/-” w zakresie od 1 do 20. Po
okoto 3 sekundach od ostatniego przyciénigcia jednego z przyciskéw “+/-°, pulpit
samoczynnie powréci do normalnego trybu pracy;,

Dwucyfrowy wyswietlacz LED, w normalnym trybie pracy wyswietla aktualng
temperature wody. Pojawienie si¢ na wyswietlaczu symbolu ,E1" sygnalizuje
brak tgcznosci pulpitu z programatorem. Natomiast wy$wietlenie symbolu ,E2”
lub przez diuzszy czas wartosci ,85” sygnalizujg nieprawidtowe dziatanie
termometru. W obu przypadkach nalezy powiadomi¢ serwis o zaistniatej usterce.
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: Dioda informuje, w ktérej fazie programu kapieli znajduje sie aktualnie
. ﬁé%m @ ®  spaA. Miganie diody sygnalizuje gotowo$é do rozpoczecia kapieli.
ot Wigczenie ktéregokolwiek z urzadzeri hydromasazu, powoduje
rozpoczecie fazy kapieli. Faza kapieli (podobnie jak faza filtracji) trwa
przez czas ustawiony w programatorze. Przez czas trwania kgpieli dioda pozostaje
wylaczona. Funkcje masarzy dostepne sg, gdy poziom wody w wannie ,SPA” jest
odpowiedni — czyli gdy czujnik poziomu wody umieszczony w obudowie jest aktywny.
Po zakonczeniu fazy kapieli nastepuje faza filtracji. Przez czas trwania filtracji dioda
pozostaje stale wigczona. W czasie trwania filtracji nie nalezy korzysta¢ z kapieli. Nie jest tez
mozliwe w tej fazie zatgczenie ktéregokolwiek z urzadzen hydromasazu.
Po zakonczeniu filtracji system przechodzi ponownie w stan gotowosci (migajaca dioda).
Jezeli aktualnie nie wykonuje si¢ zaden z programéw filtracji to przez czas trwania fazy
kapieli i filtracji, zostaje wigczona pompa filtracji, a temperatura wody utrzymywana jest za
pomocg grzatki na domysinym poziomie 20°C.
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69. KARTA CHARAKTERYSTYKI - TLEN

Identyfikacja substancji/mieszaniny.

Identyfikator produktu — Tlen.

. Wzér chemiczny — Os.

Odnies¢ sie do sekcji 3 odnosnie informacji dotyczacych REACH.
. Zastosowanie substanciji mieszaniny — zastosowania medyczne.
Ograniczenia w zastosowaniu — brak dostepnych danych.

. ldentyfikacja zagrozen.

Klasyfikacja substancji lub mieszaniny;

gazy utleniajgce - kategoria 1 H270: moze spowodowac lub intensyfikowa¢ pozar;
utleniacz;

gazy pod ci$nieniem - gaz sprezony. H280:Zawiera gaz pod ci$nieniem; ogrzanie
grozi wybuchem;

Elementy oznakowania;

piktogramy okreslajgce rodzaj zagrozenia / Symbole zagrozenia

ﬁ Hasto ostrzegawcze: NIEBEZPIECZENSTWO

zwroty wskazujgce rodzaj zagrozenia:

H270: moze spowodowac lub intensyfikowac¢ pozar; utleniacz;

H280: zawiera gaz pod ciSnieniem; ogrzanie grozi wybuchem.

zwroty wskazujace srodki ostroznosci:

 zapobieganie : P220:Trzymaé¢/przechowywac z dala od odziezy i innych
materiatéw zapalnych;
P244:Chroni¢ zawory i przytgcza przed olejem i ttuszczem;

« reagowanie : P370+P376 :W przypadku pozaru: jezeli jest to bezpieczne

zahamowa¢ wyciek;

 przechowywanie : P403:Przechowywaé w dobrze wentylowanym miejscu.

Inne zagrozenia:

gaz pod wysokim cisnieniem, utleniajgcy;,

intensywnie przyspiesza spalanie;

przechowywa¢ z dala od oleju, smaru i innych materiatow palnych;

Sktadniki EINECS / ELINCS numer CAS numer stezenie (obj.)
tlen 231-956-9 7782-44-7 100 %
Sktadniki Klasyfikacja (CLP) Nr rej. REACH
tlen Ox. Gas 1 ;H270; Press. Gas (Comp.) ;H280

-234-




~5OLPARK-..

Jezeli numer rejestracji REACH nie zostat podany, substancja jest albo zwolniona z
obowiazku rejestracji, albo nie osigga minimalnej iloéci powodujgcej obowigzek rejestragji,
albo nie uplynat jeszcze termin rejestracji. Odnies¢ sie do sekcji 16 celem uzyskania petnego
tekstu zwrotéw R lub zwrotéw wskazujgcych rodzaj zagrozenia.

Stezenie ma warto$§¢ nominalna. Doktadny sktad produktu zawiera specyfikacja techniczna.

IV. Srodki pierwszej pomocy.

1.

N

Opis srodkdw pierwszej pomocy:

porady ogdlne : zabezpieczajac sie izolujgcym aparatem oddechowym przenie$é
poszkodowanego do nieskazonego obszaru; utrzymywaé¢ poszkodowanego cieple i
spokoju, wezwac lekarza, w przypadku zaniku oddechu zastosowaé sztuczne
oddychanie;

kontakt z oczami : Zasiegng¢ porady medyczne;j;

kontakt ze skérg : Zasiegngé porady medycznej;

potkniecie : spozycie nie jest uwazane za potencjalng droge narazenia;

wdychanie : Zasiegngé porady lekarza po istotnym narazeniu; przenie$¢ na swieze
powietrze; jezeli oddychanie zostato zatrzymane lub jest utrudnione zastosowac¢
oddychanie wspomagane; moze by¢ wskazane podanie tlenu; w przypadku zatrzymania
pracy serca przeszkolona osoba powinna natychmiast rozpoczaé resuscytacje
krazeniowo-oddechowa.

Najwazniejsze ostre i op6znione objawy oraz skutki narazenia, objawy — brak danych;
Wskazania dotyczgce wszelkiej natychmiastowej pomocy lekarskiej i szczegélnego
postepowania z poszkodowanym - brak dostepnych danych.

Postepowanie w przypadku pozaru.

Srodki gasnicze:

stosowane srodki gasnicze — mogg by¢ stosowane wszystkie $rodki gasnicze;

$rodki gasnicze ktérych nie wolno stosowaé ze wzgledéw bezpieczenstwa — brak
dostepnych danych;

Szczegbine zagrozenia zwigzane z substancjg lub mieszaning;

w wyniku narazenia na dziatanie intensywnego ciepta lub ptomienia, butla ulegnie
szybkiemu opréznieniu i/lub gwattownemu rozerwaniu; utleniacz, silnie podtrzymuje
reakcje spalania; moze gwattownie reagowac z materiatami palnymi; niektére
materialy niepalne w powietrzu mogg pali¢ sie w obecno$ci utleniaczy; odsuna¢ sie
od pojemnika i chtodzi¢ wodg z bezpiecznego miejsca; utrzymywac niskg temperature
sgsiednich butli poprzez zraszanie duzg iloécig wody, az do samoistnego wypalenia sie
pozaru; jesli jest to mozliwe, zatrzymaé¢ wyptyw produkiu;

Informacje dla strazy pozarne;j:

w razie konieczno$ci, w trakcie akcji gasniczej stosowaé izolujacy aparat oddechowy;
standardowa odziez ochronna i wyposazenie (izolujgcy aparat oddechowy) dla
strazakéw; norma EN 137 - izolujgce aparaty powietrzne butlowe ze sprezonym
powietrzem, z otwartym obiegiem, wyposaZzone w maske peinotwarzowg; EN 469: odziez
ochronna dia strazakow EN 659: rekawice ochronne dla strazakow;

Niektére materialy niepalne w powietrzu beda sie pali¢ w atmosferze wzbogaconej w
tlen (o zawarto$ci powyZej 23,5%); odziez trudnopalna moze sie pali¢ i nie zapewnic¢
zadnej ochrony w atmosferach wzbogaconych w tlen.
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Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do $rodowiska.
Indywidualne $rodki ostrozno$ci, wyposazenie ochronne i procedury w sytuacjach
kryzysowych - odziez wystawiona na wysokie stezenia moze utrzymywac tlen jeszcze
przez 30 minut lub diuZej i stanowi¢ potencjalne zagrozenie zaptonem; pozostawac z
dala od Zrodet zaptonu; ewakuowac personel w bezpieczne miejsce; przy wchodzeniu w
obszar stosowaé izolujgcy aparat oddechowy chyba, ze stwierdzono, iz atmosfera jest
bezpieczna; wentylowa¢ przestrzen;

Srodki ostroznosci w zakresie ochrony srodowiska - nie wypuszczaé w zadne miejsca,
gdzie gromadzenie si¢ produktu mogtoby stwarza¢ niebezpieczenstwo; zapobiegac
dalszemu wyciekowi lub rozlaniu, jesli mozna to zrobi¢ w sposéb bezpieczny;

Metody i materialy zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sig skazenia i stuzace do
usuwania skazenia - wentylowaé przestrzen.

Porady dodatkowe - jesli jest to mozliwe, zatrzymac¢ wyplyw produktu; zwigkszy¢
wentylacje w obszarze uwolnienia i monitorowac stezenie; w razie wycieku z instalacji
uzytkownika, zamkna¢ zawdr butli i przed przystapieniem do naprawy w sposéb
bezpieczny zrzuci¢ ci$nienie i przedmucha¢ gazem obojgtnym.

Postepowanie z substancjami i mieszaninami oraz ich magazynowanie.
Srodki ostrozno$ci dotyczgce bezpiecznego postgpowania - wszystkie manometry,
zawory, reduktory, rurociagi i wyposazenie, ktére majg pracowac z tlenem, muszg
zostaé oczyszczone do pracy z tienem; tlenu nie wolno stosowac jako zamiennika
sprezonego powietrza; nie stosowaé strumienia tlenu do zadnego rodzaju
oczyszczania, szczeg6lnie odziezy, gdyz zwigksza to prawdopodobienstwo
rozprzestrzenienia sie pozaru; tylko doswiadczony i odpowiednio przeszkolony
personel moze sie obchodzi¢ ze sprezonymi gazami/cieczami kriogenicznymi;
chronié butle przed uszkodzeniem mechanicznym; nie ciaggna¢, nie toczy¢, nie
przesuwac ani nie upuszczad; nie dopuszczaé do przekroczenia w miejscu
przechowywania temperatury 50°C (122°F); przed przystapieniem do uzycia
produktu nalezy go zidentyfikowaé, odczytujac etykiete; przed przystgpieniem do
uzytkowania nalezy pozna¢ i zrozumie¢ wtasciwosci produktu oraz zwigzane z nimi
zagrozenia; w razie watpliwosci, co do prawidfowej procedury postgpowania z
danym gazem, nalezy skontaktowaé sie z dostawca; nie usuwac ani nie zastaniac
etykiet przeznaczonych do identyfikacji zawartosci butli, naklejonych przez dostawce;
do przemieszczania butli, nawet na niewielkie odlegtosci, stosowa¢ wézek (rgczny,
elektryczny, itd.) przeznaczony do przewozenia butli; pozostawi¢ kofpaki lub ostony
zawordw na miejscu dopdki pojemnik nie zostanie zamocowany przy $cianie lub stole
warsztatowym, albo umieszczony w stojaku i dopdki nie bedzie gotowy do uzycia; w celu
zdjecia za mocno zakreconych lub zardzewiatych kotpakéw zastosowac regulowany
klucz pasowy; przed podiaczeniem pojemnika w celu uzycia, skontrolowac caty uktad
gazowy, sprawdzajac jego przydatnos¢, szczegdinie pod katem cisnienia znamionowego
i materiatéw; przed podtgczeniem pojemnika do eksploatacji nalezy zapewnic¢, aby
przeptyw zwrotny z uktadu do pojemnika byt niemozliwy; zapewni¢, aby cata instalacja
gazowa byta dostosowana do ci$nienia znamionowego i wykonana z odpowiednich
materiatow konstrukcyjnych; zapewni¢, aby przed uzyciem catg instalacje gazowg
poddano kontroli szczelno$ci; zapewni¢ odpowiednie reduktory ci$nienia na wszystkich
pojemnikach, z ktérych gaz jest pobierany do uktadéw o cisnieniu znamionowym nizszym
niz ciénienie w pojemniku; nigdy nie wktadaé do otworéw w kotpakach zadnych
przedmiotéw (takich jak klucz, $rubokret, pret do podwazania, itd.); moze to spowodowac
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uszkodzenie zaworu, a w konsekwencji wyciek; w razie napotkania trudnosci zwigzanych
z obstugg zaworu butli przerwaé prace i skontaktowaé si¢ z dostawca; zamkng¢ zawoér
pojemnika po kazdym uzyciu oraz po opréznieniu nawet, jesli jest stale podtgczony do
urzadzenia; nigdy nie podejmowacé prob naprawy ani modyfikacji zaworéw pojemnika ani
urzadzen zabezpieczajacych przed nadmiernym cinieniem; uszkodzenie zaworéw
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ dostawcy; nie uzywac pojemnikow jako rolek do toczenia
ani jako podpér ani do Zadnych celéw innych niz przechowywanie gazu, zgodnie z
przeznaczeniem; nigdy nie wzbudzaé tuku elektrycznego na butli ze sprezonym gazem
ani nie wigczaé butli w obwdd elektryczny; podczas pracy z produktem lub butlami nie
pali¢ tytoniu; nigdy nie spreza¢ ponownie gazu lub mieszaniny gazéw bez uprzedniegj
konsultacji z dostawca; nigdy nie podejmowaé prob przepuszczania gazow z jednej
butli/pojemnika do innej/innego; zawsze instalowaé w rurociggach urzgdzenia
zabezpieczajgce przed zmiang kierunku przeptywu; przy zwrocie butli zakrecié zaslepke
na wylocie z zaworu lub szczelnie zakorkowac; zabezpieczyé zawory i pojemniki
zawierajgce tlen lub inne utleniacze przed kontaktem z olejem, smarem i innymi
substancjami palnymi; nie stosowac¢ szybko otwierajacych sie zaworéw (np. zaworéw
kulowych); powoli otwieraé zawdér, aby unikng¢ uderzenia cisnienia; nigdy nie zwiekszaé
cisnienia w catym uktadzie w jednym kroku; stosowaé wylgcznie ze sprzgtem
oczyszczonym do tlenu i o ci$nieniu znamionowym

odpowiadajacym cisnieniu w butli; nigdy nie uzywaé otwartego ognia ani elekirycznych
urzgdzen grzewczych w celu podniesienia cisnienia w pojemniku; pojemniki nie powinny
byé wystawiane na dziatanie temperatur powyzej 50°C;

. Warunki bezpiecznego magazynowania, tgcznie z informacjami dotyczgcymi wszelkich
wzajemnych niezgodnosci - pojemniki nalezy przechowywaé w specjalnie
przystosowanym do tego wydzielonym obszarze, ktéry powinien mie¢ dobrg wentylacje,
najlepiej na otwartej przestrzeni; peine pojemniki nalezy przechowywaé tak, aby najpierw
wykorzystywane byly najstarsze z nich; przechowywane pojemniki powinny byé
systematycznie sprawdzane pod wzgledem stanu ogélnego i szczelno$ci; przestrzegac
wszystkie przepisy i wymagania lokalne dotyczgce magazynowania pojemnikéw;
pojemniki przechowywane na otwartej przestrzeni zabezpieczy¢ przed korozjg i
skrajnymi warunkami atmosferycznymi; pojemnikéw nie nalezy przechowywaé w
warunkach sprzyjajacych korozji; pojemniki powinny by¢ przechowywane w pozycji
pionowej i odpowiednio zabezpieczone przed przewréceniem; zawory pojemnikéw
powinny by¢ mocno zakrecone, a w odpowiednich przypadkach, wyloty zawordéw
powinny by¢ zakryte nakretka lub zaslepka; powinny by¢ stosowane kotpaki lub ostony
zaworéw; przechowywac pojemniki dokladnie zamkniete, w chtodnym i dobrze
wentylowanym miejscu; przechowywac¢ pojemniki w miejscu wolnym od ryzyka wybuchu
pozaru oraz z dala od zrédet ciepla i zaptonu; butle petne i puste nalezy segregowag; nie
dopuszczad do przekroczenia w miejscu przechowywania temperatury 50°C (122°F);

w obszarach magazynowania nalezy umiesci¢ znaki zakazu ,Zakaz palenia tytoniu i
uzywania otwartego ognia”; puste pojemniki zwraca¢ we wtasciwym czasie.

Srodki techniczne/$rodki ostroznosci - pojemniki nalezy segregowac w obszarze

przechowywania odpowiednio do poszczegdbinych kategorii (np. materiatléw palnych,
toksycznych, itd.) i zgodnie z lokalnymi przepisami.
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VIIl. Kontrola narazenia / Srodki ochrony indywidualne;j.

1.

Parametry dotyczace kontroli - w stosownym przypadku odnie$¢ si¢ do poszerzonej
sekcji karty charakterystyki aby uzyskaé dalsze informacje o ocenie bezpieczenstwa
chemicznego;

Kontrola narazenia;

Srodki techniczne kontroli narazenia — zapewni¢ odpowiednig wentylacje;

Srodki ochrony indywidualnej:

ochrona drég oddechowych - nie wymagane w normalnych warunkach uzytkowania; w
atmosferze, w ktérej panuje niedob6r tienu, nalezy stosowac izolujgcy aparat oddechowy
lub maske twarzowg z nadci$nieniowym doprowadzeniem powietrza; uzytkownicy
aparatéw oddechowych muszg zostaé przeszkoleni;

ochrona rak — w czasie pracy z pojemnikami gazowymi stosowa¢ rgkawice robocze;
rekawice muszg by¢ czyste i wolne od oleju i smaru; norma EN 388 - rekawice chronigce
przed zagrozeniami mechanicznymi;

ochrona oczu i twarzy - podczas postepowania z butlg zalecane jest noszenie okularow
ochronnych; norma EN 166 - ochrona indywidualna oczu;

- ochrona skdry i ciata - podczas postepowania z butlami zaleca sig stosowanie obuwia

ochronnego; norma EN I1SO 20345 - $rodki ochrony indywidualnej - obuwie bezpieczne;
specjaine wytyczne dotyczace zabezpieczenia i higieny - zapewni¢ odpowiednig
wentylacje, szczeg6lnie w przestrzeniach zamknigtych;

kontrola narazenia $rodowiska - w stosownym przypadku odnie$¢ si¢ do poszerzonej
sekji karty charakterystyki aby uzyskaé dalsze informacje o ocenie bezpieczenstwa
chemicznego;

. Wiasciwosci fizyczne i chemiczne

Informacje na temat podstawowych wtasciwosci fizycznych i chemicznych:
stan fizyczny - gaz sprezony,

kolor - gaz bezbarwny;,

zapach - brak wtasnosci umozliwiajgcych wykrycie po zapachu;

zapach - mieszanina zawiera jeden lub wigcej sktadnikow, ktore majg nastepujacy
zapach: brak wtasno$ci umozliwiajgcych wykrycie po zapachu;

gestosé - 0,0013 g/cm3 (0,081 Ib/ft3) w 21 °C ( 70 °F);

gesto$¢ wzgledna - 1,1 (woda = 1),

temperatura topnienia / krzepnigcia - -362 °F (-219 °C);

temperatura wrzenia/zakres - -297 °F (-183 °C);

preznos$é par - nie dotyczy;,

rozpuszczalno$¢ w wodzie - 0,039 g/l;

wspétczynnik podziatu n-oktanol/woda - nie dotyczy;

pH - nie dotyczy;

lepko$¢ - nie dotyczy;,

charakterystyka czgstek - brak dostepnych danych;

dolna i gérna granica wybuchowosci / palno$ci - brak dostgpnych danych;
temperatura zaptonu - nie dotyczy;

temperatura samozaptonu - brak dostepnych danych;

temperatura rozktadu - brak dostepnych danych.
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Inne informacje:

wlasciwo$ci wybuchowe - brak dostepnych danych;

wiasciwosci utleniajgce - Ci =1;

masa molowa - 32 g/mol;

prog zapachu - brak dostepnych danych;

szybkos$¢ parowania - nie dotyczy;

palnos¢ (ciata statego, gazu) - odnie$¢ sie do klasyfikacji produktu;
objetos¢ wiasciwa - 0,7540 m3/kg (12,08 ft3/lb) w 21 °C ( 70 °F);
gestos¢ wzgledna par - 1,1 (powietrze = 1).

X. Stabilnos$¢ i reaktywnosg.

1.

aRreN

6.

Reaktywno$é - odnies¢ sie do sekcji dotyczgcych mozliwosci wystepowania
niebezpiecznych reakcji i materiatéw niezgodnych;

Stabilno$¢ chemiczna - trwaty w warunkach normalnych;

Mozliwo$¢ wystgpienia niebezpiecznych reakcji - brak dostepnych danych;
Warunki, ktérych nalezy unikaé - brak dostepnych danych;

Materiaty niezgodne - materiaty tatwopalne; materialy organiczne; unika¢ oleju,
smaru i wszelkich innych materiatéw palnych;

Niebezpieczne produkty rozpadu - brak dostepnych danych.

XI. Informacje toksykologiczne.

il

informacje dotyczace skutkéw toksykologicznych:

prawdopodobne drogi narazenia:

» skutki dla oczu - brak dziatan niepozgadanych;

 skutki dla skéry - brak dziatan niepoZzadanych;

+ skutki wdychania - wdychanie tlenu w stezeniu 75% i wyzszym przy cisnieniu
atmosferycznym przez wiecej niz kilka godzin moze spowodowaé niedroznos$¢
przewodu nosowego, kaszel, b6l gardta, bdl w piersiach i trudnosci w oddychaniu;
wdychanie czystego tlenu pod cisnieniem moze spowodowaé uszkodzenie ptuc i
skutki dla centralnego uktadu nerwowego;

 skutki spozycia - spozycie nie jest uwazane za potencjalng droge narazenia;

» objawy - brak dostepnych danych;

ostra toksycznosé:

» ostra toksycznos¢ doustna - brak danych o samym produkcie;

» toksycznosé ostra przez drogi oddechowe - brak danych o samym produkcie;

» ostra toksycznos$é skorna - brak danych o samym produkcie;

* dzialanie zrgce/draznigce na skére - brak dostepnych danych;

* powazne uszkodzenie oczu/dziatanie draznigce na oczy - brak dostepnych
danych;

* uczulenie - brak dostepnych danych;

toksycznos$¢ przewlekta lub skutki dtugoterminowego narazenia:

» rakotworczos$¢ - brak dostepnych danych;

= dziafanie szkodliwe na rozrodczo$¢ - brak danych o samym produkcie;

* dziatanie mutagenne na komoérki rozrodcze - brak danych o samym produkcie;

* dziatanie toksyczne uktadowe na narzgdy docelowe — narazenie jednorazowe -
brak dostepnych danych;
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* dziatanie toksyczne uktadowe na narzady docelowe — powtarzane narazenie -
wczesniaki narazone na wysokie stezenia tlenu moga cierpieé na objawiajace
sie z opdznieniem uszkodzenia siatkéwki moggce przerodzi¢ sie w odwarstwienie
siatkdwki i Slepote; uszkodzenia siatkéwki moga réwniez wystgpi¢ w dorostych
narazonych na dziatanie 100% tlenu w wydtuzonych okresach (24 — 48 godzin); przy
dwdch lub wigcej atmosferach nastepuje toksyczno$é centralnego uktadu
nerwowego. Objawy obejmujg mdiosci, wymioty, oszotomienie lub zawroty gltowy,
drzenie migs$ni, zaburzenia widzenia oraz utrate przytomnosci, a takze ogélne
napady. Przy trzech atmosferach toksycznos$é centralnego uktadu nerwowego
wystepuje w czasie krotszym niz dwie godziny, a przy szesciu atmosferach po
jedynie kilku minutach;

= zagrozenie spowodowane aspiracjg - brak dostepnych danych.

Xil. Informacje ekologiczne.

1.

AP ol S

Toksycznosé:

toksycznos¢ dla organizmoéw wodnych - brak danych o samym produkcie;
toksycznoéé¢ dla innych organizméw - brak danych o samym produkcie.
Trwatos¢ i zdolno$é do rozktadu - brak dostepnych danych.

Zdolnos¢ do bioakumulacji - brak danych o samym produkcie;

Mobilnos¢ w glebie - brak dostepnych danych;

Wyniki oceny wtasciwosci PBT i vPvB - w stosownym przypadku odniesé sie do
poszerzonej sekcji karty charakterystyki aby uzyska¢ dalsze informacje o ocenie
bezpieczenstwa chemicznego;

Inne szkodliwe skutki dziatania - produkt nie powoduje zadnych szkdd ekologicznych;
wplyw na warstwe ozonowa:

+ wspotczynnik zubozenia warstwy ozonowej - brak dostepnych danych;

« wspdtczynnik globalnego ocieplenia - brak dostgpnych danych.

XIlll. Postepowanie z odpadami.

1.

2.

Metody unieszkodliwiania odpadéw - niezuzyty produkt zwrdci¢ dostawcy w
oryginalnej butli; skontaktowa¢ sie z dostawca, jezeli wymagane sg dodatkowe
informacje; odnies¢ si¢ do zasad technicznych EIGA Doc. 30 "Disposal of Gases",
mozliwych do $ciagniecia ze strony http://www.eiga.org, aby uzyska¢ wigcej
wskazdéwek dotyczacych odpowiednich metod utylizacji; wykaz kodéw odpaddw
niebezpiecznych: 16 05 04: gazy w pojemnikach ci$nieniowych (w tym halony)
zawierajgce substancje niebezpieczne.

Opakowania nieoczyszczone — zwrdcic butle do dostawcy.
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XIV. Informacje dotyczace transportu.

1.

ADR:
nr UN/ID - UN1072;
nazwa przewozowa - TLEN, SPREZONY;
klasa lub podklasa - 2;
kod tunelu - (E);
etykieta(y) - 2.2 (5.1);
nr ID zagrozenia ADR/RID - 25;
substancja zanieczyszczajgca srodowisko morskie - nie;
IATA:
nr UN/ID - UN1072;
nazwa przewozowa - Oxygen, compressed,;
klasa lub podklasa - 2.2;
etykieta(y) - 2.2 (5.1);
substancja zanieczyszczajgca srodowisko morskie - nie.
IMDG:
nr UN/ID - UN1072;
nazwa przewozowa - OXYGEN, COMPRESSED;
klasa lub podklasa - 2.2;
etykieta(y) - 2.2 (5.1);

- substancja zanieczyszczajgca Srodowisko morskie - nie.

RID:

nr UN/ID - UN1072;

nazwa przewozowa - TLEN, SPREZONY;

klasa lub podkiasa - 2;

etykieta(y) - 2.2 (5.1);

substancja zanieczyszczajgca Srodowisko morskie - nie.

Informacje uzupetniajgce:

Unika¢ transportu pojazdami, w ktdrych przestrzen bagazowa nie jest oddzielona od
pasazerskiej. Zapewnic, Ze kierowca zna zagrozenia stwarzane przez tadunek i zna
sposoby postepowania w razie wypadku lub sytuacji awaryjnej. Informacje o transporcie
nie majg na celu przekazania wszystkich specyficznych informacji dotyczgcych
przepisow.
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KLESZC2Z

XV. Informacje dotyczace przepiséw prawnych.
1. Przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa, zdrowia i ochrony Srodowiska specyficzne
dla substancji lub mieszaniny.

Kraj Wykaz urzedowy Zgloszenie
USA TSCA Jest zawarty w wykazie.
EU EINECS Jest zawarty w wykazie.
Kanada DSL Jest zawarty w wykazie.
Australia AICS Jest zawarty w wykazie.
Japonia ENCS Jest zawarty w wykazie.
Korea Pid. ECL Jest zawarty w wykazie.
|_Chiny SEPA Jest zawarty w wykazie.
|_Filipiny PICCS Jest zawarty w wykazie.

Inne przepisy prawne

Rozporzadzenie (WE) Nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia
2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w
zakresie chemikaliow (REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliéw, zmieniajgce
dyrektywe 1999/45/WE oraz uchylajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr 793/93 i
rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1488/94, jak réwniez dyrektywe Rady 76/769/EWG i
dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/WE i 2000/21/WE, wraz z
pézniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia
2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin, zmieniajgce i
uchylajace dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr
1907/2006.

Oswiadczenie Rzgdowe z dnia 28 maja 2013 r. w sprawie wejscia w zycie zmian do
zatgcznikow A i B Umowy europejskiej dotyczacej migdzynarodowego przewozu drogowego
towaréw niebezpiecznych (ADR), sporzadzonej w Genewie dnia 30 wrzesnia 1957 r.; Dz. U.
2013 poz. 815.

Ustawa z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach; Dz.U.2011
nr 63 poz. 322, wraz z p6zniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2012 r. w sprawie oznakowania
opakowan substancji niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych oraz niektérych

mieszanin; Dz. U. 2012 poz. 445 wraz z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 11 maja 2001 r. o opakowaniach i odpadach opakowaniowych.; Dz. U. 2001
nr 63 poz. 638, wraz z pézniejszymi zmianami.

Ustawa o odpadach z 27 kwietnia 2001 r.; Dz. U. 2001 nr 62 poz. 628, wraz z p&zniejszymi
zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska z dnia 27 wrzesnia 2001 r. w sprawie
katalogu odpadéw; Dz. U. 2001 nr 112 poz. 1206, wraz z p6zniejszymi zmianami.
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Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 stycznia 2004 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkciji i magazynowaniu gazéw,
napetnianiu zbiornikéw gazami oraz uzywaniu i magazynowaniu karbidu; Dz. U. 2004 nr 7
poz. 59, wraz z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy zwigzanej z wystgpowaniem w migjscu pracy czynnikéw chemicznych; Dz. U.
2005 nr 11, poz. 86, wraz z pézniejszymi zmianami.

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
Srodowisku pracy; Dz. U. 2014 poz. 817, wraz z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy; Dz. U. 2011 nr 33, poz. 166, wraz z
pézniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 w sprawie zasadniczych
wymagan dla $rodkéw ochrony indywidualnej; Dz. U. 2005 nr 259, poz. 2173, wraz z
pbzniejszymi zmianami.

2. Ocena bezpieczenstwa chemicznego.
Jezeli niniejszy produkt nie zawiera oceny bezpieczenstwa chemicznego, jego sktadniki
sg albo zwolnione z REACH, albo nie osiggaja minimalnej iloci powodujgcej obowigzek
przygotowania oceny bezpieczefistwa chemicznego, albo ocena bezpieczerstwa
chemicznego nie zostata jeszcze przygotowana.
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XVI. Inne informacije.
1. Upewni¢ sie, Zze przestrzegane sg wszystkie obowigzujgce przepisy krajowe/iokalne.
2. Zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia:
- H270 moze spowodowaé lub intensyfikowaé pozar; utleniacz.
- H280 zawiera gaz pod ci$nieniem; ogrzanie grozi wybuchem.
3. Wskazanie metody:
- gazy utleniajgce Kategoria 1 MozZe spowodowa¢ lub intensyfikowaé pozar; utleniacz.
Metoda obliczeniowa;
- gazy pod ci$nieniem Gaz sprezony. Zawiera gaz pod ci$nieniem; ogrzanie grozi
wybuchem. Metoda obliczeniowa.
4. Skroéty i akronimy:
- ATE - oszacowanie toksycznosci ostrej;
- CLP - rozporzgdzenie w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania,
rozporzadzenie (WE) nr 1272/2008;
- REACH - rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 w sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow;
- EINECS - Europejski Wykaz Istniejgcych Substancji o Znaczeniu Komercyjnym;
- ELINCS - Europejski Wykaz Zgtoszonych Substancji Chemicznych;
- CAS# - numer Chemical Abstracts Service;
- PPE - sprzet ochrony indywidualnej;
- Kow - wspoiczynnik podziatu oktanol-woda;
- DNEL - pochodny poziom niepowodujgcy zmian;
- LC50 - stezenie $miertelne dla 50% populacji badawczej;
- LD50 - dawka $miertelna dla 50% populacji badawczej (mediana dawki $miertelnej);
- NOEC - najwyzsze stezenie, przy ktdrym nie obserwuje sie szkodliwych zmian;
- PNEC - przewidywane stezenie niepowodujgce zmian w Srodowisku;
- RMM - $rodek zarzgdzania ryzykiem,;
- OEL - dopuszczalna warto$¢ narazenia zawodowego;
- PBT - substancja trwata, wykazujgca zdolno$¢ do bioakumulacii i toksyczna;
- vPvB - bardzo trwaly i wykazujgcy bardzo duzg zdolno$é do bioakumulacii;
- STOT - dziatanie toksyczne na narzady docelowe;
- CSA - ocena bezpieczenstwa chemicznego;
- EN - norma europejska;
- UN - Organizacja Narodéw Zjednoczonych;
- ADR - Umowa europejska dotyczaca migdzynarodowego przewozu drogowego
towaréw niebezpiecznych;
- |IATA - Miedzynarodowe Zrzeszenie PrzewoZnikéw Powietrznych;
- IMDG - migdzynarodowy transport morski towaréw niebezpiecznych;
- RID - Regulamin miedzynarodowego przewozu kolejami towaréw niebezpiecznych;
- WGK - Klasa zagrozenia dla wéd.
5. Qdniesienia do kluczowej literatury i Zrédet danych:
- ECHA - Poradnik dotyczacy sporzadzania kart charakterystyki;
- ECHA - Poradnik na temat stosowania kryteriéw rozporzadzenia CLP;
- Baza danych ARIEL.
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68. WYPOSAZENIE TOREB MEDYCZNYCH

1. Torba resuscytacyjna.

TORBA RESUSCYTACYJNA

Wyposazenie

llosé

Butla z tlenem 2,7! + reduktor

1 szt.
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2. Torba typu ,R-1”, mata bez butli z tlenem.

TORBA "R1" BEZ BUTLI

Wyposazenie llosé
Acutol 1 szt.
Aspivenin 1 szt
Bandaz dziany 5; 10; 15 cm | po1szt.
Bandaz elastyczny 10; 12; 15 cm po 1 szt.
Chusta tréjkatna 2 szt.
Cisnieniomierz + stetoskop 1 szt.
Codofix r: 2; 3; 6; po 1 szt.
Filtr do worka samorozprgzlanego 2 szt.
Folia NRC 3 szt.
Gaza 0.25; 0.5; 1 m? po 1 szt.
Gaziki 1 op.
Ice Mix (spray) 1 szt.
Ice Pack 3 szt.
Lightstick 4 szt.
Marker wodoodporny 1 szt.
Maska do tlenoterapii biernej z rezerwuarem dorosli + dzieci po 2 szt.
Maska do sztucznego oddychania foliowa 2 szt.
Maska do wentylacji - r: 0; 2; 3; 4; 5; po 1 szt.
Maska przeciwpylowa 2 szt.
Nozyczki proste 1 szt.
Nozyczki zakrzywione - do odziezy 1 szt.
Octenisept 50ml 1 szt.
Okulary ochronne 2 szt.
Panthenol (pianka) 1 szt.
Peseta 1 szt.
Plaster bez opatrunku 1 szt.
Plaster z opatrunkiem 1 op.
Plaster z opatrunkiem - dla dzieci 1 op.
Plastro-szwy 1 op.
Pocket Mask 1 szt.
Pulsoksymetr 1 szt.
Rekawiczki nitrylowe 1 op.
Rurki ustno-gardtowe (3 rozmiary) doro$li + dzieci po 1kpl.
Sél Fizjologiczna (NaCl) 10m| 5 szt.
Ssak.r’ec':,zny (pompka, pojemnik, dreny: 17mm, 9mm, 4mm 1 kpl.
+przejscidwka) |
Staza 1 szt.
Szyna typu Splint 1 szt.
Wasy tlenowe 1 szt.
Worek samorozprezalny do wentylacji z rezerwuarem, drenem i filterm
1500/1200 ml dorosli + 550/300m! dzici po Taat
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3. Torba urazowa.

TORBA URAZOWA

Wyposazenie llosé
Bandaz elastyczny 10; 12; 14 cm po 2 szt.
Bandaz dziany 5; 10; 15 cm po 2 szt.
Chusta trojkgtna 2 szt.
Folia NRC 3 szt.
Gaza 0.25; 0.5; 1 m? - po 1 szt.
Gaziki 10x10cm 3 op.
Ice Mix (spray) 1 szt.
Ice Pack 4 szt.
Kotnierz ortopedyczny - dorosli 2 szt.
Kotnierz ortopedyczny - dzieci 2 szt.
Pocket Mask 1 szt.
Rekawiczki nitrylowe 6 par
Szyna typu Splint 2 szt.
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4. Torba podstawowa.

TORBA PODSTAWOWA

Wyposazenie llos¢
Acutol 1 szt.
Bandaz dziany 5; 10; 15 cm po 2 szt.
Bandaz elastyczny 10; 12; 14 cm po 1 szt.
Codofix r: 2; 3; 6; po 1 op.
Folia NRC 2 szt.
Gaza 0.25; 0.5; 1 m? po 1 szt.
Gaziki 10x10cm 1 op.
Ice Mix (spray) 1 szt.
Ice Pack 1 szt
Nozyczki proste 1 szt.
Octenisept 50ml 1 szt.
Plaster bez opatrunku 1 szt.
Plaster z opatrunkiem 1 op.
Plaster z opatrunkiem dla dzieci 1 op.
Pocket Mask 1 szt.
Rekawiczki nitrylowe 4 pary
Sdl fizjologiczna (NaCl) 10ml 5 szt.
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5. Apteczki stanowiskowe.

APTECZKA STANOWISKOWA

Wyposazenie llosé
Bandaz dziany 5; 10 cm po 1 szt.
Gaza 0.5 m? 1 szt.
Gaziki 10x10 cm 3 szt.
Latarka "czotdwka" (n. dot. b. zew.) 1 szt,
Pocket Mask - 1 szt.
Rekawiczki nitrylowe 2 pary
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»Potka”.
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POLKA

Wyposazenie llosé
Acutol 1 szt.
Gaza 0.25; 0.5; 1 m? po 1 szt.
Gaziki 10x10cm 1 op..
Ice Mix (spray) 1 szt.
Ice Pack 2 szt.
Nozyczki proste 1 szt.
Octenisept 250ml 1 szt.
Ogrzewacz chemiczny 2 szt.
Peseta 2 szt.
Plaster bez opatrunku 1 0p.
Plaster z opatrunkiem - doro$li 1 op.
Plaster z opatrunkiem - dzieci 1 op.
Plastro-szwy 1 op.
Ptuczka do oka 1 szt.
Rekawiczki nitrylowe "M"; "L" po 1op.
Sani Cloth (chusteczki czyszczace) 1 op.
Skinsept 350ml 1 szt.
Sél fizjologiczna 250mi 1 szt.
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7. Torba treningowa.

TORBA TRENINGOWA

Wyposazenie llosé
AED ftreningowe 1 szt.
Bandaz dziany 5; 10; 15 cm po 1 szt.
Bandaz elastyczny 8; 10; 14 cm po 1 szt.
Chusta tréjkatna 2 szt.
Fantol Litle Junior Anna 1 szt.
Fantom Anna 1 szt.
Fantom Baby Anna 1 szt.
Filtr do worka samorozprezlanego 1 szt.
Folia NRC 3 szt.
Gaza 0.25; 0.5; 1 m? po 1 szt.
Gziki 10x10 cm 1 op.
Maska do wentylacji - doro$li 2 szt.
Maska do wentylacji - dzieci 1 szt.
Mata 3 szt.
Sl fizjologiczna (NaCl) 10ml 4 szt,
Opatrunek hydrozelowy 1 op.
Plaster bez opatrunku 1 szt.
Ptuczka do oka 1 szt.
Pocket maska N —W 152t
Rekawiczki lateksowe "M" 1 op.
Wasy tlenowe 1 szt.
Worek samorozprezalny do wentylacji z drenem 1500/1200ml 1 szt.
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